Всероссийский конкурс профессионального мастерства 
«Педагог-психолог России – 2021»

Характеристика профессиональной деятельности
ЮЖАКОВОЙ СВЕТЛАНЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ
педагога-психолога МБДОУ №1 «Улыбка» 
пгт. Смирных Сахалинская область
Стаж педагогом-психологом: 12 лет
Квалификационная категория: высшая
Страница личного сайта: https://nsportal.ru/yuzhakova-svetlana-aleksandrovna

Сведения
о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
2011г. Сахалинский государственный университет, квалификация «Педагог-психолог»
Профессиональная переподготовка
2018г. ФГБОУ ВО Сахалинский государственный университет, квалификация «Учитель – дефектолог»
2021г. АНО «Академия дополнительного профессионального образования», квалификация «Нейропсихолог»
Курсы повышения квалификации
Таблица 1.
	Год
	Название организации
			Программа курсов

	2018
	Сибирский институт практической психологии, педагогики и социальной работы
	«Психолого-педагогическое сопровождение детей с ОВЗ в условиях ДОО», 72ч.

	2018
	АНО «Академия дополнительного профессионального образования»
	«Песочная терапия. Организация психологической помощи, современные методы терапии для детей», 72ч.

	2019
	Всерегиональный научно-образовательный центр «Современные образовательные технологии»
	«Современные методики развития и психолого-педагогической диагностики детей раннего возраста в условиях реализации ФГОС ДО», 72 ч.

	2019
	АНО «Академия дополнительного профессионального образования»
	«Диагностика и ранняя помощь детям с ОВЗ от 0 до 3-х лет», 108 ч.

	2020
	Стажировка в АНОДПО «Санкт-Петербургский институт раннего вмешательства»
	«Содержание и организация деятельности службы ранней помощи детям с ОВЗ, детям-инвалидам от 1 года до 3-х лет», 40 ч.

	2020
	АНО «Академия дополнительного профессионального образования»
	«Организация и содержание деятельности психолого-медико-педагогических комиссий в современных условиях развития образования», 144 ч.

	2020
	Институт развития образования Сахалинской области.
	Организация и содержание деятельности психолого-медико-педагогической комиссии (ПМПК) в условиях современного образования», 24 ч.

	2020
	Сибирский институт практической психологии, педагогики и социальной работы
	«Работа педагога-психолога по сопровождению замещающих семей», 72 ч.

	2021
	Институт развития образования Сахалинской области.
	«Организация и содержание деятельности психолого-педагогического консилиума в условиях современного образования», 72 ч.



Сведения об особенностях образовательной организации, об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад №1 «Улыбка» (в дальнейшем ДОУ) работает в режиме полного дня, по основной общеобразовательной программе, разработанной в соответствии с ФГОС ДО, на основе примерной общеобразовательной программы «От рождения до школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М. В. Васильевой. 
Одной из основных задач в осуществлении права на образование рассматривается как создание условий для получения образования детьми с ограниченными возможностями здоровья с учетом их психофизических особенностей.
Для реализации этой задачи на базе МБДОУ функционирует региональный инновационный проект компенсирующей направленности:
·  Мобильная Служба ранней помощи для детей от 1 до 3 лет – «Тропинка детства»
Служба ранней помощи «Тропинка детства» - вариативная форма дошкольного образования, предназначенная для оказания коррекционной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья, которые не могут посещать дошкольные образовательные учреждения по состоянию здоровья или развития, и нуждаются в медико-социальной и психолого-педагогической помощи. Раннее выявление нарушений у детей от 1 года до 3 дет, оценка функционирования, ограничений жизнедеятельности и здоровья ребенка.
Основными мероприятиями Службы являются:
· проведение психопрофилактики, психотерапии и психокоррекции средствами игровых детско-родительских занятий, у детей от 1 до 3 лет с нарушениями развития – работа Мобильной (выездной) Службы ранней помощи»;
· обучение родителей (законных представителей) методам игрового взаимодействия с детьми, имеющими нарушения в развитии;
· составление индивидуального маршрута сопровождения семьи, проведение психопрофилактической и психокоррекционной работы с членами семьи ребенка от 1до 3 лет с нарушениями развития, подбор индивидуальных техник формирования познавательной деятельности ребенка и успешной социализации;
· психолого-педагогическое обследование детей от 1 до 3 лет с нарушениями развития, составление договора с родителями (законных представителей) - работа Мобильной (выездной) Службы ранней помощи».
В ДОУ сложился особый доброжелательный микроклимат в педагогическом коллективе, от которого во многом зависит образовательный процесс. Педагоги и специалисты, взаимодействуя с социальными партнёрами, добились высоких результатов нравственно-патриотического воспитания детей дошкольного возраста. 
МБДОУ сегодня:
- Победитель областного конкурса «Детский сад – центр притяжения» в номинации «Нравственно-патриотическое воспитание» 2020 – 2021гг.
-  Реализация проекта по Региональной инновационной площадке – Служба ранней помощи «Тропинка детства» - с 2020г.
- Удостоен звания "Лучшая дошкольная образовательная организация – 2018г."
Наш детский сад входит в список "100 престижных образовательных учреждений России" – 2020г.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом 
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
В профессиональной деятельности педагога-психолога ДОУ ключевым является психолого-педагогическое сопровождение. Это система профессиональной деятельности педагога-психолога, направленной на создание социально-психологических условий для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях взаимодействия.
Цель психологического сопровождения - создание психолого-педагогических условий, способствующих охране и укреплению психического здоровья детей, достижению ими личностных образовательных результатов в процессе освоения образовательных областей. 
Данная цель конкретизируется в следующих задачах:
1.Предупреждение возникновения проблем развития ребенка.
2.Оказание помощи (содействия) ребенку в решении актуальных задач развития, обучения и социализации.
3.Повышение психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) родителей воспитанников и педагогов.
4.Обеспечение психологического комфорта и эмоционального благополучия всех участников образовательных отношений.
Данные задачи реализуются через основные направления профессиональной деятельности в соответствии с трудовыми функциями профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
1.Психологическое консультирование участников образовательных отношений, в том числе лиц с ОВЗ и воспитанников, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
2.Психологическое консультирование;
3.Коррекционно-развивающая работа и психопрофилактика;
4.Психологическое просвещение и консультирование;
5.Психологическая экспертиза и организационно-методическая работа.
В своей деятельности руководствуюсь профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. № 514н, целью которой является комплексное психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в условиях освоения и реализации ФГОС ДОО, НОО, СОО, ООО и создание оптимальных условий для сохранения психологического здоровья субъектов образовательного процесса; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Для достижения высоких результатов деятельности психологической службы, расширяю границы профессиональных ресурсов и работаю в нескольких организациях.
Таблица 2.
	№
	Организация
	Год

	1.
	«Центр психолого-педагогической помощи семье и детям»
Цель - создание условий для успешной адаптации и социализации детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также лиц из их числа; оказание психологической, социально-педагогической помощи семьям в вопросах воспитания и развития детей.
	с 2018г. по настоящее время

	2.
	Средняя школа с. Первомайское 
Межведомственное взаимодействие
Цель - психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья, их семей.
	с 2020г. по настоящее время

	3.
	Участие в деятельности управляющего (школьного) совета:
- Председатель совета родителей СОШ №1 пгт. Смирных
- Специалист по урегулированию конфликтных ситуаций в СОШ №1 пгт. Смирных
	с 2020г. по настоящее время

	4.
	Специалист ТПМПК
Цель – 1. проведение психологического обследования детей в возрасте от 0 до 18 лет с целью выявления специфики развития ребенка;
2. подготовка по результатам обследования (освидетельствования) рекомендаций по оказанию детям психологической помощи;
3. оказание консультативной помощи родителям (законным представителям) детей, работникам образовательных учреждений.
	с 2009г. по настоящее время

	5.
	Волонтер-психолог 
Цель - помощь детям и их родителям, находящимся в трудной жизненной ситуации, формирование устойчивости к актуальной проблеме. Помощь жителям других районов через дистанционное взаимодействие. 
Цифровая психологическая игра «Мир наизнанку» - оказание помощи подросткам, оказавшимся в трудной жизненной ситуации, профилактика суицидальных проявлений.
	с 2019г. по настоящее время



Перечень психолого-педагогических технологий, методик.
Психолого-педагогические технологии, используемые в системе работы:
· личностно-ориентированные и здоровьесберегающие технологии;
· коммуникативно-диалоговые технологии и технология сотрудничества;
· игровые технологии; арт-технологии; рефлексивные технологии;
· технологии работы с мультисенсорным оборудованием;
· технологии информационно-коммуникационные;
· сетевые и дистанционные.
Методы и приемы: нейропсихологические приемы и методы коррекции; телесно-ориентированные и двигательные методы; метод замещающего онтогенеза и сенсорная интеграция; методы сказкотерапии и песочной терапии.
Методики:
· Стандартизированные комплекты методик: психодиагностический комплект «Исследование особенностей развития познавательной сферы детей дошкольного и младшего школьного возраста». Семаго М.М., Семаго Н.Я; Диагностика готовности к школе Н. Семаго и М. Семаго; «Экспресс – диагностика в д/ саду» Н.Г. Павлова, Л.Г. Руденко; Диагностический комплект определения готовности к школе. Ермолаева М.В.
· Методика нейропсихологической диагностики детей. Диагностические материалы (альбомы) – Цветкова Л.С.
· Проективные методики («Несуществующее животное», «Рисунок семьи», «Кинетический рисунок семьи», тест детской апперцепции; тест руки и т.д.). Методики изучения познавательной и эмоционально-волевой сферы детей дошкольного возраста, межличностных отношений (Орехова О.А., М.А. Панфилова, Н.Я. Семаго, П. Фетискини т.д).
· Методики исследования детско-родительских отношений (Тейлор Кетрин, Е.Бине, А.Я. Варга, В.В. Столин и т.д.).
· Методики исследования особенностей профессиональных качеств и эмоционального выгорания педагога (А.К. Макарова, А.В.Карпов, К. Маслач, С. Джексон, Н. Е. Водопьянова и т.д.).
· Метафорические карты «Семейка Гномс», песочная диагностика.
· Диагностическое обследование эмоциональной сферы дошкольника через мультистудийное оборудование.
Используемые программы:
Таблица 3.
	№
	Название программы
	Тематика
	Источник

	1
	«Готовность к школе: развивающие программы»
	Повышение уровня готовности к школьному обучению
	Под ред. И.В. Дубровной.
Готовность к школе: развивающие программы/ Екатеринбург

	2
	«Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста»
	Развитие эмпатии, коммуникативных навыков, психокоррекция агрессивного и конфликтного поведения
	Е.А. Алябьева.
«Коррекционно-развивающие занятия для детей старшего дошкольного возраста» Москва, «Сфера»

	3
	«Дети с задержкой психического развития: подготовка к школе»
	Подготовка к школе
	О.И. Журбина. «Дети с задержкой психического развития: подготовка к школе», «Феникс», Ростов-на-Дону

	4
	“Агрессивное поведение”
	Коррекция поведения дошкольников
	Заостровцева, Н.В. Перешеина.
Агрессивное поведение, М.: «Сфера»

	5
	«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь»
	Программа эмоционального развития детей дошкольного возраста
	С.В. Крюкова, Н.П. Слободняк.
«Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь», Изд. «Генезис», М



Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ и проектов
Разработанные мною локальные и методические документы, медиапродукты, программы и проекты представлены в таблице 3.
Таблица 4.
	Тип
	Название
	Сведения об апробации

	Локальные документы
	Положение о психологической службе МБДОУ №1 «Улыбка».
	Принято Педагогическим советом «29» августа 2019г. Протокол № 3 Утверждено Заведующим МБДОУ  

	
	Положение о работе психолого-педагогического консилиума МБДОУ №1 «Улыбка».
	Принято Педагогическим советом «30» августа 2020г. Протокол № 4. Утверждено Заведующим МБДОУ  

	Методические документы
	Форма психологического заключения по результатам индивидуального психодиагностического обследования.
	Принято Заседанием ППк Протокол № 1 от 31.08.2020г.

	
	Форма индивидуального образовательного маршрута.
	Принято Заседанием ППк Протокол № 2 от 31.08.2020г.

	
	Форма психологического заключения по результатам группового психодиагностического обследования.
	Принято Заседанием ППк Протокол № 3 от 31.08.2020г.

	
	Индивидуальная карта семьи.
	Принято Педагогическим советом «30» августа 2020г. Протокол № 2. Утверждено Заведующим МБДОУ  

	
	Карта патриота.
	Принято Педагогическим советом «30» августа 2020г. Протокол № 4. 

	Медиапродукты
	Цифровая психологическая игра
«Мир наизнанку или эмоциональный интеллект в виртуальном пространстве».
	Защита проекта на региональном уровне 2021г.
Апробирована на совещании МО март 2021г.

	
	Страничка школы в Instagram
Размещается актуальная информация, фотоотчеты с мероприятий.
	dou_ulibka

	Программы
	Рабочая программа педагога-психолога.
	Принято Педагогическим советом «29» августа 2019г. 

	
	Программа педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению детей раннего возраста и их семей «Счастливая улыбка».
	Программа и результаты ее апробации представлены на методическом объединении педагогов-психологов 19 марта 2021г.

	
	Программа педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению одаренных детей.
	Принято Педагогическим советом «29» августа 2019г.

	
	Программа педагога-психолога по психолого-педагогическому сопровождению педагогов «Одно целое».
	Принято Педагогическим советом «29» августа 2019г.

	
	Программа по снижению детской агрессии «Мульти-Пульти», с применением мультистудии.
	Программа и результаты ее апробации представлены на методическом объединении педагогов-психологов август 2021г.

	
	Программа преемственности ДОУ и школы «Шаг навстречу».
	Программа и результаты ее апробации представлены на методическом объединении август 2020г.

	Проекты
	Проект нравственно-патриотического воспитания «Мы – юные патриоты».
	Региональный этап Всероссийского конкурса Доброволец России – 2020г.
Реализуется с 2015г.
Проект признан лучшим в номинации «Россия начинается с тебя» областного конкурса «Детский сад – центр притяжения»

	
	Детско-родительский клуб 
Экспериментальный проект психолого-педагогического сопровождения  семей и детей подготовительной группы «На пороге школьной жизни».
	Принято Педагогическим советом «28» августа 2018г.
Реализуется по 2022г.
Проект и результаты ее апробации представлены на Августовской конференции 2019г.

	
	Проект, направленный на предупреждение детского дорожно-транспортного травматизма.
	Принято Педагогическим советом «30» августа 2020г.

	
	Проект гражданско-правового воспитания «Мы – будущие избиратели».
	Педагогическим советом «30» августа 2018г

	
	Грантовый проект «Служба ранней помощи – Тропинка детства».
	Реализация от 10 декабря 2019г.

	
	Проект «Мой выбор», направлен на профилактику детского терроризма.
	Реализуется на базе средней школы с 2020г.

	
	Проект «Мы вместе», направлен на адаптацию детей-сирот в приёмной семье.
	На сегодняшний день идёт апробация



Трансляция опыта работы педагога-психолога  (последние 3 года):
Таблица 5.
	№
	Наименование мероприятия
	Форма
	Уровень
	Год

	1
	«Современные педагогические технологии в инклюзивном образовании с применением методов и приёмов на практике».
	Доклад
	Муниципальный
Августовская конференция
	2018г.

	2 
	«Приёмы и технологии подготовки выпускников ДОО».
	Доклад
	Муниципальный
Августовская конференция
	2019г.

	3
	«Духовно-нравственные аспекты в развитии личности ребенка».
	Семинар-практикум
	ДОУ
	2018г.

	4
	«Профилактика буллинга в дошкольной организации».
	Мастер-класс
	Муниципальный 
	2020г.

	5
	«Профилактика эмоционального выгорания у педагогов ДОУ».
	Тренинг
	ДОУ
	2019г.

	6
	«Арт-терапия в работе с детьми дошкольного возраста».
	Мастер-класс
	Муниципальный
	2020г.

	7
	«Мы – будущие   избиратели».
	Мастер-класс
	Муниципальный
РМО
	2019г.

	8
	«Особенности работы педагогов ДОО с детьми раннего возраста».
	Мастер-класс
	Муниципальный
РМО
	2020г.

	9
	«Особенности работы педагогов ДОО с детьми раннего возраста».
	Мастер-класс
	Межмуниципальное взаимодействие
МО ГО «Тымовское»
	2021г.

	10
	«Мир наизнанку или эмоциональный интеллект в виртуальном пространстве».
	Мастер-класс
	Областной

	2021г.

	11
	«Особенности формирования эмоционального интеллекта у детей».
	Методический
семинар
	Областной

	2021г.

	12
	«Актуальные проблемы подготовки детей старшего дошкольного возраста к школьному обучению».
	Семинар
	Муниципальный
	2021г.

	13
	«Представление приёмов и технологий подготовки выпускников ДОУ и начальных классов».
	Доклад
	Муниципальный
РМО
	2019г.


Участие в профессиональных конкурсах
Таблица 6.
	Уровень
	Тема
	Результат

	Муниципальный
	Участие в муниципальном этапе конкурса «Педагог года – 2020г.»
	Диплом I место

	Региональный
	«Учитель года 2021г.»
	Диплом лауреата

	Муниципальный 
	Лучшее правовое мероприятие – «Мы – будущие избиратели»
	Диплом I место

	Всероссийский
	Лучший проект по нравственно-патриотическому воспитанию – «Мы – будущие избиратели»
	Диплом II место

	Всероссийский
	Региональный этап конкурса добровольческих инициатив «Доброволец – 2020г.»
	Сертификат

	Региональный 
	«Русский язык – герой нашего времени»
	Сертификат

	Муниципальный
	«Женщина года – 2019г.»
	Диплом победителя

	Региональный 
	«ИРОСО в моей жизни»
	Сертификат

	Региональный
	Грантовый проект Служба ранней помощи – «Тропинка детства», разработчик
	Победитель

	Региональный
	Фестиваль практической психологии «Ветер перемен» 2019г.
	Сертификат

	Региональный
	Фестиваль практической психологии «Ветер перемен» 2018г.
	Сертификат

	Всероссийский
	Олимпиада «Гражданско-правовое воспитание в детском саду»
	Диплом 1 степени

	Региональный
	Премия Сахалинской области лучших дошкольных работников 
	Победитель


Наличие государственных и отраслевых наград за последние 3 года.
Таблица 7.
	№
	Награда

	1
	Почетная грамота Министерства просвещения Российской Федерации (Приказ Минпросвещения России от 29 сентября 2020г. №205/н)

	2
	Почетная грамота администрации МО ГО «Смирныховский» 2019г.

	3
	Грамота управления образования администрации МО ГО «Смирныховский» 2020г.

	4
	Грамота управления образования администрации МО ГО «Смирныховский» 2021г.

	5
	Грамота администрации МБДОУ №1 «Улыбка» – 2019г.

	6
	Благодарственное письмо отдела культуры, спорта и туризма – 2021г. 

	7.
	Благодарственное письмо администрации СОШ №1 – 2021г.

	8.
	Грамота администрации МБДОУ №1 «Улыбка» – 2020г.


Основные публикации:
Журнал Сахалинское образование XXI век:
1.«Организация службы ранней помощи на базе ДОУ» выпуск № 3 2020г.
2.«Духовно-нравственное воспитание как фактор развития личности ребенка» № 2 2019 г.
3.«Психолого-педагогическое сопровождение семьи в условиях ФГОС ДОО» №1 2015 г.
4. Сборник статей Сахалинского областного фестиваля практической психологии «Ветер перемен» - статья «Из опыта работы педагога-психолога в ДОУ по развитию детско-родительских отношений», 2016г.
5. Сборник статей Сахалинского областного фестиваля практической психологии «Ветер перемен» - статья «Методы коррекции эмоциональных отношений в семье воспитанника» 2017г.
Считаю себя счастливым педагогом-психологом, у меня для этого есть все: замечательный коллектив, дружная семья, благодарные родители и воспитанники, профессиональные задумки и внутренние ресурсы. Я стремлюсь к тому, чтобы мир ребенка стал добрым. У педиатров есть правило: перед встречей с  ребенком согрей руки. Мне же надо помнить не только о тепле своих рук, но и о тепле своей души, доброте сердца.
С уважением, педагог-психолог 
[bookmark: _GoBack]Южакова Светлана Александровна.
