Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога
Государственного бюджетного дошкольного образовательного учреждения
центра развития ребёнка – детского сада №115
Невского района Санкт-Петербурга
Верстуковой Елены Николаевны

Сведения о профессиональном образовании 
и дополнительном профессиональном образовании

1991 год - среднее специальное образование в Государственном бюджетном профессиональном   образовательном   учреждении - Педагогическом колледже № 4 
Санкт-Петербурга по специальности «Воспитатель детей дошкольного возраста». 
1996 год - высшее профессиональное образование в Российском государственном педагогическом университете имени А. И. Герцена по специальности «Дошкольная педагогика и психология». 
2021 год – завершение заочного обучения в аспирантуре Санкт-Петербургской Академии постдипломного педагогического образования по направлению подготовки 44.06.01 Образование и педагогические науки с присвоением квалификации «Исследователь. Преподаватель-исследователь». Пребывание в качестве аспиранта на кафедре педагогики и андрагогики дало мне возможность освоить андрагогический подход, что является значимым в работе педагога-психолога как с педагогами, так и родителями. 
Общий стаж работы в профессии – 25 лет, из них 18 лет в ГБДОУ центре развития ребёнка-детском саду №115 Невского района Санкт-Петербурга. С 20 декабря 2006 года - установлена высшая квалификационная категория.
Курсы повышения квалификации: 2011 год – «Психотерапия и психологическое консультирование при личностных и поведенческих расстройствах (интерактивное обучение)» (Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования – 126 часов); 2012 год – «Профилактика профессионального выгорания педагогов» (Санкт-Петербургская академия постдипломного педагогического образования  - 72 часа); 2019 год - обучение по программе повышения квалификации в рамках всероссийского мероприятия с международным участием «ХIII Санкт-Петербургский саммит психологов» (Институт практической психологии «Иматон» - 30 академических часов); 2021 год – «Управление стрессом в профессиональной деятельности педагога» (АНО «Санкт-Петербургский центр дополнительного профессионального образования»  Всероссийский  образовательный  проект  RAZVITUM, 16 академических часов).
Обучающие семинары, вебинары, конференции: 2018 год – Районный семинар
[bookmark: _Hlk93239666][bookmark: _Hlk93240872][bookmark: _Hlk111897381]«Адаптация детей раннего возраста. Использование новых образовательных технологий в условиях профессионального стандарта педагога» (ГБДОУ детский сад №28 Невского района Санкт-Петербурга); 2018 год- Выступление на тему «Психолого-педагогические условия, способствующие повышению значимости непрерывного образования педагогов» (ХХII международная научно-практическая конференция «Служба практической психологии в системе образования: современные тенденции и вызовы», СПб АППО); 2019 год - Методологический семинар «Сетевое мышление» (СПб АППО); 2019 год - Методологический семинар «Чему и как учить педагогов» (СПб АППО); 2019 год - VII городская научно-практическая конференция «Образовательные вызовы современности: тенденции развития педагогического исследования» (СПб АППО); 2019 год - Международная научно-практическая конференция «Современное образование: код эпохи в эстафете педагогических поколений» в рамках Петербургского международного образовательного форума (СПб АППО); 2019 год – Выступление на тему «Развитие мотивации к непрерывному образованию педагогов как возможности повышения результативности профессиональной деятельности» (ХХIII международная научно-практическая конференция «Служба практической психологии в системе образования Санкт-Петербурга», СПб АППО); 2020 год - Межрегиональный вебинар «О внедрении целевой модели наставничества в Санкт-Петербурге» (СПб АППО); 2020 год - Международная научно-практическая конференция «Теоретические и практические аспекты развития современной науки: теория, методология, практика» (г. Уфа); 2020 год - Методологический вебинар для сотрудников СПб АППО «Цифровая трансформация образования: проблемы готовности педагогического корпуса» (СПб АППО);  2020 год – Выступление на тему «К вопросу о реализации праксеологического подхода в сопровождении молодых специалистов» (VIII всероссийская научно-практическая конференция «Тенденции развития современной педагогической науки», СПб АППО); 2020 год - ХХIV международная научно-практическая конференция «Служба практической психологии в системе образования: актуальные задачи и стратегии» (СПб АППО); 2021 год – Городская конференция «Вершловские чтения: обращаясь к настоящему» (СПб АППО); 2021 год - XIII Всероссийская научно-практическая конференция «Практика и теория образования взрослых: треки, тренды, драйверы»  (СПб АППО); 2022 год – XХVI международная конференция «Служба практической психологии в системе образования Санкт-Петербурга: миссия, профессионализм, взаимодействие» (СПбАППО); 2022 год –Всероссийская научно-практическая конференция «Педагогика и современное образование» (СПбАППО); 2022 год – участие в программе «Трагическая непостижимость «BANI – мира»: новые стратегии адаптации и саморегуляции» (в рамках Всероссийского мероприятия «ХVI Санкт-Петербургский саммит психологов» - в объёме 2 академических часов); 2022 год – участие в программе «Ментальное здоровье в эпоху перемен» (в рамках Всероссийского мероприятия «ХVI Санкт-Петербургский саммит психологов» - в объёме 10 академических часов).

Сведения об особенностях организации, являющейся местом работы конкурсанта,
и об особенностях субъектов образовательных отношений, включённых в программу профессиональной деятельности конкурсанта

            Государственное бюджетное дошкольное образовательное учреждение центр развития ребёнка – детский сад № 115 Невского района Санкт – Петербурга объединяет три здания, расположенных между собой в шаговой доступности. Воспитательно-образовательная работа ГБДОУ строится по 4 основным направлениям развития дошкольника: познавательно-речевое, художественно – эстетическое, физическое и социально – личностное развитие.
 В ГБДОУ № 115 функционирует 34 возрастные группы, в которых воспитываются 874 ребёнка, из них   группы раннего возраста - 160 человек, группы дошкольного возраста – 714 человек. Моя профессиональная деятельность организована следующим образом: перед началом учебного года происходит ознакомление с документацией - медицинскими картами, анкетами семей вновь поступающих детей; в начале учебного года я принимаю участие в родительских собраниях, которые проводятся в каждом из зданий, где транслирую основные направления своей работы. В течение учебного года поддерживается контакт с родителями и педагогами как в очном, так и в дистанционном формате. Программы психолого-педагогического сопровождения и индивидуальная диагностика с детьми осуществляется во всех зданиях в соответствии с годовым и календарным планированием деятельности педагога-психолога. Индивидуальная коррекционная работа проводится в соответствии с необходимостью по результатам медицинской или психологической диагностики.  

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель моей работы в должности педагога-психолога ГБДОУ №115: 
[bookmark: _Hlk93612853]Создание условий психолого- педагогического сопровождения, способствующих социально-личностному развитию и гармонизации взаимоотношений детей дошкольного возраста, а также оптимизации коммуникаций всех участников воспитательно-образовательного процесса.
Задачи:
· Определять по согласованию с заместителем заведующего  по УВР стратегию, цели и задачи деятельности педагога-психолога в текущем учебном году в зависимости от стабильности или изменений внешней ситуации;
· Разрабатывать программы психолого-педагогического сопровождения для участников воспитательно-образовательного процесса;
· Осуществлять психолого-педагогическую диагностику в соответствии с планом
работы или вследствие необходимости, возникшей в ходе учебно-воспитательного процесса;
· Проводить мониторинг показателей развития детей с акцентом на динамику
развития познавательных процессов и социально-коммуникативных умений у выпускников
дошкольной организации и адаптацию детей, вновь поступивших в ГБДОУ; 
· Проводить с подгруппами детей психологические тренинги различной направленности
на основании результатов психологической диагностики, а также запросов родителей (законных представителей) и педагогов;
· Планировать, координировать и осуществлять работу с родителями (законными
представителями) ребёнка в различных формах;
· Проводить психолого-педагогические наблюдения свободной игровой деятельности
воспитанников;
· Осуществлять психологическое просвещение субъектов образовательного процесса,
информируя о результатах психологических исследований детей, а также знакомить их с современными исследованиями в области психологии и педагогики; 
· Создавать комплекс психолого-педагогических условий для повышения результативности профессиональной деятельности педагогов;
· Консультировать педагогов по вопросам разработки и реализации индивидуального 
маршрута развития для воспитанников;
· Вести профессиональную документацию.

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий,
 методик, программ в соответствии с задачами 
профессиональной деятельности конкурсанта

ПСИХОДИАГНОСТИЧЕСКИЕ МЕТОДИКИ,
используемые в моей профессиональной деятельности

	№
п/п
	Автор
	Название методики
	Назначение методики
	Возраст

	1.
	Д.Векслер
	WISC
	Комплексная методика
исследования интеллекта (12 СТ)
	с 5 до
16 лет

	2.
	Д.Равен
	Прогрессивные матрицы
	Комплексная методика
исследования интеллекта
	с 6 до
9 лет

	3.
	Р. Л. Слоссон (автор адапт. варианта – Туник Е.Е.).
	SIT-R (Тест
интеллекта Слоссона- адаптир. вариант)
	Экспресс-диагностика
когнитивных способностей
	с 4 до 
16 лет

	4.
	Дж.Гилфорд
(в модификации Я.И.Михайловой)
	Методика оценки социального интеллекта
	Исследование социального интеллекта, включающее два субтеста. 
	с 6 до 
7 лет

	5.
	Д.Векслер
	Корректурная проба «Шифровка»
	Оценка уровня развития произвольного внимания
	с 5 до 
16 лет

	6.
	А.Р.Лурия
(автор адапт.
варианта
Каменская В.Г.)
	Методика свободного ассоциативного эксперимента (АЭ)
	Диагностика развития
вербального интеллекта
	с 6 до 
7 лет 

	7.
	В.Г.Каменская
С.В. Зверева
	Методика оценки зрительно-пространственной памяти
	Оценка объёма и устойчивости зрительно-пространственной памяти
	с 6 до 
7 лет 

	8.
	В.Г.Каменская
С.В. Зверева
	Методика оценки слухоречевой памяти
	Оценка объёма кратковременной слухоречевой памяти
	с 6 до 
7 лет 

	9.
	Д.В.Солдатов
	Методика оценки мотивационной готовности к школе
	Оценка игровой, трудовой и учебной мотивации
	с 5 до
7 лет

	10.
	Л.А. Ясюкова
	Методика определения готовности к школе
	Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе
	с 6 до
7 лет

	11.
	Р.Теммл, М.Дорки, В.Амен
	Методика оценки личностной тревожности
	Оценка уровня личностной тревожности
	с 5 до
16 лет

	
12.
	
Л.Дюсс
	
Тест «Сказка»
	Проективная методика комплексного исследования личностных особенностей 
	
с 5 до
7 лет

	13.
	Э.Вагнер
Б.Брайклин
З. Пиотровский
	
Hand-тест
	Проективная методика оценки уровня агрессивности-декларативности
	с 6 лет и далее

	14.
	Рене Жиль
	Проективная методика социальной приспособленности человека
	Анализ и интерпретация степени социальной приспособленности человека
	с 4 до 
12 лет

	15.
	К. Маховер
	Проективная рисуночная методика «Человек»
	Исследование личностных особенностей, отношений к окружающей действительности
	с 4 лет 
и далее

	16.
	В.Вульф
В.Хьюлс
	Проективная методика «Рисунок семьи»
	Исследование, система анализа и интерпретаций влияния семьи на развитие личности в дошкольном возрасте
	с 6 до
8 лет

	17.
	М.З.Друкаревич
	Проективная методика «Несуществующее животное»
	Анализ и интерпретации личностных особенностей, отношения к окружающей действительности
	 с 6лет и далее

	18.
	С.Розенцвейг
	Тест рисуночной ассоциации. Фрустрационная толерантность.
	Исследование уровня фрустрационной устойчивости
	с 6 до
16 лет

	19.
	Е.А.Стребелева
	Методика «Познавательное развитие детей раннего возраста»
	Исследование уровня познавательного развития 
	с 2 до 
3 лет

	20.
	М.Панфилова
	Методика «День рождения» (тест-игра)
	Исследование и определение потребности в общении и эмоциональных предпочтений ребёнка.
	с 5 до
7 лет

	21.
	О.М. Дьяченко
	Методика «Дорисовывание фигур»
	Определение уровня развития воображения, способности создавать оригинальные образы.
	с 5 до
7 лет

	22.
	А.И.Захаров
	Опросник «Страхи у детей»
	Выявление страха (страхов) у ребёнка дошкольного возраста 
	с 5 до
7 лет

	23.
	Ф.Вильямс
	Тест творческого мышления
	Комплексная диагностика креативности у детей
	с 5 до17 лет

	24.
	В.Смекайл, М.Кучер
	Методика «Ориентировочная анкета»
	Методика определения направленности личности «на себя», «на дело», «на взаимодействие» (для педагогов)
	Для взрослых 

	25.
	В.А.Розанова
	Методика «Групповая мотивация»
	Определение групповой мотивации на основании анкеты «Формирование положительной групповой мотивации»
	Для взрослых 

	26.
	В.А. Розанова
	Методика «Оценка удовлетворённости работой»
	Определение степени удовлетворённости педагогов профессиональной деятельностью
	Для взрослых 

	27.
	Е.П.Ильин
	Методика диагностики профессионального выгорания
	Определение уровня профессионального выгорания у педагогов 
	Для взрослых 

	28.
	В.И. Герчиков
	Диагностика мотивации на основании типологической модели
	Выявление преобладающей трудовой мотивации
	Для взрослых 

	29. 
	О.В.Любогор
	Карта анализа результативности профессиональной педагогической деятельности
	Анализ и самоанализ результативности профессиональной педагогической деятельности
	Для взрослых 

	30. 
	Г.Айзенк
	Опросник определения темперамента
	Определение темперамента.
	Для взрослых 

	31. 
	А.Я.Варга, 
В.В. Столин
	Тест-опросник родительского отношения (ОРО)
	Выявление родительских отношений как системы разнообразных чувств по отношению к ребёнку.
	Для взрослых 

	32.
	Е. Шеффер
Р. Белл
	Методика PARI
	Исследование отношение родителей к своим семейным ролям.
	Для взрослых 

	33. 
	Э.Г.Эйдемиллер
	Методика «Исследование акцентуаций личности»
	Определение акцентуации испытуемого (для педагогов и родителей)

	16 лет и старше



В своей деятельности применяю личностно-ориентированные, дистанционные, игровые, здоровьесберегающие, интерактивные технологии, технологии развивающего обучения. 
В контексте работы по программам, используемые технологии можно представить следующим образом: в программе «Сказка становится былью» -  целевые, т.к. они могут варьироваться, включать в себя все ранее перечисленные, но при этом помогают решать задачи и достигать поставленных результатов относительно определённых качеств личности; в программе «Развитие способностей-путь к успеху» - преобладают личностно-ориентированные технологии как в работе с детьми, так и в работе с родителями; в программе «Наши дружные ребята» (программа создана на основе коммуникативного тренинга Г.Б. Мониной, Е.К. Лютовой) – преобладают интерактивные и игровые технологии; в тренинге «Солнечные лучики» для детей ясельного возраста, составленного на основе программы адаптации детей к ГБДОУ «Дружная семейка» Е.О. Севостьяновой, преобладают игровые и личностно-ориентированные технологии; в программе профилактики профессионального выгорания педагогов, предполагающее общее улучшение как физического, так и психологического комфорта участников, технологии можно объединить понятием «комплексные», т.к. решение задач программы связано с созданием комплекса важных для личности внутренних ресурсов, помогающих в дальнейшем осуществлять продуктивную профессиональную деятельность.  
         В настоящее время становятся всё более актуальными технологии дистанционных коммуникаций, активно реализуемых в моей профессиональной деятельности. 

Перечень разработанных конкурсантом локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе

Программы психолого-педагогического сопровождения:
Для детей 5-7 лет: программа психолого-педагогического сопровождения «Сказка становится былью», состоящая из двух блоков (каждый объёмом по 12 часов), и направленная на решение проблем ситуативной тревожности и развитие эмпатии у детей при помощи методов сказкотерапии. Целью программы является обучение детей проживать подавленные внутренние состояния и развивать у них личностные качества и навыки, необходимые для успешной социализации в среде взрослых и сверстников при помощи методов сказкотерапии. Программа опубликована в сборнике материалов XVI международной научно-практической конференции «Служба практической психологии в системе образования» часть 2  - «Программы педагогов-психологов, рекомендованные к распространению» СПб АППО,2012 г.; программа опубликована на сайте образовательного учреждения.
Для детей среднего и старшего дошкольного возраста: программа психолого-педагогического сопровождения «Волшебные краски», направленная на снижение агрессивных проявлений при помощи методов арт-терапии (объём программы – 12 часов). Содержание программы обсуждалось на педагогических советах в ГБДОУ №115 Невского района 
Санкт-Петербурга , на районных совещаниях педагогов-психологов.
Для родителей воспитанников: программа психолого-педагогического сопровождения «Развитие способностей - путь к успеху», цель которой - выявление и обеспечение возможности развития способностей детей дошкольного возраста в различных областях путем взаимодействия с родителями воспитанников. Программа реализуется для родителей детей 4-7 лет в течение учебного года из расчёта: полтора месяца для детей и родителей одной возрастной группы (в зависимости от количества детей, принимающих участие в программе). Содержание программы обсуждалось на педагогических советах ГБДОУ №115 Невского района 
Санкт-Петербурга, на районных совещаниях педагогов-психологов. В контексте содержания программы в 2021 году проведён районный вебинар для родителей в рамках районного проекта «Ответственное родительство».
Для педагогов: программа психолого-педагогического сопровождения «Профилактика
профессионального выгорания педагогов» объёмом 12 часов, реализуемая с целью снижения уровня профессионального выгорания педагогов и выявления личностных ресурсов, способствующих улучшению физического и эмоционального состояний; 
Программа психолого-педагогического сопровождения «Homo agens» объёмом 37,5 учебных часов, реализуемая с целью повышения результативности профессиональной деятельности педагогов при помощи создания комплекса психолого-педагогических условий. Представление направлений деятельности по программе в научном сообществе: 2019 г.-выступление «Развитие мотивации к непрерывному образованию педагогов как возможности повышения результативности профессиональной деятельности» в рамках ХХIII международной научно-практической конференции «Служба практической психологии в системе образования Санкт-Петербурга», СПб АППО); 2022 год – выступлении на секции с докладом об исследовании повышения результативности деятельности педагогов в рамках Всероссийская научно-практической конференции «Педагогика и современное образование» (СПб АППО).
Методические документы. Более 20 методических разработок, адресатами которых являются все участники воспитательно-образовательного процесса опубликованы на сайте образовательной организации. 
Медиапродукты.
Участие в профессиональных группах в дистанционном формате:
Профессиональная группа ВКонтакте «Педагоги-психологи – 2022. Мы вместе!»
(администратор); профессиональная группа ВКонтакте «РМО дошкольных психологов Невского района» - обмен мнениями с коллегами, актуальная информация; группа Вконтакте «Клуб 
молодых педагогов Невского района СПб». 
В период пандемии был разработан цикл дистанционного обучения для детей и родителей, размещённый на сайте ГБДОУ 115 Невского района Санкт-Петербурга: http://www.gdoy115.ru/index/verstukova_elena_nikolaevna/0-78.
Большое значение придаю разработке компьютерных презентаций для педагогов и родителей, среди которых презентации- доклады и презентации, иллюстрирующие содержание устного выступления. Наиболее востребованы родителями и педагогами компьютерные презентации на следующие темы:  «Большая жизнь маленького человека. Развитие ребёнка от 1 года до 3 лет»; «Темперамент – характеристики и особенности каждого типа»; «Мотивационная готовность детей к обучению в школе»; «Дошкольники и компьютер»; «Сказка становится былью. Сочинение авторских сказок для детей»; «Вокалотерапия как способ гармонизации личности старших дошкольников»; «Типы трудовой мотивации»; «Работа малых групп в структуре организации как способ повышения мотивации профессиональной деятельности педагогов».  
Авторский  цикл вебинаров для родителей. Цикл вебинаров реализуется в рамках  проекта Невского района «Ответственное родительство» период работы которого обозначен с 2021 по 2024 год, поэтому разработка вебинаров продолжается также в настоящее время и зависит от тех запросов, которые дают родители или от выявленных в результате диагностики дефицитов осведомлённости родителей по тем или иным вопросам. Темы вебинаров, которые транслировались в 2021 году: «Развитие способностей-путь к успеху»; «Период адаптации. Кто нуждается в помощи»; «Период адаптации в дошкольной организации: мифы и реальность»; «Детский сад-школа. Шаг на следующую ступень»; в 2022 году «Детско-родительские отношения. Что осталось за кадром: в чём незавершённость этой системы».
В период 2020-2022 года появилась объективная необходимость в активной коммуникации с участниками воспитательно-образовательного процесса в форме дистанционного взаимодействия. Успешно реализуются видеоконференции с родителями, что даёт возможность проводить индивидуальные и групповые консультации в удалённом режиме. Положительные стороны этой формы работы – актуализация обмена опытом между родителями. В домашних условиях посредством дистанционных форм общения существует значительно больше возможностей для показа пособий и игр, которые есть в семье, родители проявили большой интерес в этом начинании, в настоящее время деятельность в дистанционном режиме продолжается именно с позиций учёта данных возможностей обмена опытом. 
Научные публикации в период с 2017 по 2022 год: 4 публикации в научных журналах, рекомендованных ВАК Минобрнауки РФ, 11 публикаций в РИНЦ. 

Обобщённые итоги профессиональной деятельности конкурсанта за последние три года, отражающие результативность и эффективность 
психолого-педагогического сопровождения 

В своей профессиональной деятельности я реализую комплексный системный подход к взаимодействию с участниками воспитательно-образовательного процесса, воспринимая с позиций системных характеристик триединство: «Ребёнок-родитель-педагог». 
         Большое внимание уделяю взаимодействию с семьями детей, вновь поступивших в дошкольную организацию. Консультации с родителями подразделяются на предварительные (до поступления ребёнка в ГБДОУ), первичные (первые дни посещения ребёнком ГБДОУ), итоговые (мониторинг состояния ребёнка и родителей по прошествии 3 недель посещения ребёнком ГБДОУ). Выявление уровня адаптации у вновь поступивших детей проводится на основе диагностической методики А.Остроуховой «Адаптация ребенка к условиям ГБДОУ», а также на основе карт индивидуального наблюдения за детьми 2-3 лет.


Сводная таблица результатов диагностики уровня адаптации детей к условиям ГБДОУ
	№
п/п
	Учебный год
	Возраст детей
	Количество детей
	Уровень адаптации  (%)

	
	
	
	
	высокий
	средний
	низкий

	1.
	2019
	2-3 года
	17
	54% (9 чел.)
	46% (8 чел.)
	0

	2.
	2020
	2-3 года
	25
	68% (17чел.)
	32% (8 чел.)
	0

	3.
	2021
	2-3 года
	19
	53% (10 чел.)
	47% (9 чел.)
	0


Полученные результаты обусловлены следующими причинами: высокий уровень профессионализма и опыт работы с детьми данной возрастной группы у педагогов; регулярное посещение группы специалистом (педагог-психолог): наблюдение процесса адаптации, участие в режимных моментах, игры с детьми; заранее проводимая во многих семьях подготовка к поступлению в ГБДОУ и, в связи с этим, сознательное отношение большинства родителей к периоду адаптации вследствие консультативной работы с ними и объяснения особенностей данного периода специалистом; проведение педагогом-психологом мероприятий для родителей: «Круглые столы» с интерактивным погружением в детские переживания, лекционного цикла под названием «Большая жизнь маленького человека»; грамотно организованная предметно-пространственная развивающая среда в групповом помещении.
             С детьми старшего дошкольного возраста проводится регулярная работа по развитию познавательных процессов, что очень значимо для дальнейшего поступления их в школу. 

Сводная таблица результатов диагностики готовности детей к школе

	№ п/п
	Учебный год
	ПОЗНАВАТЕЛЬНЫЕ
ПРОЦЕССЫ
	УРОВНИ РАЗВИТИЯ
ПОЗНАВАТЕЛЬНЫХ ПРОЦЕССОВ
%

	
	
	
	выс.
	ср.
	низ.

	
1.
	
2019 – 
2020
	Зрительно-пространственная память
	75
	6,25
	18,75

	
	
	Слухоречевая  память
	37,5
	50
	12,5

	
	
	Произвольное внимание, зрительно-моторная координация
	56,25
	37,5
	12,5

	
	
	Коэффициент вербального интеллекта
	75
	18,75
	6,25

	
	
	Социальный интеллект (адаптационный навык)
	81,25
	6,25
	12,5

	
2.
	
2020 – 
2021


	Зрительно-пространственная память
	65
	29,6
	7,4

	
	
	Слухоречевая  память
	48,2
	14,8
	37

	
	
	Произвольное внимание, зрительно-моторная координация
	48,2
	37
	14,8

	
	
	(Коэффициент вербального интеллекта)
	66,7
	25,9
	7,4

	
	
	Социальный интеллект (адаптационный навык)
	66,7
	33,3
	-

	
3.
	
2021 – 
2022


	Зрительно-пространственная память
	78
	13
	9

	
	
	Слухоречевая память
	48
	4
	48

	
	
	Произвольное внимание, зрительно-моторная координация
	57
	30
	13

	
	
	Коэффициент вербального интеллекта
	87
	9
	4

	
	
	Социальный интеллект (адаптационный навык)
	74
	17
	9



           Результаты представленной в таблице сравнительной характеристики уровня готовности детей к школе связаны с тем, что: проводятся не только регулярные занятия с детьми по программе подготовки к поступлению в школу, но и существует постоянное стимулирование и развитие познавательной активности в различных видах деятельности: игровой, трудовой, учебной, экспериментальной; большое внимание уделяется развитию коммуникативных способностей у воспитанников: желанию и умению общаться как со сверстниками, так и со взрослыми людьми. В соответствии с социально-коммуникативным направлением ФГОС, для социализации и повышения уровня коммуникативных способностей, с детьми проводятся игровые упражнения, беседы, индивидуальная работа, а также психологические тренинги; в результате наблюдения и обследования в начале учебного года, а также при собеседовании с родителями и педагогами у некоторых детей были выявлены проблемы, связанные с памятью или произвольным вниманием. В течение года (в данном случае речь идет о каждом учебном годе), с ними проводится индивидуальная работа с помощью специально подобранных игр и заданий, которые позволяют развивать память и внимание; большое внимание уделяется участию родителей в развитии познавательных и социальных умений детей, а также мотивационной готовности к школе: педагогом-психологом регулярно проводятся индивидуальные консультации, «круглые столы», родительские собрания.  
Для детей предшкольного возраста очень важным показателем является мотивация: «зачем идти в школу». В связи с этим, в течение каждого учебного года проводится мониторинг мотивационной готовности, результаты которого представлены в виде диаграммы.
Динамика мотивационной готовности к школе детей предшкольного возраста

         Систематически проводимые игры с детьми с целью повышения познавательной мотивации, информирование родителей о возможных причинах появления той или иной мотивационной направленности в начале учебного года, предложение определённых действий с целью развития учебной мотивации по индивидуально составленному маршруту для ребёнка дают возможность увидеть динамику, представленную ранее. 
Большое значение в работе с детьми я уделяю диагностике личностного контура и дальнейшей работе с выявленными проблемными зонами, а также пониманию индивидуальных особенностей личности. Наиболее часто встречающиеся проблемы, по моим многолетним наблюдениям: проявление агрессивности; тревожность; заниженная/завышенная самооценка; сложности во взаимоотношениях; фобии; подавленность/расторможенность, проявляющаяся в поведении ребёнка; различные зависимости (чаще всего от гаджетов и компьютеров). В связи с этим большое внимание уделяется корректировке этих проблемных зон как в индивидуальной, так и в групповой работе с детьми (коммуникативные тренинги, участие в программах социально-психологического сопровождения, индивидуальная коррекционная работа).
Показатели положительной динамики в структуре программы 
«Сказка становится былью» (2019-2020 уч.гг).



Показатели положительной динамики в структуре коммуникативного тренинга
«Наши дружные ребята» (2020- 2021 уч.гг.)

Представленные в диаграммах данные дают возможность говорить о положительной динамике в решении личностных проблем у детей, с которыми проводится психологическая коррекционная работа.
Взаимодействие с родителями проводится в различных формах: организация индивидуальных и групповых консультаций, «круглые столы», семинары-практикумы, родительские собрания. Большой оклик у родителей при проведении «Круглого стола» вызывают такие темы, как: «От рождения до трёх лет. Возрастные особенности»; «Сказка становится былью. Создание авторских сказок для детей»; «Адаптация родителей к дошкольному учреждению»; «Мотивационная готовность детей к школе»; «Дошкольники и компьютер: враг или друг». Родители являются активными участниками взаимодействия по программе «Развитие способностей-путь к успеху», проявляя интерес к возможностям дальнейшего индивидуального развития своих детей. 
Активно обращаются за помощью родители:
	№ п/п
	Учебный год
	Количество обращений родителей

	1
	2018-2019
	139 человека

	2
	2019-2020
	248 человек   

	3
	2020-2021
	171 человек


В период 2019-2020 уч.гг. увеличение количества обращений связано с тем, что с апреля 2020 г. была объявлен карантин по пандемии,  участники образовательных отношений оказались в ситуации стресса, поэтому им особенно требовалась помощь психолога в онлайн-формате. 
Консультирование педагогов по решению вопросов, связанных с особенностями поведения, межличностными взаимоотношениями детей группы, осуществляется регулярно по запросам педагогов или приглашению педагога-психолога. Взаимодействие с педагогами в рамках программы профилактики профессионального выгорания происходит по инициативе педагогов, а также по рекомендации педагога-психолога. В 2019-2020 уч. гг. в программе приняли участие 8 педагогов ГБДОУ;  в 2020-2021 уч.гг. – 12 педагогов ГБДОУ. 
Обобщение теоретического и практического опыта профессиональной деятельности осуществляется мной на уровне публикаций в сборниках научно-практических всероссийских и международных конференций.  Тематическая направленность публикаций разнообразна: в течение последних трёх лет автор большое значение придаёт развитию мотивации педагогов к участию в непрерывном образовании и повышению результативности их профессиональной деятельности, а также считает важным осуществление андрагогического подхода во взаимодействии со взрослыми участниками воспитательно-образовательного процесса (родителями и педагогами). Обращение в публикациях к теме реализации праксеологического подхода я как педагог-психолог считаю актуальным в связи с тем, что данный подход помогает организовать профессиональную деятельность педагогов с точки зрения оптимальности её осуществления. По моему мнению, это связано со здоровьесбережением: экономией эмоциональных и физических сил, что, в свою очередь, является способом профилактики профессионального выгорания.  

игровая мотивация	н-брь 2020	д-рь 2020	мар.21	53	40	17	трудовая мотивация	н-брь 2020	д-рь 2020	мар.21	26	21	30	учебная мотивация	н-брь 2020	д-рь 2020	мар.21	21	39	53	

Уровень тревожности	Начало года	Промеж. результат	Конец года	0.82	0.42	0.18	Уровень эмпатии	Начало года	Промеж. результат	Конец года	0.24	0.5	0.85	Коммуникативные Способности	Начало года	Промеж. результат	Конец года	0.32	0.57999999999999996	0.9	


мотивация общения с окружающими	результаты первичной диагностики и наблюдений	промежуточный результат	результаты итоговой диагностики и наблюдений	0.25	0.375	0.875	самооценка	результаты первичной диагностики и наблюдений	промежуточный результат	результаты итоговой диагностики и наблюдений	0.25	0.5	0.875	коммуникативные навыки	результаты первичной диагностики и наблюдений	промежуточный результат	результаты итоговой диагностики и наблюдений	0.375	0.5	1	


