Характеристика профессиональной деятельности

участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
«Педагог-психолог России - 2021»,
педагога-психолога Муниципального автономного общеобразовательного учреждения «Средняя общеобразовательная школа № 65»

муниципального образования города Чебоксары – столицы Чувашской Республики

Ярановой Ксении Геннадьевны

В МАОУ «СОШ №65» г.Чебоксары я работаю с 2020-2021 учебного года. Ранее более 10 лет проработала в МБОУ «СОШ №38» г.Чебоксары. Наша школа самая новая и большая в Поволжье. МАОУ «СОШ №65» г.Чебоксары открыла свои двери 1 сентября 2020 года. Она построена в самом молодом микрорайоне города «Новый город». Сегодня здесь обучается 2570 детей и имеет два корпуса. Наша миссия - создание открытой развивающей образовательной среды жизнетворчества, стимулирующей саморазвитие личности с доминирующей потребностью к творческому познанию и преобразованию как себя, так и окружающей действительности, обеспечивающей достижение учащимся ключевых компетенций в интеллектуальной, гражданско-правовой, коммуникационной, информационной и других сферах жизнедеятельности.
1. Сведения о профессиональном образовании и дополнительном

профессиональном образовании

	Дата обучения
	Место
	Программа подготовки, название курса

	2003-2008 гг.
	ГОУ ВПО «Чувашский государственный педагогический университет» имени И.Я. Яковлева
	Педагогика и психология с дополнительной специальностью «Социальная педагогика»


	Повышение квалификации в 2018 году

	БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Министерства образования и молодежной политики Чувашской Республики
	«Профессиональная компетентность классного руководителя в условиях реализации ФГОС», 72 часа

	ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н.Ульянова»
	«Профилактика терроризма и экстремистской деятельности среди молодежи», 16 часов

	Повышение квалификации в 2019 году

	МБУ «Центр ППМСП «Содружество» города Чебоксары Чувашской Республики
	«Основы технологии медиации», 42 часа

	ГАОУ ДПО «Институт развития образования Республики Татарстан»
	«Межпредметные технологии как инструмент формирования метапредметных результатов у обучающихся», 36 часов

	НОЧУДО «Академия компьютерной графики»
	«Оценка эффективности добровольческой (волонтерской) деятельности», 16 часов

	МОКПО МООСРС КИП
	«Социальные игры Г. Хорна. Теория и практика», 10 часов

	ФГБОУ ВО «Чувашский государственный университет имени И.Н. Ульянова»
	«Профилактика терроризма и экстремистской деятельности среди молодежи», 16 часов

	Повышение квалификации в 2020 году

	ООО «Центр инновационного образования и воспитания»
	«Основы обеспечения информационной безопасности детей», 22 часа

	ФГБОУ ВО «Башкирский государственный университет»
	«Аутоагрессивное поведение несовершеннолетних. Технология психологической помощи», 72 часа
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2. Перечень разработанных конкурсантом локальных или

методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.
	Локальные документы.

	Положение о работе психолого-педагогического консилиума МБОУ «СОШ №38» г. Чебоксары.

	Методические документы.

	1. Разработка документации ППк в соответствии с типовыми формами.

2. Форма психологического заключения по результатам индивидуального психодиагностического обследования.

3. Форма психологического заключения по результатам группового психодиагностического обследования.

	Программы

	Программы индивидуальных коррекционно-развивающих занятий с детьми с ОВЗ (ЗПР, ТНР, слабовидящих обучающихся), программа по профессиональному самоопределению для обучающихся 9 классов «Психология и выбор профессии», программа коррекционно-развивающих занятий с обучающимися 9, 11 классов по психологической подготовке к сдаче ГИА, программа по развитию познавательных психических процессов у обучающихся 1-х классов, программа по психологической подготовке к обучению в школе «ШРР» для дошкольников, программа обучение навыкам разрешения конфликтных ситуаций «Школьная служба примирения», программа по содействию процессу личностного развития, реализации творческого потенциала, достижению оптимального уровня жизнедеятельности и укреплению здоровья обучающихся через вовлечение в волонтерскую деятельность «Волонтеры за ЗОЖ», психолого-педагогическая профилактическая программа «Я в лабиринтах Интернета»

	Автор-разработчик и организатор проектов:

	Проект организации добровольческого отряда школы «Радуга жизни» по формированию ценностного и осознанного отношения к своему здоровью, популяризации активного образа жизни, сохранению и укреплению физического и психического здоровья. 

	Научное руководство проектами обучающихся:

	1. Проект пешеходной аудио-экскурсия с элементами квест-игры «По старым улочкам».

2. Подготовка обучающихся к участию в проектной деятельности «Школьного метапредметного проекта «Читаем с удовольствием», секция психология.

3. Подготовка учащихся 9 классов к участию в проектной деятельности «Моя будущая профессия». 

4. Подготовка учащихся к участию в Международной 55-й научной студенческой конференции по техническим, гуманитарным и естественным наукам в секции для школьников по психологии .

	Выступления на семинарах, конференциях, проведение тренингов, родительских собраний

	1. Тренинговые занятия: «Буллинг в подростковой среде и противостояние», «Колесо жизненного баланса», тренинговое занятие по формированию и совершенствованию эмоционального и социально-психологического климата в ученическом коллективе, тренинговое занятие по формированию ценностных ориентаций в межличностных отношениях, коммуникативный тренинг-игра «Кораблекрушение».
2. Родительские собрания по темам: «Причины нарушения дисциплины в младшем школьном возрасте», «Результаты диагностики уровня сформированности УУД и уровня стартовой готовности к обучению в школе», «Эмоциональное благополучие подростков и профилактика суицидальных тенденций», «Психолого-педагогическое сопровождение первоклассников в период адаптации», «Профессиональное самоопределение обучающихся», «Психологическая атмосфера в классе, навыки конструктивного разрешения конфликтов».

3. Методический совет для молодых специалистов «Использование электронных образовательных ресурсов для повышения мотивации и качества знаний учащихся». 

4. Методическое объединении руководителей ШМО «Адаптация учащихся в кризисные периоды обучения 1,5,10 классы». 
5. Методический семинар для педагогов «Психолого-педагогическое сопровождение профилактики употребления ПАВ», «Психологические приемы бесконфликтного взаимодействия участников образовательного процесса».
6. Педагогический совет «Психолого-педагогическое сопровождения периода адаптации школьников», «Профилактика профессионального эмоционального выгорания».
7. Мастер-класс «Арт-терапия как метод оздоровления и психологической коррекции» для заместителей директоров школ на городском семинаре.
8. Мастер-класс для родителей «Эбру».
9. Выступление на фестивале педагогических новаций городского методического объединения педагогических работников «Использование педагогом-психологом онлайн-площадок для коррекционной дистанционной работы с учащимися с ЗПР. Из опыта работы».
10. Выступление на открытом молодежном добровольческом (волонтёрском) форуме «Доброфорум» «Опыт организации волонтерской деятельности в школе».

	Медиапродукты:

	1. Одноименные презентации к каждому вышеуказанному родительскому собранию, тренинговому занятию, методическому семинару, педагогическому совету, выступленияям.

2. Презентация к курсу «Психология и выбор профессии» (17 занятий).

3. Презентация к викторине «Азбука Толерантности».

4. Презентация к интеллектуальной игре квиз-плиз «Толерантность, и мы».

5. Презентация к игре «Где логика?»

6. Разработка вебинар на родительское собрание на тему ««Психолого-педагогическое сопровождение профилактики употребления ПАВ»»


3. Обобщённые итоги профессиональной деятельности участника за последние 3 года.

	Психологическая диагностика

	Изучения уровня адаптации первоклассников к условиям обучения в школе  с целью предупреждения неблагополучия в психическом и личностном развитии ребенка (1 классы).
	1) Методика диагностики стартовой готовности к успешному обучению в начальной школе «Школьный старт» (личностный компонент).
2) Тест «Домики».
	334 чел.

	Изучения уровня адаптации ребенка к условиям обучения в среднем звене с целью предупреждения возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии ребенка (5 классы).
	1) Диагностика уровня школьной тревожности Б.Н.Филлипса.
3) Анкета «Оценка уровня школьной мотивации» Н.Г.Лускановой.

4) Социометрия М.Р. Битяновой.
	363 чел.

	Изучения уровня адаптации к изменившимся условиям обучения в старшем звене с целью предупреждения возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии ребенка (10 классы).
	Методы диагностики:

1) Методика изучения мотивации обучения старшеклассников М.И.Лукьянова, Н.В.Калинина.

2) Опросник «Самочувствие, активность, настроение» В. А. Доскин, Н. А. Лаврентьев, В. Б. Шарай и М. П. Мирошников.
	87 чел.

	Индивидуальная углубленная диагностика детей «группы риска» по учебному компоненту с целью определения будущего образовательного маршрута.
	Диагностика познавательной, эмоциональной сферы и личностных особенностей с применением соответствующих методик.
	69 чел.

	Диагностика уровня сформированности УУД среди учащихся 2-11 классов.
	Комплекс диагностических методик Л.А.Ясюковой.

	1600 чел.

	Психологический мониторинг профессионального самоопределения обучающихся.
	1) методика «Профиль» Резапкиной,

2) методика «Эрудит» (модиф. Резапкиной),

3) ДДО Климова и другие. 
В том числе организация Онлайн-диагностики по определению профессиональных интересов и склонностей, оценке степени осведомленности о мире профессий, выявлению своих профессиональных способностей в рамках Всероссийского проекта «Билет в будущее»
	255 чел.

	Диагностика рисков деструктивного поведения.
	«Тест СДП».
	420 чел.

	Социально-психологическое тестирование на предмет раннего выявления незаконного потребления, наркотических средств.
	Единая методика социально-психологического тестирования.
	719 чел.

	Диагностика психологического климата в коллективе
	1) Диагностика психологической атмосферы в классе Л.Н. Лутошкина.
2) Проективная методика «Школа зверей».
	179 чел.

	Диагностика обучающихся выпускных классов для выявления «группы риска» по психологической неготовности к сдаче экзаменов. 
	1) «Анкета самооценки готовности к экзаменам» Чибисова М.Ю.
2) Диагностика уровней реактивной и личностной тревожности по тесту Ч.Д. Спилбергера и Л. Ханина.
	209 чел.

	Выявление «группы риска А» (педагоги с признаками эмоционального/профессионального выгорания) и «группы риска Б» (педагоги с признаками профессиональных деформаций).
	1) Опросник «Профессиональное (эмоциональное) выгорание»- MBI (К. Маслач и С. Джексон) – вариант для педагогов (адаптирован Н. Водопьяновой, Е. Старченковой), 22 вопроса. 

2) Методика «Профессиональная деформация педагогов» (автор Е.П. Ильин), 33 вопроса.
	43 чел.

	Выявление параметров психологически безопасной образовательной среды (Руководители ШМО).

	Неперсонифицированное скрининг-обследование по методике «Психологическая безопасность образовательной среды школы» (автор И.А. Баева) – вариант для учителя (модифицированный Т.Н. Удиной), 11 вопросов.
	7 чел.

	Выявление риска проявлений подростковой агрессии и буллинга.
	Экспресс-обследование «Ценностный профиль подростка», 65 вопросов.
	92 чел.

	Скрининг-обследование по выявлению склонности к аутоагрессивному поведению у обучающихся основной и старшей ступени обучения.
	1) Опросник выявления суицидального риска у детей (А.А. Кучер, В.П. Костюкевич).
 2) Тест жизнестойкости С.Мадди (адаптация Д.А. Леонтьева, Е.И. Рассказовой).
	332 чел.

	Изучение психологического климата и психологической комфортности в образовательной среде при дистанционном обучении.
	Анкета разработана на основе методики «Психологическая безопасность образовательной среды школы» (автор доктор психологических наук, профессор, член-корреспондент РАО, заместитель руководителя по научной деятельности ИЭП Московского психолого-педагогического университета Ирина Александровна Баева), модифицированный вариант педагогом-психологом К.Г.Ярановой.
	459 чел.
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	Психологическое консультирование

	Родители
	78
	Высокий уровень тревожности, нарушение поведения, нарушение взаимодействия и коммуникаций, низкий уровень успеваемости, отсутствие мотивации учения, агрессивность, ребенок не хочет идти в школу, плаксивость, самоповреждающее поведение, непонимание в семье. 

	Педагоги
	69
	Конфликты в классе, методическая помощь по вопросам обучения и воспитания, нарушение дисциплины, невнимательность.

	Дети
	136
	Страхи, высокий уровень тревожности, нарушение взаимодействия и коммуникаций
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	Коррекционно-развивающая деятельность

	Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ
	728 занятий
	38 чел.

	Профориентационные занятия по курсу «Психология и выбор профессии»
	143 занятий
	335 чел.

	Индивидуальные занятия с детьми группы «риска», с детьми, имеющими нарушения поведения, повышенный уровень тревожности, испытывающими негативные эмоциональные переживания
	60 занятий 
	27 чел.

	Коррекционно-развивающие групповые занятия с учащимися 9, 11 классов по психологической подготовке к сдаче ГИА
	10 занятий
	148 чел.

	Развивающие групповые занятия, направленные на содействие процессу личностного развития, реализации творческого потенциала, достижению оптимального уровня жизнедеятельности и укреплению психического и соматического здоровья учащихся по программе «Волонтеры за ЗОЖ»
	58 занятий
	22 чел.

	Коррекционно-развивающие занятия с детьми, испытывающими трудности обучения
	112 занятий
	96 чел.

	Коррекционно-развивающие занятия с детьми дошкольного возраста в ШРР «Дошколенок»
	16 занятий
	188 чел.

	Тренинговые занятия
	23 занятия
	575 чел.

	Развивающие групповые занятия, направленные на обучение навыкам разрешения конфликтных ситуаций
	24 занятия
	15 чел.

	Итого:
	1174 занятия
	1444 чел.
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Психологическое просвещение и профилактика.
1. Просмотр видеофильма с дальнейшим обсуждением актуальной проблемы «Вредное воздействие табакокурения на организм подростков».

2. Профилактические беседы с обучающимися: «Ответственное поведения»; «Круги отношений и безопасности»; по профилактике неблагополучной психологической атмосферы в классе; по информированию о возможности получения психологической помощи в трудных жизненных ситуациях «Моя психологическая безопасность» с раздачей буклетов с номером телефона доверия и других способ получения экстренной помощи.
3. Организация акции «Грызите сушку, а ни друг дружку» среди учащихся школы в рамках Дня толерантности.

4. Организация викторины «Страна толерантности».

5. Организация совместной викторины со специалистом МБУ "Центр психолого-педагогической реабилитации и коррекции "Семья" города Чебоксары" Сергеевой Ольгой Евгеньевной на экспериментальной площадке «Защита прав ребенка» в День правовой помощи.

6. Совместно с волонтерами добровольческого отряда «Радуга жизни» организация и проведение классного часа "Мои права и обязанности".

7. Совместно с волонтерами добровольческого отряда «Радуга жизни» организация и проведение анимационной познавательной программы «Новогоднее чудо», мастер-класса по изготовлению елочной игрушки, оказание благотворительной помощи (настольные игры) детям, попавшим в трудную жизненную ситуацию, являющимся воспитанниками БУ ЧР «Чебоксарского центра для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей».

8. Совместно с волонтерами добровольческого отряда «Радуга жизни» организация и проведение квест-игры «Анатомия здоровья».

9. Совместно с волонтерами добровольческого отряда «Радуга жизни» организация товарищеского матч по волейболу среди обучающихся близлежащих школ. 

10. Совместно с волонтерами добровольческого отряда «Радуга жизни» организация пешеходной аудио-экскурсии с элементами квест-игры «По старым улочкам».

11. Проведение школьного этапа конкурса рисунков «Здоровый образ жизни» к Республиканскому конкурсу творческих работ «Здорово жить здорово!».

12. Проведение квиз-плиза «Толерантность, и мы» в рамках Дня толерантности.

13. Проведение школьный конкурс рисунков «Мир, в котором я живу!», направленного на формирование толерантного отношения к окружающим людям.

14. Организация обучения учащихся 10, 11 классов на курсе «Здоровьесберегающие образовательные технологии в школе (PRO-здоровье)» в СДО БУ ЧР ДПО "ЧРИО" Минобразования Чувашии http://95.141.228.99/course/view.php?id=206 .

15. Просмотр мультфильма «Мне так не нравится» из серии мультика "Про Миру и Гошу» с дальнейшим обсуждением темы «Соблюдение личных границ окружающих».
16. В рамках участия в проекте «Киноуроки в школах России» просмотр короткометражного фильмов: «БВ» по формированию навыков общения, воспитание чувства сплоченности, умения работать в коллективе с дальнейшим обсуждением и выполнением творческого коллективного задания; «Друг в беде не бросит» по развитию коммуникативных навыков и сплочению класса с дальнейшим обсуждением и выполнением творческого коллективного задания.

17. Апробация и реализация психолого-педагогической профилактической программы «Я в лабиринтах Интернета» с обучающимися 6-9 классов.
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Диспетчерская помощь. По результатам диагностики и консультирования 34 человека были направлены в специализированные центры психолого-педагогической помощи семье и детям.
Организационно-методическая, экспертная работа.
1. Участие в Совете профилактики – 22 заседания.
2. Организация и участие в ППК школы – 11 заседаний. 
3. Участие в конфликтных комиссиях и примирительных сессиях (медиация) – 21 сессия.

4. Участие в семинарах, метод. совещаниях психологов района, города, республики – 38 посещений.

5. Участие в составе экспертной комиссии VIII Российской компетентностной олимпиаде Регионального этапа.

6. Педагог-навигатор и эксперт проекта по ранней профориентации учащихся 6-11 классов «Билет в будущее».

7. Участие в экспертизе исследовательских работ Школьной Конференции-фестивале творчества обучающихся «Умение учиться – стратегия успеха 2021» МАОУ «СОШ №65» г.Чебоксары.

8. Участие в проведении фокус-групп  по агрессивному поведению в проекте «Разработка современной концепции комплексной профилактики агрессивного поведения в образовательной среде, и ее научно-методическое обеспечение, включая апробацию и подготовку к внедрению», реализуемый  в Федеральном государственном бюджетном научном учреждении "Институт изучения детства, семьи и воспитания Российской академии образования" (ФГБНУ "ИИДСВ РАО").

9. Участие во Всероссийских Вебинарах – 12 вебинаров:

- «Учеба дома: как оказывать ребенку помощь, способствующую развитию» МГППУ, ОО «ФПО России») – 20.04.20;

- «Проведение коррекционной работы с дошкольниками и младшими школьниками с ТНР с использованием интерактивного материала» (Образовательный интернет-портал "Мерсибо") – 21.04.20;

- «Взаимодействие ПМПК с образовательными организациями. Работа школьного консилиума» (ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей») – 23.04.20;

- «Рефлексивно-деятельностный подход к оказанию помощи в преодолении учебных трудностей» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 27.04.20;

- «Специфика преодоления стресса в современных условиях самоизоляции» (ФГБУ «Центр защиты прав и интересов детей») – 27.04.20;

- «Особенности дистанционного психологического консультирования детей и родителей» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 29.04.20;

- «Психолого-педагогическое консультирование учителей по учебным трудностям в ходе урока» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 4.05.20;

- «Особенности аутоагрессивного поведения несовершеннолетних в условиях пандемии COVID-19» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 14.05.20;

- «Консультативная работа с родителями (законными представителями) выпускников в период самоизоляции» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 20.05.20;

- «Управление временем в условиях подготовки к экзаменационной сессии» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 25.05.20;

- «Психолого-педагогическое сопровождение подготовки к ЕГЭ в условиях дистанционного режима обучения» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 26.05.20;

- «Проведение дистанционного психологического консультирования выпускников: основные задачи и алгоритмы работы» (МГППУ, ОО «ФПО России») – 27.05.20.
Достижения положительных результатов по итогам психологического сопровождения образовательного процесса.
1. Участие в республиканском конкурсе «Педагог-психолог года Чувашии - 2018»; 

2. Подготовка ученика 10 «ЕН» класса Митрофанова Александра к участию в городской олимпиаде школьников по психологии в рамках Всероссийского Фестиваля науки NAUKA 0+, проводимой в ФГБОУ ВО «ЧГУ им. И.Н. Ульянова 13 декабря 2018 года;
3. Подготовка волонтеров школы к Международному конкурсу «Тетрадка дружбы» (январь-февраль 2019 г.), являемся командой-победительницей;
4. Подготовка волонтеров к участию в X Международной акции «Читаем детям о войне» (6 мая 2019 г.);
5. Участие во Всероссийском проекте по ранней профессиональной ориентации «Билет в будущее» - сентябрь-декабрь 2019 года;
6. Подготовка волонтеров школы к участию во Всероссийском конкурсе «Добро не уходит на каникулы» (сентябь-октябрь 2019 г.) – проект по созданию добровольческого отряда «Радуга жизни», победа, выигрыш гранта на сумму 131 000 руб.;
7. Участие в муниципальном профилактическом проекте «Душевные ресурсы», направленном на профилактику профессионального выгорания педагогов - 2019-2020 учебный год;
8. Волонтер Чебоксарского плейбэк – театра, созданного на базе МБУ «Центр ППМСП «Содружество» г. Чебоксары – 2019-2021 учебный год;
9. Подготовка и участие ученицы 10 класса Порфирьевой Александры к олимпиаде школьников «Ломоносов» по психологии в МГУ - 4 ноября 2019 года (50 из 100 баллов);
10. Участие во Всероссийском профессиональном конкурсе «Учитель будущего», 21 января – 31 января 2020 года;

11. Участие в социально-значимом проекте «PRO-здоровье», разработанном НКО Фонд «Чувашия»;

12. Участие в ежегодном городском конкурсе учительских хоров «Поющие сердца», - 28.02.20 г., 2 место;

13. Подготовка детей к участию во Всероссийском конкурсе «Большая перемена» (6 человек) – апрель 2020 года.

14. Подготовка и сопровождение участия в городской заочной викторине «Юные знатоки медиации» команды юных медиаторов школы – прошли отборочный тур два медиатора и получили индивидуальное задание второго этапа - май 2020 г.;
15. Подготовка и сопровождение учащихся 10-х классов для участия во Всероссийском конкурсе «СМЕНА-ПРОФЕССиУМ» . Ученица 10 класса МБОУ «СОШ №38» г. Чебоксары Агафонцева Любовь заняла 3 место в номинации «В мире профессий» с проектом профориентационного мероприятия. Диплом Всероссийского детского центра «Смена» - октябрь 2020г.;
16. Подготовка и сопровождение команды учеников 9 «Б» класса МБОУ «СОШ №38» г. Чебоксары для участия во Всероссийском конкурсе видеороликов в социальных сетях о проекте по ранней профориентации «Билет в будущее» - ноябрь 2020 г.;

17. Участие в региональном проекте «Содействие формированию культуры здорового питания школьников «Путь к здоровью через правильное питание». Для реализации данного проекта были получены от Фонда Чувашия комплекты УМ пособий и рабочих тетрадей на 690 человек;
18. Участие в городском конкурсе на лучшую организацию работы по профилактике безнадзорности и правонарушений среди несовершеннолетних в номинации «Лучшая разработка занятия/мероприятия для работы с обучающимися/родителями в области профилактики негативных проявлений» - сентябрь-ноябрь 2020г.;

19. Участие в республиканском конкурсе «Лучшая практика по вовлечению детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации, в мероприятия здорового образа жизни» - декабрь 2020, 1 место, диплом;

20. Республиканский конкурс лучших практик дополнительного образования детей - декабрь 2020, 3 место, диплом;
21. Подготовка и участие ученицы 11 класса МАОУ «СОШ №65» г. Чебоксары Порфирьевой Александры во Всероссийской олимпиаде школьников «Ломоносов» по психологии при МГУ им. М.В. Ломоносова. Результат – 61 из 100 возможных баллов, стала призером, вышла в заключительный этап олимпиады - ноябрь 2020 года;
22. Подготовка и сопровождение участия обучающихся 9-х классов МАОУ «СОШ №65» г. Чебоксары в социально-психологической дистанционной олимпиаде «GENIUS» факультета дошкольной и коррекционной педагогики и психологии Чувашского государственного педагогического университета им. И.Я. Яковлева (7 участников) - 2020 -2021 уч. год;
23. Победитель (1 место) в Республиканском конкурсе профессионального мастерства «Педагог-психолог года Чувашии -2021» - февраль-март 2021 года.
Перечень применяемых конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ.

В своей работе я применяю представленные ниже психолого-педагогические технологии, методики и программы.

	Психолого-педагогические технологии и методики работы

	Технология коллективной творческой деятельности (И.П. Волков и И.П. Иванов) 
	Научно-исследовательская и проектная деятельности, конкурсное движения, 
добровольческое движение.

	Информационно-коммуникационные технологии
	Презентации, мотивационные ролики, графики, диаграммы, таблицы, программа Excel для обработки результатов тестирований, ресурсы интернет-платформ (например, для создания коррекционно-развивающих упражнений сайт  https://learningapps.org), сборники электронных книг, google-формы и др.

	Здоровьесберегающие технологии
	Психогимнастика, арт-терапия, образовательная кинезиология (кинестетика), физкультминутки, пальчиковая гимнастика.

	Технология развития критического мышления
	Решение кейсовых задач, рефлексия

	Технология обучающих игр
	Дискуссии, круглые столы, игровая терапия, сюжетно-ролевые игры, настольные психологические игры

	Технология «ТРИЗ» (Г.С. Альтшуллер, А.А. Нестеренко, Г.В. Терехова, А.Б. Селюцкий, В.И. Филатов, Т.А. Сидорчук, А.В. Корзун, Н.М. Шустерман)
	Метод мозгового штурма, синектика, морфологический анализ

	Технология группового тренинга И.В. Вачкова
	Тренинговые занятия

	Технология активного слушания Ю.Б. Гиппентрейтер;
	Консультации, процедуры медиации, дискуссии

	Технологии психолого-педагогического сопрово- ждения М.Р. Битяновой
	Социометрия

	Гуманно-личностная технология Ш.А. Амонашвили.
	Объяснительно-иллюстративные методы, реализация индивидуального подхода, принцип «установления деловых отношений с детьми», принцип «ведения урока в соответствующем темпе», принцип уважения личности, активности и самостоятельности, принцип индивидуализации обучения, воспитывающий характер обучения, сотрудничество, принцип «обучения без отметок»


	Диагностические методики

	Познавательная сфера

	( Готовность к школе (по Ясюковой); 

- Диагностика структуры интеллекта (по Ясюковой);

- прогрессивные матрицы Равена;

- тест Тулуз-Пьерона;

- ШТУР;

- Шкала Векслера и др.

	Личностная и эмоциональная сфера

	( Методика «Дом-ДеревоЧеловек» Дж. Бук;

 ( Методика «Исследования самооценки по Дембо-Рубинштейн»; 

( Методика «Лесенка»; ( Методика диагностики акцентуаций характера (Леонгард Э. С, Шмишек); 

( Тест школьной тревожности Филлипса; ( Фрустрационный тест Розенцвейга; 

( Цветовой тест Люшера и др.

	Сфера межличностных отношений и детско-родительских отношений

	( Методика «Социометрия»;

( Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» И.М. Марковской;

- Диагностика психологической атмосферы в классе Лутошкина;

- Методика диагностики межличностных отношений Т. Лири и др.


	Программы

	Коррекционно-развивающие

	1) Программа по развитию познавательных процессов и формированию универсальных учебных действий младших школьников О.М.Алендеевой

	Профилактические

	1) Программа обучающих семинаров с подростками и молодежью «Ровесник ровеснику» Н.В. Афанасьевой

2) Программа формирования социально активной жизненной позиции современного подростка «Фарватер» Н.В.Секретарева

3) Рабочая программа внеурочной деятельности «Жизнь без конфликта» А.В.Завальский 

4) Программа формирования и развития социальной компетентности подростков О.Л.Высоцкой

	Профориентационные

	1) Программа предпрофильной подготовки для 9-х классов «Психология и выбор профессии» Г.В.Резапкина


Обобщая все вышеизложенное, хочется отметить, что деятельность педагога-психолога многогранна, сложна, требует большой самоотдачи, огромных эмоциональных и временных затрат. Согласно профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», в моей профессиональной деятельности в наибольшей степени реализуются такие трудовые функции, как коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в первую очередь с лицами с ограниченными возможностями здоровья, просветительская деятельность для педагогов и родителей, профилактическая деятельность с подростками, а также психологическая диагностика обучающихся. С энтузиазмом участвую сама и успешно привлекаю детей, особенно находящихся в трудной жизненной ситуации, к коллективно-творческим делам через создание в школе детско-взрослых общностей. Убеждена, что совместная деятельность педагога-психолога со школьниками и активное участие в различных проектах и конкурсах способствует их личностному развитию, проявляющемуся:

1) в усвоении ими знаний основных норм, социально значимых знаний;

2) в развитии их позитивных отношений к этим общественным ценностям;

3) в приобретении ими соответствующего опыта поведения, опыта применения сформированных знаний и отношений на практике. 
Я считаю, что для успешной работы необходимо постоянное стремление к профессиональному росту, самосовершенствованию, поэтому регулярно повышаю свою компетенцию. Полагаю, что данные результаты работы подтверждают практическую значимость психолого-педагогического сопровождения обучающихся в образовательном процессе, направленном на сохранение и укрепление их психологического здоровья. Стараюсь не останавливаться на достигнутом, изучаю новое, передовое и внедряю его в практическую деятельность. В настоящее время работаю над усилением профилактической составляющей в структуре моей профессиональной деятельности, опираясь на классификацию групп детей, которым требуется помощь школьного педагога-психолога, приведенную в Методических рекомендациях по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях, утвержденных Распоряжением Минпросвещения России от 28.12.2020 № Р-193.
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