
Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога государственного бюджетного учреждения Республиканского центра Психолого-медико-социального сопровождения «Сайзырал»
Монгуш Ульяны Андреевны
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
2021 г., Московский педагогический государственный университет, диплом бакалавра по направлению «Психолого-педагогическое образование», с отличием; 
В настоящее время, студентка 2 курса магистратуры НОУ ВО МФПУ «Синергия», по направлению 37.04.01 Психология (приказ №42/09496 от 24.08.2022.)
Дополнительное образование (профессиональная переподготовка, курсы повышения квалификации):
         2021 г., АНО НИИДПО, по программе дополнительного образования «Экстремальная психология. Оказание экстренной помощи в кризисных ситуациях и при психологических травмах», присвоена квалификация «кризисный психолог», в объеме 340 часов.
2021 г., ГАУ ДПО «ТИРОиПК», повышение квалификации, «Психологическое сопровождение детей, формы и методы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних, в объёме 24 часа.
2021 г., ЧУДО «Логос», семинар-практикум «Психологическое консультирование в контексте эклектизма», в объёме 24 часа.
2021 г., ГБУ РЦПМСС «Сайзырал», семинар-практикум, «Особенности психологической работы с детьми в чрезвычайных ситуациях», в объёме 8 часов.
2022г., ФБОУ ВО «МГППУ», удостоверение о повышении квалификации «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», в объеме 72 часа.
2022г., АНО ДПО ИРСУ, удостоверение о повышении квалификации «основы работы по реализации права ребенка жить и воспитываться в семье», от 25.11.2022, в объеме 72 часа;
2022г., НОУ ВО МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «Методологические проблемы психологии» №0150775-22 от 9.12.2022, в объеме 72 часа.
2022г., НОУ ВО «МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «Психология самооценки», № 0154668-22, от 16.12.2022 г., в объеме 72 часа.
2022г., НОУ ВО «МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «Стратегии психологического исследования», №0040847-23, от 15.03.2023 г., в объеме 72 часа.
2022г., НОУ ВО «МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «Технологии психологического консультирования», №0040851-23, от 15.03.2023 г., в объеме 72 часа.
2023г., АНО ДПО ИРСУ, удостоверение о повышении квалификации «преподаватель «специалист» в системе школ приемных родителей», №0301Т23Ш, от 08.06.2023г, в объеме 72 часа;
2023г., НОУ ВО «МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «методы поддержки профессиональной компетенции в работе организационного психолога (супервизия)», №0076943-23, от 30.05.2023г., в объеме 72 часа;
2023г., НОУ ВО «МФПУ «Синергия», сертификат об обучении по курсу «социально- психологические методы работы организационного психолога» №0090234-23, от 27.06.2023г., в объеме 108 часов;


Сведения об особенностях образовательной организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
ГБУ РЦПМСС, оказывает  психологическую помощь учащимся образовательных организаций Республики Тыва, испытывающим трудности развитии и социальной адаптации руководствуясь  утвержденным государственным заданием  и административным регламентом предоставления государственной (муниципальной) услуги по оказанию психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи.  Работа проводится на основании Устава и нормативно-правовых актов федерального и регионального уровней.
Ежемесячно и ежеквартально ведется исполнение и сбор сведений по реализации государственных программ развития образования и науки Республики Тыва», «Противодействие незаконному обороту наркотиков в Республике Тыва на 2014-2016 годы и т.д., «Современная школа», «Шаг за шагом к дому». 
Цель профессиональной деятельности: оказание психолого-педагогической помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, а также детям с ограниченными возможностями здоровья.
Задачи:
Реализация психолого-педагогического сопровождения детей, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с инвалидностью, детей с девиантным поведением, детей в кризисном состоянии, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей;
 Содействие физическому и психическому развитию детей, их вовлеченности в естественные жизненные ситуации, формирование позитивного взаимодействия детей и родителей;
Повышение психолого-педагогической информированности и компетентности родителей (законных представителей), а также граждан, желающих принять в свою семью ребёнка, оставшегося без попечения родителя и педагогов;
Осуществление психологической диагностики детей до 23 лет в рамках психолого-медико-педагогической комиссии, оказание консультативной и методической помощи родителям (законным представителям), специалистам системы образования по вопросам обучения, определение направлений работы по коррекционно-развивающей работе с детьми в образовательной организации.
Данные цели и задачи реализуются через основные направления профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (приложение 1)
Разработанные программы:
         Примерная образовательная программа для детей дошкольного возраста «Нравственное и патриотическое развитие дошкольников»; Тренинговая программа по развитию нравственности и патриотизма «Люблю свою страну»; «Программа классных часов по формированию ЗОЖ В 7,8,9 классах. Медиа продукты (презентации, памятки, флаеры –размещены на сайте ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» https://saizyral.rtyva.ru/, опубликованы в аккаунте ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» https://www.instagram.com/centr_saizyral/):
Презентации:
«Профилактика буллинга и насильственного поведения в детской и подростковой среде»; «Методические рекомендации по проведению Социально-психологического тестирования 2021»; «Психологические особенности развития ребенка в младенческом, раннем и дошкольном возрастах»; «Психолого-педагогические аспекты эффективности воспитательной деятельности»: «Аутодеструктивное поведение»; «Основные инновационные технологии в воспитании»; «Организация и методы работы по профилактике психоактивных веществ в условиях образовательной организации», «Тропинка родительской любви», «между нами девочками». (https://saizyral.rtyva.ru/)
          Памятки, флаеры по следующим темам: 
«Развитие коммуникативных навыков»; «Комплекс игр по развитию высших психических функций»; «Адаптация первоклассников, рекомендации родителям (законным представителям), «педагогам по адаптации ребенка к школе»; «Совместная деятельность ребенка и родителя»; «Профилактика буллинга»; «Мы против наркотиков» https://saizyral.rtyva.ru/
Посты в социальной сети Instagram (аккаунт ГБУ РЦПМСС «Сайзырал» https://www.instagram.com/centr_saizyral/), посвященные актуальной информации в Центре, прошедшим мероприятиям, вопросам развития и воспитания детей, рекомендациям родителям (законным представителям), педагогам.
           Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 2021-2023 гг.
Подводя итоги профессиональной деятельности, хотелось бы проанализировать направления работы. Работа ведется по следующим направлениям согласно профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования): консультирование, психологическая диагностика, коррекционно-развивающая работа, психологическое просвещение и психологическая профилактика.
1. Психологическое консультирование. 
Проведение индивидуальных консультаций родителей/законных представителей, подростков и педагогов по вопросам воспитания, обучения, развития, по вопросам детско-родительских отношений, эмоционального состояния, межличностных отношений, профориентации и т.д. За время работы в Центре мною проведено более 1000 консультаций (очных, дистанционных и выездных). Также в рамках регионального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование» совместно со специалистами Центра ПМСС- осуществление выездных консультаций в районах Республики Тыва с целью оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям (законным представителям) детей̆ от 5 до 18 лет. (охват более 700 человек)
2. Психологическая диагностика.
Проведение психологической диагностики по запросам родителей/законных представителей на выявление особенностей познавательной, личностной, эмоционально-волевой сферы детей. (более 500 детей)
3. Коррекционно-развивающая работа.
Проведение коррекционно-развивающих занятий с детьми от 6 до 18 лет с нарушениями развития и/или с риском возникновения нарушений развития. Проведение занятий в индивидуальной форме, а также совместно с родителями. За время коррекционно-развивающих занятий у детей отмечается положительная динамика в освоении ими навыков общения, социализации, умения сопоставлять и сравнивать, развитии критического мышления. (анализ результатов первичной, промежуточной и итоговой диагностики, а также анкеты родителей по удовлетворенности коррекционно-развивающими занятиями).
3. Психологическое просвещение.
Проведение лекций и практических занятий в ТИРО и ПК, выездные семинары в районы и городские школы, с целью повышения компетентности родителей (законных представителей), педагогов в вопросах воспитания, развития детей по темам: «Результаты социально-психологического тестирования», «Профилактика психоактивных веществ», «инновационные технологии в воспитании», «Психолого-педагогические основы образовательной деятельности», «Привязанность». Проведение тренинговых занятий для несовершеннолетних заключенных СИЗО №1 г. Кызыла, проведение лекций с элементами тренинга для участников патриотического форума, для обучающихся ОО г.Кызыла и районных школ.
Также в рамках просвещения разработаны памятки для родителей, педагогов по вопросам развития и воспитания детей, размещены посты в социальной сети ВК, публикации на сайте https://saizyral.rtyva.ru.
4. Психологическая профилактика.
Проведение групповых занятий «Уроки коммуникации» с подростками, испытывающими трудности в социализации, во взаимодействии со сверстниками с целью развития коммуникативных навыков, командного взаимодействия, развития вербальных и невербальных средств коммуникации. Эффективность данных занятий отмечена в положительной динамике в поведении детей, положительных отзывах родителей.
Проведение индивидуальных занятий с детьми с нарушениями в поведении с целью их социализации, отреагирования негативных эмоций, развития навыков межличностного взаимодействия, профилактики совершения повторных преступлений и правонарушений по запросам УФСИН России по Республике Тыва.
Кураторская деятельность и сопровождение педагогов-психологов в рамках проведения социально-психологического тестирования, организация работы и проведения СПТ в республике Тыва, подсчет результатов, составление сводных таблиц и заполнение итогового мониторинга. Помощь психологам в составлении ИПС СПТ (семинары, консультирование в формате ВКС, лекции). Консультирование специалистов, родителей, детей по всем вопросам, связанным с социально-психологическим тестированием. Разработка методических рекомендации по организации психолого-педагогических классов в республике. (https://saizyral.rtyva.ru/).
Участие в реализации программы «шаг за шагом к дому», для приемных семей. Обучение кандидатов в Школе опекунов.
Таким образом, за время профессиональной деятельности отмечается реализация направлений согласно профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», планируется дальнейшее развитие, эффективная реализация профессиональной деятельности согласно ФГОС, профессиональному стандарту «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», а также потребностей субъектов образовательных отношений.
Награды, благодарности: 
Сертификат за участие в работе круглого стола «Психолого-педагогические аспекты профилактики буллинга» (ТИРО и ПК) (2021);
Благодарственное письмо и. о. министра образования РТ С.М. Тамчай за содействие в проведении курсов повышения квалификации педагогических работников по теме «Психолого-педагогические основы военно-патриотического воспитания молодежи допризывного возраста» (2021);
Благодарственное письмо от руководителя следственного управления К.В. Столбина за активное участие и сотрудничество в следственных мероприятиях с участием несовершеннолетних. (2022);
Благодарность от директора «Социально-реабилитационного центра для несовершеннолетних» Сембирел О.С., за вклад в подготовку потенциальных родителей и сопровождению замещающих семей в Школе опекунов» (2022)»
Благодарность Тувинского института развития образования и повышения квалификации за плодотворное сотрудничество и высокий профессионализм в организационно-методическом сопровождении школ-участников федерального проекта «Школа Минпросвещения России», 2023 г.;
Диплом победителя 1 степени регионального этапа всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог Республики Тыва 2023» и. о. министра Е.В. Хардикова, приказ №338-д от 07.04.2023.


Приложение 1
Психологическое консультирование детей, испытывающих трудности 
[bookmark: _GoBack]освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с инвалидностью, детей с девиантным поведением, в кризисном состоянии, детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей, а также их родителей (законных представителей). Психологические консультации детей проводятся с согласия родителей (законных представителей) по вопросам детско-родительских отношений, трудностей общения со сверстниками, личностного и профессионального самоопределения. Консультации родителей (законных представителей), а также педагогов проводятся по вопросам развития, воспитания детей, детско-родительских отношений, возрастных особенностей детей, нежелательного поведения детей, трудностей в обучении. Консультации с детьми, родителями (законными представителями), педагогами проводятся в очной и дистанционной формах.
Психологическая диагностика особенностей детей, испытывающих трудности в освоении общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с инвалидностью, детей с девиантным поведением, в кризисном состоянии, детей-сирот и детей, подростков и лиц юношеского возраста с целью выявления особенностей эмоционального состояния, детско-родительских, межличностных отношений, профессионального самоопределения. Психологическая диагностика родителей (законных представителей) с целью выявления особенностей воспитания, семейных отношений, родительских установок, эмоционального состояния, а также граждан, желающих принять в свою семью ребёнка, оставшегося без попечения родителя.
Психологическая коррекция поведения и нарушений в развитии обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детей с ограниченными возможностями здоровья, детей с инвалидностью Коррекционно-развивающие занятия проводятся индивидуально. Групповые занятия с подростками, испытывающими трудности в социализации, во взаимодействии со сверстниками с целью развития коммуникативных навыков, командного взаимодействия, развития вербальных и невербальных средств коммуникации.
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. Проведение семинаров, тренингов, выступлений на родительских собраниях в образовательных учреждениях с целью повышения компетентности родителей (законных представителей), в вопросах воспитания, развития детей.
Психологическая профилактика. Проведение индивидуальных занятий с детьми с нарушениями в поведении, групповых занятий с включением детей с девиантным поведением с целью их социализации, развития навыков межличностного взаимодействия, профилактики правонарушений. Разработка памяток, рекомендаций для родителей (законных представителей), педагогов по вопросам интеграции, социализации детей с нарушениями в поведении.
В рамках своей профессиональной деятельности применяю следующие психолого-педагогические технологии, методики и программы: 
	Психолого-педагогические технологии
	1. Информационно-коммуникационные технологии (презентации, видеоролики, компьютерные развивающие игры, электронные книги, приложения, Интернет-ресурсы);
2. Интерактивные и игровые технологии (игровая терапия (ролевые игры, игры с правилами и др.), тренинги, деловые игры, дискуссии, круглые столы);
3. Технологии здоровьесбережения (арт-терапия, сказкотерапия, песочная терапия, элементы релаксации, визуализации).

	Диагностические методики
	1. Когнитивно-познавательная сфера:
Комплекс диагностических материалов «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» (под ред. Е.А. Стребелевой);Методика «Таблицы Шульте»;Методика «Готовность к школьному обучению» (Н.Н. Семаго, М.Я. Семаго);Методика «Запоминание 10 слов» (А.Р. Лурия);Методика «Пиктограмма» (А.Р. Лурия);Методика «Исключение предметов (4й лишний)»;Методика «Простые аналогии»;Методика «Сложные аналогии»;Методика «Последовательность событий» (А.Н. Бернштейн);Методика «Выделение существенных признаков объектов» (С.Л. Рубинштейн);Методика «Корректурная проба» (тест Бурдона);Тест Мюнстерберг,«Исследование избирательности внимания»;Тест Векслера;
2. Личностная и эмоционально-волевая сферы:
Методика Дембо-Рубинштейн на исследование самооценки» (в модификации А.М. Прихожан);Методика «Лесенка» (В.Г. Щур);Тест школьной тревожности Филлипса; Проективная методика «Рисунок человека» (К. Маховер, Ф. Гудинаф);Проективная методика «Рисунок несуществующего животного» (М.З. Дукаревич);Проективная методика «Дом. Дерево. Человек» (Дж. Бук)Методика «Диагностика самооценки психических состояний личности» Г. АйзенкаЦветовой тест Люшера;
Тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен);Опросник агрессивности Басса-Дарки (А. Басс, А. Дарки);Методика «Тест изучения смысложизненных ориентаций» (М. Рокич);Методика диагностики акцентуаций характера (К. Леонгард, С. Шмишек);Тест-опросник субъективного контроля (УСК) Дж. Роттера;
3. Сфера межличностных отношений, внутрисемейных отношений:
Проективная методика «Рисунок семьи» (Л. Корман), Цветовой тест отношений (А.М. Эткинд).Методика «Социометрия» (Дж. Морено);
Методика «Определение индекса групповой сплоченности» (К.Э. Сишор);Методика «Стандартизированное интервью» (В.Н. Ослон), направленное на изучение и оценку жизненной ситуации;Стандартизированный многофакторный метод исследования личности (Л. Собчик);Опросник «Взаимодействие родитель – ребенок» (И.М. Марковская).




