Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога МКОУ «Средняя школа № 5 городского округа
 город Михайловка Волгоградской области»
Колотевой Елены Юрьевны

Сведения о профессиональном образовании 
и дополнительном профессиональном образовании

Профессиональное образование: Московский педагогический государственный университет, факультет педагогики и психологии, 1993 г.; специальность «преподаватель педагоги и психологии».
Дополнительное профессиональное образование: по программам повышения качества и результативности профессиональной деятельности.
2021 год:
- Метафорические карты: практические приемы использования в работе (Университет «Первое сентября», 16 ак. ч) 
- Диагностика и коррекция нарушений поведения у детей с нормативным и отклоняющимся поведением (Международный институт информатики, управления, экономики и права, г. Москва, 72 ак. ч)  
- Эмоциональные нарушения подросткового возраста. Технологии индивидуальной коррекционно-развивающей работы (АНА «НИИДПО», 108 ак. ч)
- Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие (ФГБОУ ВО МГППУ, 72 ак. ч)
 - Краткосрочная ресурсная терапия суицидального поведения (Институт практической психологии «Иматон», 16 ак. ч)
- Эбру: терапия для детей и взрослых. Базовые навыки работы (Институт практической психологии «Иматон», 16 ак. ч)
2022 год:
- Технологии работы с детьми и подростками, находящимися в трудной жизненной ситуации, в том числе пережившими насилие (ГАУ ДПО «Волгоградская государственная академия последипломного образования», 144 ак. ч.)
- Семейная психология. Практическая психологическая помощь в области семейных и детско-родительских отношений, с присвоением квалификации «Семейный психолог»» (ЧОУ ДПО «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки», СПб, 560 ак. ч)
- Консультирование семей, воспитывающих детей с особыми образовательными потребностями (ФГБОУ ВО МГППУ, 48 ак. ч)
- Цифровая социализация: риски, когнитивные основания, родительская поддержка (ФГБОУ ВО ПГГПУ, 28 ак. ч)
2023 год:
- Арт-коуч – профессия нового времени (ООО МИАТ, 72 ак. ч)
- Ведение тренерской работы (ООО МИАТ, 100 ак. ч.)
- Практика Soul-colladge@ (Международная школа арт-терапии, Москва, 48 ак. ч).
Сведения об особенностях организации, осуществляющей образовательную деятельность, являющейся местом работы Конкурсанта и особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности Конкурсанта

Школа № 5 г. Михайловки Волгоградской области создана 01.09.1991 г. 
Количество учащихся на 1 сентября 2023 года составляет 967 чел. В начальных классах - 414 чел., в основной школе – 468 чел., в старшей школе - 89 чел. Из них 13 чел. имеет статус ОВЗ. Детей-инвалидов – 4 чел. Семей, имеющих статус «социально-опасная семья» - 12. Учащихся, стоящих на ВШУ - 13.
Реализуются три уровня общего образования: 1-4 классы (начальное общее образование по программам УМК «Школа России»); 5-9 классы (программа основного общего образования); 10-11 классы (программа среднего общего образования, обучение по трем профилям: универсальному, техническому, естественно-научному). 
Школа участвует в программе «Доступная среда» с целью создания в школе целостной системы, обеспечивающей оптимальные условия для воспитания и развития детей с нормативным развитием и с ОВЗ, для социально-психологической реабилитации и интеграции. В школе организован психолого-педагогический консилиум, содействующий оптимизации условий обучения, развития, социализации и адаптации учащихся посредством психолого-педагогического сопровождения.
С 2008 года организована школьная служба примирения, руководителем которой является Конкурсант. 
С 2019 года школа является опорной в Михайловском научно-методическом округе регионального образовательного кластера. В рамках гранта «Фонда поддержки детей, находящихся в трудной жизненной ситуации» оказывает консультативную помощь в округе педагогическим работникам образовательных организаций и семьям учащихся. В организации консультаций непосредственно участвует Конкурсант.
Сведения о цели и задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования), утвержденным приказом министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 года №514н

Стажевые, квалификационные, статусные параметры профессиональной деятельности:
- стаж работы Конкурсанта в должности педагога-психолога - 30 лет
- квалификационная категория - высшая
- член Федерации психологов образования России с 2003 года.
Цель профессиональной деятельности: создание психолого-педагогических условий сохранения и укрепления психологического здоровья участников образовательно-воспитательного процесса, полноценного развитию личности учащихся.
Основные задачи профессиональной деятельности:
1. Систематическая диагностика эмоционального состояния учащихся, межличностного взаимодействия, уровня комфортности и безопасности. 
2. Организация индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий с учащимися.
3. Осуществление психолого-педагогического сопровождения учащихся в период адаптации, а также профессиональной ориентации выпускников.
4. Профилактика кризисных состояний учащихся и просветительская работа, направленная на формирование позитивного образа «Я», здорового образа жизни учащихся.
5. Оказание психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, испытывающим трудности в освоении общеобразовательных программ.
Основные направления профессиональной деятельности:
1. Диагностическая работа. Осуществляется в групповой и индивидуальной форме и служит изучению познавательных процессов, коммуникативной и эмоциональной сфер личности ребенка.
2. Коррекционно-развивающая работа. Предусматривает развитие личности ребенка, коррекцию нарушений психических процессов, выявленных в диагностической работе.
3. Консультативная работа. Включает консультирование по основным темам: детско-родительские отношения, проблемы в поведении и обучении ребенка, проблемы в эмоционально-волевой и коммуникативной сфере.
4. Просветительская работа. Содействует повышению компетентности педагогов и родителей, а также специалистов помогающих профессий, распространению знаний среди учащихся. Проводится в форме круглых столов, родительских собраний, выступлений на педагогических советах, разработке памяток и видеороликов.
5. Профилактическая работа. Обеспечивает ослабление рисков, негативно влияющих на гармоничное развитие личности ребенка.
6. Организационно-методическая работа. Подразумевает ведение документации, разработку планов сопровождения, подбор диагностических материалов, повышение уровня квалификации Конкурсанта как педагога-психолога.
7. Экспертная работа. Включает участие в качестве педагога-психолога в составе комиссий по созданию сопровождающих программ, в рабочей группе по введению ФГОС общего образования.
Перечень разработанных Конкурсантом локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.

I. Разработаны компоненты Основной образовательной программы основного общего образования 2016-2021 гг. (утверждено приказом директора МКОУ СШ № 5 № 156 от 24.08.2016):
1. Программа развития универсальных учебных действий.
2. Программа коррекционной работы.
3. Психолого-педагогическое обеспечение реализации программы.
II. Разработаны компоненты Основной образовательной программы среднего общего образования 2018-2022 гг. (утверждено приказом директора МКОУ СШ № 5 № 163 от 31.08.2018):
1. Программа развития универсальных учебных действий.
2. Критерии и показатели эффективности деятельности по обеспечению воспитания и социализации учащихся.
3. Программа коррекционной работы.
4. Психолого-педагогические условия реализации программы.
III. Положение о психологической службе МКОУ СШ № 5 (утверждено приказом директора МКОУ СШ № 5 № 158 от 30.08.2016).
IV. Положение о школьной службе примирения (утверждено приказом директора МКОУ СШ № 5 № 161 от 31.08. 2017)
V.   Программы коррекционно-развивающей направленности:
1. Программы внеурочной деятельности школьной службы примирения «Школа без насилия» для учащихся 8-9классов, 2020 – 2021 гг.
2. Программа предпрофильной подготовки «Твой выбор», 2021, 2022 гг.
3. Программа курсов по выбору «Психология» для учащихся 10, 11 классов, 2020, 2021 гг.
4. Профилактическая программа «Как не просмотреть беду» для учащихся 7-11 классов, 2021 г.
VI. Методическое обеспечение родительских собраний и производственных совещаний (психопросвещение и психопрофилактика) по следующим темам:
1. Подросток: от противостояния к пониманию
2. Первый раз в пятый класс.
3. Как помочь ребенку стать уверенным.
4. Мы и ребенок: воспитание ненасилием.
5. Особенности манипулятивного воздействия на сознание подростков в социальных сетях (суицидальные группы).
6. Безопасность подростка в сети «Интернет.
7. Внимание! Экзамены!!!
8. Семья как модель социального взаимодействия.
Всего 18 документов.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности 
Конкурсанта за последние 3 года

Итоги профессиональной деятельности Конкурсанта отражают успешную реализацию ее цели, состоящей в психолого-педагогическом сопровождении образовательного процесса в школе, основных и дополнительных образовательных программ, а также оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, испытывающим трудности в освоении общеобразовательных программ, в развитии и социальной адаптации. 
В итогах выполнения Конкурсантом профессиональной деятельности проявляется выполнение ведущих трудовых функций, отражающих положение  МКОУ СШ № 5 как лидера научно-методического округа по опережающему введению ФГОС ООО и ФГОС СОО. Итоги профессиональной деятельности демонстрируют содержание психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС ООО и ФГОС СОО, коррекционно-развивающей работы с учащимися, психологического просвещения для сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся в обучении и воспитании на основе ФГОС ООО и ФГОС СОО, а также психологического консультирования педагогов, родителей, учащихся.
1. Для психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основных и дополнительных образовательных программ (код A/01.7) Конкурсантом созданы:
- программы развития универсальных учебных действий, программы воспитания и социализации учащихся, воспитанников, коррекционные программы (все программы представлены на сайте школы);
- планы развивающей работы с учащимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей, планы участия в проектах школы и внеурочной деятельности.
2. В рамках коррекционно-развивающей работы с учащимися (код A/04.7) Конкурсантом обеспечено:
- реализация программы «Школа без насилия»;
- проведение тренинговых занятий с учащимися 10-11 классов, а также с группой учащихся, испытывающих образовательные затруднения;
- системное осуществление профориентационных мероприятий, включающих развивающие игры и индивидуальные занятия;
- проектирование в сотрудничестве с педагогами индивидуальных образовательных маршрутов для учащихся, в том числе проявляющих признаки одаренности и для детей-инвалидов.
В итоге достигнуты следующие результаты:
- высокий уровень адаптации учащихся к новым условиям обучения в 5-х и 10-х классах;
- адаптивное поведение учащихся в стрессовых ситуациях итоговой государственной аттестации;
- включенность одаренных учащиеся с признаками социальной дезадаптации в конструктивные отношения в коллективах, где они демонстрируют положительную динамику внеучебных достижений;
- отсутствие суицидентов
- усиление родительского контроля поведения учащихся в Интернете;
- отсутствие киберпреступлений и повышение значимости безопасного поведения учащихся в социальных сетях.
3. В рамках психологического просвещения субъектов образовательного процесса, сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся в процессе обучения и воспитания (код A/07.7) Конкурсантом осуществлены:
- выступления на родительских собраниях и производственных совещаниях, на заседаниях методических объединений педагогов-психологов разного уровня;
- разработка и реализация программы курса по выбору «Психология».
В итоге достигнута эффективность участия учащихся в учебно-исследовательской деятельности по направлению «психология» за последние 3 года, а именно:
- победитель регионального этапа XV Всероссийской акции «Спорт - альтернатива пагубным привычкам» по номинации «Исследовательская работа», 2019 г.
- участие в марафоне школьников «Я – исследователь» (от электронного периодического издания «Наукоград», 2020 г.
- призеры Региональной открытой профильной олимпиады школьников «Шаг в будущее», социально-психологический профиль, 2020 г.
- победитель Международного конкурса исследовательских проектов «Вклад в науку – 2020»
- победитель Всероссийской олимпиады школьников, 9-11 класс, 2021 г.
- победитель Всероссийского творческого конкурса, номинация «Я – исследователь», 2021 г.
4. В рамках психологического консультирования Конкурсант обеспечивал консультируемых лиц необходимой психологической информацией и создавал условия в ходе общения с педагогом-психологом для преодоления жизненных трудностей и для продуктивного существования в конкретных обстоятельствах.
Итоги психологического консультирования: количество консультаций в школе для учащихся, родителей и педагогов, в том числе и НМО, а именно:
- в 2020-2021 гг. проведено 243 консультации
- в 2021-2022 гг. проведено 319 консультаций
- в 2022-2023 гг. проведено 380 консультаций.
Итого: 944 консультации по актуальным темам.
Транслирование Конкурсантом результатов профессиональной деятельности:
1. Участие в профессиональных конкурсах:
- победитель областного конкурса школьных служб примирения, 2020 г.
- Гран-при регионального фестиваля психолого-педагогических программ «К профессиональному мастерству через современные технологии», 2020 г.
- Лауреат Всероссийского конкурса лучших психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде (2021) с психолого-педагогической программой «Как не просмотреть беду…» (в соавторстве с  Кучегашевой П.П., Орешкиной Н.В., Антамошкиной Е.А., Николаевой Ю.П., Штонда Е.М.).
2. Проведение методических мероприятий:
- городской семинар «Профилактика стрессовых ситуаций перед экзаменами» (2020, 2021, 2023 гг.)
- мастер-класс «Куколку мотаю, обиду отпуская» (в рамках дополнительной профессиональной программы 17/5-1 «Организация психопрофилактической работы с рискогенной группой обучающихся по результатам СПТ»)
- мастер-класс «Сосуд моих ресурсов» (в рамках IX Всероссийской научно-практической конференции «Социально-психологическая служба в образовательной организации: повышение эффективности и преодоление рисков в цифровую эпоху», Волгоград, апрель 2023 г.).
Мониторинг динамики результативности профессиональной деятельности:
1. Сводная таблица результатов диагностики адаптации

	Результаты диагностики уровня адаптации учащихся
	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023

	
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк

	1-х классов
	80%
	11%
	9%
	87%
	10%
	3%
	85%
	12%
	3%

	5-х классов
	37%
	57%
	6%
	75%
	20%
	5%
	60%
	30%
	10%

	10-х классов
	61%
	22%
	17%
	72%
	28%
	0%
	74%
	26%
	0%



2. Сводная таблица результатов диагностики готовности учащихся к итоговой аттестации:

	Результаты диагностики готовности учащихся к итоговой аттестации 
	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023

	
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк

	к ОГЭ
	65%
	22%
	13%
	58%
	35%
	7%
	66%
	20%
	14%

	к ЕГЭ
	65%
	26%
	9%
	50%
	43%
	7%
	75%
	15%
	10%



3. Сводная таблица результатов диагностики готовности учащихся к выбору профессии:

	Результаты диагностики готовности учащихся к выбору профессии 
	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023

	
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк

	
	78%
	14%
	8%
	47%
	50%
	3%
	50%
	43%
	7%



4. Сводная таблица результатов диагностики уровня тревожности учащихся:

	Результаты диагностики уровня тревожности учащихся
	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023

	
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк
	выс
	сред
	низк

	
	16%
	20%
	64%
	20%
	28%
	52%
	19%
	32%
	49%




Эффективность партнерства и взаимодействия Конкурсанта с различными структурами в профессиональной деятельности (за последние 3 года):
- Сертификат участника Федерального проекта по профилактике безнадзорности и правонарушений в подростковом возрасте, 2021 г.
- Благодарственное письмо МГППУ за участие в апробации программы психолого-педагогической диагностики трудностей в обучении у обучающихся начальной школы, 2023 г.
Диссеминация эффективных практик Конкурсанта посредством публикаций в психологических изданиях (за последние три года):
1. Использование эбру-рисования в психологической коррекции тревожности подростков, имеющих травматический опыт // Вестник практической психологии образования. 2020. Том 17. № 3. С. 98-103  
2. Психолого-педагогическая программа «Как не просмотреть беду…» (авторы Кучегашева П.П., Орешкина Н.В., Колотева Е.Ю., Антамошкина Е.А., Николаева Ю.П., Штонда Е.М.)
3. Арт-терапия как способ гармонизации внутреннего состояния участников образовательного процесса // Социально-психологическая служба в образовательной организации: повышение эффективности и преодоление рисков в цифровую эпоху. Сборник материалов IX Всероссийской научно-практической конференции, Волгоград, 27.04.2023
Перечень применяемых Конкурсантом 
психолого-педагогических технологий, методик, программ

	№
п/п
	Название психолого-педагогической технологии
	Результат применения психолого-педагогической технологии (методическая и практическая направленность применения).
Сведения о публичных мероприятиях, отражающих внедрение психолого-педагогических технологий.

	1
	Тренинговые технологии
	- Проведение тренинговых занятий для учащихся 5, 6, 7, 8 классов и занятий элективного курса «Психология для старшеклассников» для учащихся 10-11 классов МКОУ СШ № 5 (2020-2023 гг.)
- Применение элементов тренинга на тематических классных часах
- Проведение элементов тренинга для учащихся 9 класса в рамках предпрофильной программы «Мой выбор».

	2
	Игровые технологии
	- Большая психологическая игра в формате «Психологических акций»  
- Ежегодные недели психологии в МКОУ СШ № 5 
- Игровые упражнения на классных часах в 5-6 классах 
- Деловые игры с учащимися параллели 9-х классов.

	3
	Здоровье-сберегающие технологии
	- Мероприятия программы по психологическому сопровождению выпускников и их родителей в период подготовки к ГИА
- Ежегодная совместно с педагогами и родителями разработка индивидуальных образовательных маршрутов для обучения на третьем уровне образования.
- Индивидуальные занятия, направленные на развитие навыков саморегуляции учащихся и педагогов при подготовке к выступлению на конкурсах, олимпиадах различного уровня.

	4
	Профориен-тационные технологии
	- Развивающая психологическая диагностика: программа занятий с использованием учебных пособий «Моя будущая профессия. Тесты по профессиональной ориентации школьников» 8, 9-е классы; организация диагностических мероприятий Всероссийской Профдиагностики 2017 (Profdiagnostika.ru) и консультативное сопровождение родителей по итогам диагностики
- Использование профориентационных игр и упражнений в цикле занятий по предпрофильной подготовке «Психология карьеры»
- Комплексное психолого-педагогическое сопровождение учащихся корпоративных «Газпром классов»
- Деловые профориентационные игры для учащихся 8-9 классов (2015-2018 гг.)

	5
	Коррекционно-развивающие технологии
	1. На протяжении 3-х лет проходили занятия в 1-х классах по программе «Приключения веселых человечков». 
2. Коррекционно-развивающие занятия «Профессия – ученик» для учащихся 4 классов
3. Элективный курс для 9-х классов «Предпрофильная диагностика и подготовка учащихся к успешному профессиональному самоопределению»
4. Количество индивидуальных и групповых развивающих занятий для учащихся, родителей и педагогов:
- в 2020-2021 уч. году проведено 51 индивидуальных и 19 групповых занятий;
- в 2021-2022 уч. году проведено 102 индивидуальных и 36 групповых занятий;
- в 2022-2023 уч. году проведено 243 индивидуальных и 38 групповых занятий

	6
	Метод проектов
	- Подготовка и защита проектов по Психологии в рамках проектно-исследовательской деятельности учащихся 9, 10-х, 11 классов в научном обществе «От Альфы до Омеги».



