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 «Педагог-психолог - 2023»

НИКОЛАЕВОЙ ЕЛЕНЫ ЮРЬЕВНЫ

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
· 2004 г., Саратовский государственный университет имени Н. Г. Чернышевского, специальность – Психология, квалификация – Психолог. Преподаватель по специальности «Психология» (диплом с отличием). Форма обучения: дневная/очная. 
· 2022 г. - Диплом о профессиональной переподготовке АНО ДПО НАДПО, г. Москва -  «Гештальт-терапия в практике психолога» (510 ч).
· с 2023 г. – по настоящее время - НП «Институт интегративной детской психотерапии и практической психологии ГЕНЕЗИС», г. Москва, курс «Интегративный подход в психологической/консультативной помощи детям, подросткам и семьям», форма обучения: очно-заочная, продолжительность обучения - 3 года.

	Повышение квалификации

	«Метафорические инструменты в работе психолога»
	УМЦ ООО «Издательство ГЕНЕЗИС», г. Москва
	2021 г.

	«Профилактика самоповреждающего поведения у подростков: советы педагогам и родителям»
	«Педагогический университет «Первое сентября»
	2021 г.

	«Психологические приёмы помощи и профилактики стресса в период подготовки к экзаменам»
	«Педагогический университет «Первое сентября»
	2021 г.

	«Психологическое сопровождение экзаменационного периода: техники и приемы»
	«Педагогический университет «Первое сентября»
	2021 г.

	«Школьный буллинг как проявление девиантного поведения в образовательной среде: профилактика и коррекция» 
	ГАУ КО «Центр диагностики и консультирования детей и подростков», г. Калининград
	2022 г.

	«Теория и практика классической арт-терапии в психолого-педагогической работе»
	ГАУ КО «Центр диагностики и консультирования детей и подростков», г. Калининград
	2022 г.

	«Психологическая работа с детско-родительскими отношениями с помощью метафорических карт»
	УМЦ ООО «Издательство ГЕНЕЗИС» г. Москва
	2022 г

	«Метафорические карты как психологический инструмент работы с травмой»
	УМЦ ООО «Издательство ГЕНЕЗИС» г. Москва
	2022 г.

	«Деструктивное поведение учащихся в образовательных учреждениях. Как не пропустить тревожные признаки и предотвратить опасные инциденты?»
	ИПП «Иматон» г. Москва
	2022 г.

	«Детская и подростковая психотерапия» 
	АНО ДПО НАДПО,
г. Москва
	2023 г

	«Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие»
	ФГБОУ ВО МГППУ, 
г. Москва
	2023 г.


Ссылка на документы: https://disk.yandex.ru/d/apFqy9W2I6XCVw


Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности Конкурсанта

В государственном автономном учреждении Калининградской области общеобразовательной организации «Школе-интернате лицей-интернате» (далее ШИЛИ) г. Калининграда реализуются программы основного общего, среднего общего образования, программы внеурочной деятельности и программы дополнительного образования.
С 2019 г. ШИЛИ присвоен статус Базовой школы РАН. На базе школы реализуется совместный проект Российской академии наук и Министерства просвещения Российской Федерации с целью создания максимально благоприятных условий для выявления и обучения талантливых (одаренных) детей.
В 2023 г. ШИЛИ включена в перечень общеобразовательных организаций Калининградской области, участвующих в реализации проекта «ассоциированных партнеров Образовательного центра «Сириус», с целью развития физико-математических способностей у обучающихся и поддержки способных, талантливых (одаренных) детей.
По итогам 2022-2023 учебного года ШИЛИ возглавила рейтинг школ по количеству выпускников в Калининградской области, поступивших в ведущие российские вузы (https://raex-rr.com/education/school_regions/Kaliningrad_region/2023/) 
В ШИЛИ обучаются учащиеся с 7-го по 11-й класс. В лицее применяется ранняя профилизация по 4 направлениям: 
· технологический профиль (с углублённым изучением математики, физики, информатики), 
· гуманитарный профиль (с углубленным изучением иностранных и русского языков, литературы), 
· социально-экономический профиль (с углубленным изучением математики, экономики, права) 
· естественнонаучный профиль (с углубленным изучением химии, биологии, математики).
Важной частью реализации данных программ является психолого-педагогическое сопровождение всех субъектов образовательных отношений, осуществляемое мной, как специалистом, которое включает психолого-педагогическое сопровождение администрации и педагогов лицея (76 человек), учащихся (300 человек) и их родителей.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утверждённым приказом Минтруда России от 24.07.2015 г. №514н (далее – профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Целью моей работы психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в «школе-лицей-интернат» основных и дополнительных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи одаренным учащимся лицея, их родителям и педагогам лицея. Работа строится через оптимизацию учебного процесса, а также с учетом конкретных трудностей, возникающих в процессе обучения, взаимоотношений в триаде «педагог - ребенок - родитель».
Задачи: 
· Выявление одаренных детей (определение вида одаренности, интеллектуальных и личностных особенностей детей, прогноз возможных проблем и потенциала развития). 
· Разработка индивидуальных образовательных маршрутов для одаренных обучающихся. 
· Развитие эмоциональной устойчивости, формирование навыков саморегуляции, преодоления стресса, поведения в экстремальных ситуациях (конкурсах, олимпиадах, экзаменах) у одаренных учащихся.
· Содействие социализации, формированию коммуникативных навыков у одаренных учащихся.
· Повышение психологической компетенции педагогов, родителей по вопросам детской одаренности (проведение консультаций, обучающих семинаров для родителей и педагогов).

Профессиональную деятельность осуществляю через реализацию основных трудовых функций: 
1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (А/01.7). Осуществляется методическая поддержка администрации лицея и педагогического коллектива по вопросам психологических особенностей реализации основных и дополнительных образовательных программ в соответствии с запросами и потребностями участников образовательного процесса. А также осуществляется методическая поддержка администрации и педагогов лицея по вопросам формирования и реализации индивидуальных учебных планов для одаренных учащихся лицея. 
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательного среды (А/02.7). Ежегодно проводиться оценивание степени безопасности и комфортности образовательной среды, консультирование педагогов при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально – психологических особенностей обучающихся.
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (А/03.7). Консультирование педагогов и родителей (законных представителей) осуществляется по запросу, а так же по результатам диагностической работы. Основная тематика консультаций: адаптация учащихся 7-х и 10-х классов; познавательные и эмоционально-волевые особенности одаренных учащихся, а также их профессиональное самоопределение и развитие, специфика взаимодействия педагогов лицея с родителями (законными представителями); проблемы детско-родительских отношений. 
4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися (А/04.7). Разработка и реализация планов проведения коррекционно-развивающих занятий для одаренных учащихся, направленных на развитие эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем в сфере общения, преодоление проблем в адаптационный период. 
5. Психологическая диагностика обучающихся (А/05.7). Осуществление психолого-педагогической диагностики для раннего выявления различного рода проблем у учащихся в период адаптации, определения причин их возникновения и поиска наиболее эффективных способов их профилактики и преодоления, а также проведение диагностики с целью изучения интеллектуальных и личностных особенностей одаренных детей, их интересов и профессиональных склонностей. 
6. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (А/06.7). Проведение мероприятий по ознакомлению педагогов, администрации лицея с современными исследованиями в области психологии подросткового и юношеского возраста. Выступления на родительских собраниях, проведение просветительской работы с родителями по принятию особенностей поведения, интересов и склонностей, особенностей, в том числе одаренности ребенка. 
Распространение своего опыта профессиональной деятельности на заседаниях кафедры педагогики и психологии лицея, педагогических совещаниях, региональном сообществе психологов образования. 
Развитие исследовательской деятельности учащихся в сфере психологии путем организации проектной деятельности учащихся.
7. Психологическая профилактика (А/07.7). Работа с учащимися в рамках данной трудовой функции направлена на создание благоприятного психологического климата в классе, разрешение возникающих конфликтов между учащимися, социальную адаптацию учеников.  Разработка психологических рекомендаций педагогам по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе, для своевременного предупреждения нарушений в развитии и становлении личности, ее аффективной, интеллектуальной и волевой сфер. Разработка рекомендаций родителям и педагогам по вопросам психологической готовности и адаптации к новым образовательным условиям (поступление в лицей, начало обучения, переход на новый уровень образования, выбор/смена профиля обучения).

Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности Конкурсанта
В выборе профессионального инструментария руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. Использую апробированные программы и методики, открытого реестра психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества[footnoteRef:1], а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи, разрабатываю и реализую авторские рабочие программы.  [1:  Открытый реестр психодиагностических методик методических рекомендаций «Система функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях» (Распоряжение Минпросвящения России от 28.12.2020 N P-193)] 


Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности:
· информационно-коммуникационные: диаграммы, таблицы, инфографика для подготовки презентаций, методических материалов, обработки результатов тестирований; использую программные продукты и приложения для организации и проведения видеоконференций, сбора обратной связи, производства просветительских видео - и текстовых материалов; рефлексивные технологии, а также оформление стендов для детей, родительские собрания, классные часы, семинары для педагогов.
· интерактивные и игровые: фронтальная и групповая дискуссия; круглый стол; психологический тренинг; деловая игра; игровые платформы с применением метафорических ассоциативных карт.
· здоровьесберегающие: методы арт-подхода; релаксационные методы, комплекс кинезиологических игр и упражнений, комплекс дыхательной гимнастик.

В своей работе активно применяю ряд методов, таких как: наблюдение, опрос, интервью, психодиагностическое тестирование, методы коррекции и развития.
Как педагог-психолог лицея, провожу регулярный мониторинг с целью анализа динамики психического развития обучающихся, выявления обучающихся, нуждающихся в психологической помощи, провожу психологическую диагностику обучающихся с целью изучения профессиональных интересов, склонностей, способностей, направленности и мотивации, личностных, характерологических особенностей учащихся.
В процессе профессиональной деятельности использую психодиагностические методики с учащимися:

Развитие основных психических функций:
1. Тест «Стандартные Прогрессивные матрицы Плюс Дж. Равена»
2. Прогрессивные матрицы Равена (серии В, С, D, E) для оценки визуального мышления.
3. Тест Тулуз-Пьерона для диагностики внимания и скорости переработки информации.
4. Задания Гилфорда для оценки воображения.
5. Задачи Гилфорда для оценки дивергентного (творческого) мышления.
6. Вербальный тест Ясюковой для оценки нестандартности мышления.
7. Графический тест Ясюковой для оценки нестандартности мышления.

Метапредметные компетенции и универсальные учебные действия:
1. Тест Кеттелла-Ясюковой для оценки самостоятельности мышления.
2. Школьный тест умственного раз вития (ШТУР)

Социальное развитие и морально-ценностная сфера:
1. Тест школьной тревожности Филипса



Эмоционально личностная сфера:
1. Русскоязычная версия опросника «Шкала проявлений психологического благополучия подростков (ППБП)» (на основе Шкалы измерений проявлений психологического благополучия
2. Цветовой тест эмоциональных состояний (ЦТЭС) – модификация теста Люшера (Ясюковой).
3. «Шкала тревожности» (Рогов Е. И.),  разработана по принципу «Шкалы социально-ситуативной тревожности» Кондаша.

Профессиональная направленность, мотивация, характерологические особенности:
1.  «Методика диагностики мотивации учения и эмоционального отношения к учению в средних и старших классах школы» Андреева А.Д., Прихожан А.М.
2. Опросник «Субъектная позиция» Зарецкий Ю.В., Зарецкий В. К., Кулагина И. Ю.
3. Тест структуры интеллекта Амтхауэра.
4. Опросник профессиональны предпочтений Дж. Холланда (Голланда).
5. Тест Ясюковой для оценки гуманитарных способностей.
6. Тест Самойловой-Ясюковой для оценки физико-математических способностей.
7. Тест Ясюковой для оценки правового и гражданского сознания.
8. Тест Ясюковой для анализа мотивации выбора профессий.
9. Тест Ясюковой для выявления иерархии трудовых ценностей.
10. «Карта интересов» А.Е. Голомштока.

Использую в работе составленные программы на основе программ психологической помощи, вызывающих доверие профессионального сообщества:
1. «Учусь общаться» - цикл практических занятий для учащихся 7-8 классов для развития коммуникативных навыков и конструктивного взаимодействия в школьном коллективе сверстников;
2. «Твой выбор» - цикл занятий предпрофильной подготовки и профориентации для учащихся 7-8 классов;
3. «Психология и выбор профессии» - занятия по предпрофильной подготовки для учащихся 9-10 классов;
4.  «Лицом к лицу с экзаменом» - программа занятий психологической подготовки к сдаче выпускных экзаменов для учащихся 9, 11-х классов.
Ссылка на материалы:  https://disk.yandex.ru/d/MVqprhcANioc_w	

Перечень разработанных Конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
За время работы в лицее разработаны:
Положение о психолого-педагогической службе ШИЛИ, приказ от 01.09.2021г. №32;
Медиапродукты и презентации, составленные в рамках реализуемых проектов и программ:
· «Мы такие разные, но нас объединяет» (презентация занятий по адаптации учащихся 7-х классов);
· «Пути, дороги» (конспект развивающего занятия педагога-психолога с элементами арт-подхода для учащихся 9, 11 классов);
· «Волнение, тревога, стресс» (занятие с элементами тренинга для учащихся 9, 11 классов);
· «Кинезиологические игры для обучающихся» (конспект обучающих занятий для педагогов и классных руководителей). 
Ссылка на материалы: https://disk.yandex.ru/d/CrKQTiBgsIfd9Q

· В сентябре 2021 г. принимала участие в  онлайн конференции практикующих психологов России (Онлайн-журнал практикующих психологов). Тема выступления: «Как выбрать профильное образование ребенку в средней школе/в старших классах». 
Ссылка на видео выступления https://vk.com/video-190276500_456239349 )
· В апреле 2023 г. совместно с сотрудником Областного центра города принимала участие в ежегодной научной конференции МГУ «Ломоносовские чтения», подсекция «Психология», тема выступления: «Психологическое консультирование подростков в ситуации суицидального риска».
Ссылка на публикацию статьи в электронном сборнике (стр.143): https://disk.yandex.ru/i/L8p-Q79cmGH1Kg

Провела обучающие семинары для педагогов и классных руководителей ШИЛИ по следующим темам: 
· «Тревожный ребенок и взаимодействие с ним», 
· «Профилактика самоповреждающего поведения у подростков в условиях школы (рекомендации педагогам)», 
· «Как поддержать учащихся во время сдачи экзаменов? Основные приемы помощи и профилактики стресса в период подготовки к экзаменам»,
· «Повышения стрессоустойчивости у учащихся/выпускников: скажем стрессу нет».
Ссылка на материалы: https://disk.yandex.ru/d/CrKQTiBgsIfd9Q

Подготовлены памятки/буклеты на тему:
- «Психологическая подготовка к ОГЭ (упражнения для школьников)»;
- «Адаптация в новой школе: как помочь ребенку?» для родителей семиклассников;
- «Работа с одаренными детьми»
- «Как сохранить и укрепить свое психическое здоровье»
Ссылка на материалы: https://disk.yandex.ru/d/CrKQTiBgsIfd9Q


Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за последние 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
Успешная реализация психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса в соответствии с Профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. отражена в данных годовых аналитических отчетах, которые демонстрируют положительную динамику развития учащихся на конец учебного года. 
Мониторинг развития учащихся проводится по трем направлениям: 
- уровень школьной адаптации учащихся, поступивших в лицей (ученики 7-х и 10-х классов), 
- коррекция признаков психологической дезадаптации к новым условия обучения в лицее: депрессивная симптоматика, тревожные состояния, эмоциональная нестабильность, астенические и поведенческие расстройства.
- коррекция в области имеющихся трудностей (неуспешности) одаренного обучающегося.
Результаты мониторинга приведены в таблице 1 и таблице 2: 

Таблица 1. Динамика результатов адаптации по итогам психологической диагностики, проводимой педагогом-психологом в организации среди учащихся 7-х классов:
	Вид контроля
	2021-2022 гг.
	2022-2023 гг.

	Входной контроль:
	Общая адаптация
	57%
	65%

	
	Школьная тревожность (норма)
	76%
	83%

	
	Самооценочная тревожность (норма)
	54%
	51%

	
	Межличностная тревожность (норма)
	67%
	58%

	Промежуточный контроль:
	Общая адаптация
	65%
	73%

	
	Школьная тревожность (норма)
	80%
	85%

	
	Самооценочная тревожность (норма)
	64%
	55%

	
	Межличностная тревожность (норма)
	74%
	71%

	Итоговый контроль:
	Общая адаптация
	87%
	83%

	
	Школьная тревожность (норма)
	86%
	87%

	
	Самооценочная тревожность (норма)
	77%
	71%

	
	Межличностная тревожность (норма)
	83%
	81%



Таблица 2: Динамика результатов адаптации по итогам психологической диагностики, проводимой педагогом-психологом в организации среди учащихся 10-х классов:
	Вид контроля
	2021-2022 гг.
	2022-2023 гг

	Входной контроль:
	Индекс Сишора групповой сплочённости  в классе (высокий)
	45%
	43%

	
	Оценка психологического климата в классе учащимися (высокий)
	58 %
	56%

	Промежуточный контроль:
	Индекс Сишора групповой сплочённости  в классе (высокий)
	63%
	61%

	
	Оценка психологического климата в классе учащимися (высокий)
	67%
	65%

	Итоговый контроль:
	Индекс Сишора групповой сплочённости  в классе (высокий)
	70%
	67%

	
	Оценка психологического климата в классе учащимися (высокий)
	83%
	78%



В рамках работы с педагогами, родителями и учащимися, по направлению консультативной работы, за период с сентября[footnoteRef:2] 2021 - по май 2023 год проведено  [2:  с 2018 г. по 2021 г. находилась в отпуске по уходу за ребенком до 3-х лет.] 

- 123 психологических консультаций для родителей, 
- 72 методических консультаций для педагогов. Семинары-практикумы, мастер-классы посетили 80 участников.
- 143 психологических консультаций для учащихся.
Для оперативности все учащиеся и родители лицея могут обратиться к педагогу-психологу для получения психологической помощи через электронную форму-заявки: 
ссылка для учащихся лицея: https://vk.com/wall-195134939_3561, 
ссылка для родителей лицея: https://vk.com/wall-195134939_3560

Основной контингент обучающихся ШИЛИ - это дети подросткового возраста, большинство запросов связаны с проблемами межличностного общения. Все запросы можно разделить по направлениям:
· трудности в общении со сверстниками, адаптация к новым школьным условиям, школьному коллективу.
· эмоционально-поведенческие трудности: агрессивность, тревожность, плаксивость и т.д.
· проблемы в детско-родительских отношениях
· трудности в профессиональном самоопределении
· консультации по результатам психологической диагностики

В рамках работы с учащимися по направлению психологического просвещения и психопрофилактики, за период с сентября 2021 - по май 2023 год проводилась работа 
· над проектами по ФГОС: с учащимися было подготовлено 8 проектных работ по психологии, работы были представлены на научно-практической конференции ШИЛИ «Золотые россыпи». По итогам конференции получены результаты: победитель -1 чел., призер – 1 чел.
· для учащихся 7 –х и 11-х классов проведены тематические классные часы: «Мы все такие разные, но нас объединяет» - игра, с элементами тренинговых заданий, «Психология общения, как выйти из конфликтной ситуации», «Экзамен без стресса» с элементами тренинговых заданий.
· В 2022 и 2023 учебном году мною был придуман и запущен интернет-проект «Интервью с психологом». Участие в проекте дает возможность ученикам самостоятельно оценить свои поступки, чувства и эмоции, сделать собственные выводы. На официальной странице лицея в социальной сети ВК размещены все выпуски «Интервью»:
· «Источником силы для меня является семья» https://vk.com/wall-195134939_2873
· «Если человеку нужно, он многое может сделать сам» https://vk.com/wall-195134939_3187
· «Я нынешний - результат взаимодействия со всеми»  https://vk.com/wall-195134939_2511
· «Для меня секрет успеха – не стоять на месте!» https://vk.com/wall-195134939_2358
· «Я еще не была знакома с химией, но очень любила биологию» https://vk.com/wall-195134939_1871
· «В детстве я хотела стать художником»  https://vk.com/wall-195134939_1799 
· «Как я готовилась к сдаче ЕГЭ» https://vk.com/wall-195134939_1784
· В 2022 и 2023  году были проведены Недели психологии: «Планета эмоций ШИЛИ», «Кем быть? Вот в чем вопрос». Информация размещена на официальной странице лицея в социальной сети ВК. Ссылки о мероприятиях Недели психологии:
· https://vk.com/wall-195134939_2414
· https://vk.com/wall-195134939_1332
· https://vk.com/wall-195134939_1345
· https://vk.com/wall-195134939_1348
· https://vk.com/wall-195134939_1352
· https://vk.com/wall-195134939_1360
· https://vk.com/wall-195134939_1321
В рамках работы с родителями по направлениям психологического просвещения и повышения родительской компетенции в 2021 - 2023 года проводилась работа совместно с ГАУ КО «Центром диагностики и консультирования детей и подростков» г. Калининграда: практические занятия для родителей учащихся в рамках проекта «Родительская гостиная: всегда рядом». Ссылка: https://vk.com/wall-195134939_1072
В сентябре 2022 учебного года совместно с ГАУ КО «Центром диагностики и консультирования детей и подростков» г. Калининграда на базе ШИЛИ была организована  Первая большая психологическая конференция для родителей «Всегда рядом». Ссылка на мероприятие: https://vk.com/wall-195134939_1919
Также с 2022 учебного года по настоящее время мною проводится работа с родителями в рамках реализации программы психологической поддержки и просвещения родителей в вопросах воспитания одаренного ребенка: «Родители ШИЛИ - перезагрузка». Занятия для родителей проходят 1 раз в месяц. Ссылка: https://vk.com/wall-195134939_3685


Принимаю активное участие в работе профессиональных сообществ. 
· Участник городского методического объединения. 
· В 2022 г. присвоена высшая квалификационная категория. 
· С 2023 г. являюсь членом Общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России», членский билет №3318.     

Моя деятельность была отмечена профессиональным сообществом и органами местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования: 
· Диплом финалиста регионального этапа конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России -2023».
· Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2023».
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