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Сведения о профессиональном образовании 
и дополнительном профессиональном образовании

Образование
2011 г. Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Амурский государственный университет», Психолог. Преподаватель психологии.
2017 г. ФГБОУ ВО «Благовещенский государственный педагогический университет», «Специальное (дефектологическое) образование».
Повышение квалификации
2021 г. «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие» МГППУ, г. Москва (72 ч.);
[bookmark: _Hlk145790263]2021 г. «Проектный менеджмент в условиях новых государственных стратегий развития образования», ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск (40 ч.);
2022 г. «Медиация в образовании», Общество с ограниченной ответственностью «Международные Образовательные Проекты» Центр дополнительного профессионального образования «Экстерн», Санкт-Петербург  (72 ч.);
2022 г. «Управление переходом на обновленные ФГОС НОО и ООО на уровне образовательной организации», ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск (24 ч.);
2022 г. «Организация работы с обучающимися с РАС в условиях реализации ФГОС НОО ОВЗ», ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск (36 ч.);
2022 г. «Эффективные инструменты наставничества в образовательной организации», ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск (36 ч.);
2023 г. «Разработка программы перехода школы в эффективный режим работы», ГАУ ДПО «АмИРО», г. Благовещенск (40 ч.).
Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
В системе образования Муниципальное общеобразовательное автономное учреждение Центр образования – особенное учреждение нашего города. В Центре образования обучаются дети из обычных семей, из приюта, одаренные дети и дети с особыми образовательными потребностями. 
В МОАУ ЦО обучается 476 обучающихся по программам начального, основного, среднего общего и общего образования. Из них 116 обучающихся с ОВЗ, в том числе 27 детей-инвалидов. Обучающихся из социально-неблагополучных семей – 41 человек. 
С родителями всех обучающихся подписаны согласия на работу с несовершеннолетними детьми с педагогом-психологом, что позволяет охватить психолого-педагогическим сопровождением весь контингент обучающихся школы.
В учреждении функционируют служба медиации, совет профилактики, социально-психологическая служба, школьный психолого-педагогический консилиум, заседания которого проходят ежемесячно. Все это позволяет совместными усилиями создавать доступное и качественное психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательных отношений. Важную роль при этом играет и выстроенное сотрудничество с ТПМПК г. Зеи и ЦПМПК министерства образования и науки Амурской области, ГБУ АО «Зейский» КЦСОН «Родник», КДН и ПДН г. Зеи, МАО ДО ДДТ «Ровесник».
         В школе реализуются большое количество разнообразных программ дополнительного образования: 30 программ очного обучения и 2 программы дистанционного обучения. Обучение ведется по различным направлениям: социально-гуманитарное, естественнонаучное, художественное, физкультурно-спортивное, туристско-краеведческое и техническое. Эти программы посещают и дети с ОВЗ, способные по состоянию здоровья осваивать программный материал. 
Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом
 «Педагог-психолог»
Главная моя профессиональная цель как педагога-психолога – создание в образовательной организации общих и специальных условий, обеспечивающих развитие личности в образовательной среде, и оказание психологической помощи в преодолении возникающих трудностей.
В своей деятельности руководствуюсь нормативно-правовыми документами (регионального и муниципального уровней) и локальными актами организации, регламентирующими общее и инклюзивное образование обучающихся.
Работа строится не только с целью оптимизации учебного процесса, но и с учетом конкретных трудностей, возникающих в процессе обучения, взаимоотношений в триаде «ребенок-родитель-педагог».
Поставленная цель достигается решением следующих профессиональных задач: 
Оказание психологической помощи обучающимся, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, родителям (законным представителям), педагогам.
Повышение психологической культуры и психолого-педагогической компетентности педагогов образовательных учреждений в вопросах организации социально-психологической безопасности образовательной среды и профилактики рискованных видов поведения несовершеннолетних.
 Содействие формированию психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах безопасной и комфортной семейной атмосферы, соблюдения прав ребенка, в том числе оказание психологической помощи семьям, находящимся в социально опасном положении.
Оказание консультативной психологической помощи всем участникам образовательных отношений по вопросам эффективной коммуникации, поддержания психологического благополучия и развития социальной адаптации всех категорий обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
Оптимальное использование альтернативных видов профилактической деятельности по формированию у несовершеннолетних навыков здорового и безопасного образа жизни.
Развитие эмпатии и толерантного отношения между участниками образовательных отношений в ситуациях межличностного и делового взаимодействия.

Содержание профессиональной деятельности в рамках конкретных трудовых функций в соответствии с каждым направлением представлено в Таблице 1. 


Таблица 1.
Содержание профессиональной деятельности, осуществляемой по направлениям в рамках трудовых функций

	Трудовые функции
	Направления деятельности по оказанию психологической помощи участникам образовательных отношений

	
	Работа с обучающимися
	Работа с педагогами
	Работа с родителями/законными представителями

	Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, B/03.7)
	Консультирование по проблемам: осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной карьеры; самовоспитания, самопознания, вопросам взаимоотношений в коллективе, позитивному разрешению конфликтов со сверстниками и взрослыми; преодоления негативных эмоциональных состояний; трудностей в обучении.
	Консультирование педагогов и администрации по психологическим проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся, вопросам повышения эффективности педагогического взаимодействия; учета возрастных и индивидуальных особенностей детей для построения индивидуальных образовательных маршрутов; по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
	Консультирование по вопросам: гармонизации детско-родительских отношений; по проблемам возникновения и улучшения взаимоотношений с обучающимися, преодоления негативных эмоциональных состояний и профилактики деструктивного поведения у детей и подростков; профессионального самоопределения обучающихся.

	Коррекционно-развивающая работа (A/04.7, B/04.7)
	Реализация (при согласии родителей/законных представителей) индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, направленных на развитие компетенций коммуникативной, личностной, мотивационной и  эмоционально-волевой сфер, формированию адекватной самооценки, произвольной регуляции деятельности и поведения,  гармонизации эмоциональных состояний и реакций,  коррекции нежелательного поведения, а также асоциального  поведения обучающихся, находящихся на различных профилактических учетах (ВШК, ПДН), развитие навыков социальной адаптации, профориентации.  
	Совместное осуществление педагогами, специалистами психолого-педагогического сопровождения коррекции выявленных в психическом развитии детей и обучающихся недостатков, нарушений социализации и адаптации; реализация планов по созданию образовательной среды для всех обучающихся; формирование мотивации педагогов на сотрудничество с психологом с помощью практических, тренинговых занятий.
	Включение родителей (законных представителей) в процесс развития инклюзивного образования, активное взаимодействие с педагогами; обучение родителей (законных представителей) приемам совместной деятельности с детьми.

	Психологическая диагностика (A/05.7, B/05.7)
	Психолого-педагогическая диагностика уровня сформированности предпосылок учебной деятельности; скрининговые обследования (мониторинг) с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи; диагностика эмоциональной и личностной сферы детей и подростков (по согласию родителей/законных представителей); 
выявление у обучающихся способностей к научной (интеллектуальной), творческой, физкультурно-спортивной деятельности; диагностика по формированию стрессоустойчивости и психологической готовности в период подготовки к экзаменам; диагностика старшеклассников по профессиональному самоопределению.
	Диагностика стрессоустойчивости и уровня профессионального выгорания педагогов; социально-психологического климата в педагогическом коллективе: диагностика, проводимая в рамках проекта «Формирование административного кадрового резерва образовательных организаций»
	Диагностика детско-родительских отношений; оценка качества образовательной деятельности.

	Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, B/01.6)
	Просветительская работа с детьми-подростками по профилактике зависимостей и формированию ценностей здорового образа жизни; профилактике аутоагрессивного поведения, буллинга и экстремистских проявлений; развитию толерантности в условиях поликультурной и инклюзивной образовательной среды.    
 Разработка тематических просветительских материалов (листовки, буклеты, видеоролики) для обучающихся.   
	Ознакомление педагогов и представителей администрации образовательных организаций с современными исследованиями в области психологии младшего школьного, подросткового возраста; профилактика социальной дезадаптации несовершеннолетних;                                             информирование об основных условиях психического развития ребенка, факторах, препятствующих ему, и необходимых мерах по его оптимизации и поддержке. Психологическое просвещение реализуется через семинары, лектории, коворкинг, дебаты.       
	Просветительская работа с родителями (законными представителями): по пониманию возрастных потребностей ребенка, принятию особенностей его поведения, миропонимания, склонностей; информирование о факторах, препятствующих полноценному развитию личности ребенка и путях  оказания ему различного вида помощи и поддержки  (в рамках родительского клуба «Успех каждого ребенка»).  Родительский клуб оказывает помощь родителям в повышении педагогической компетентности в вопросах воспитания и развития детей, психологическая и поддержка семей в вопросах обучения и развития детей.

	Психологическая профилактика
(A/07.7, B/02.7)
	Выявление факторов, неблагоприятно влияющих на развитие личности и социальную адаптацию детей и подростков; создание условий для осознания ими ценности жизни, формирование установок на здоровый образ жизни, развитие навыков эмоциональной саморегуляции и конструктивного преодоления жизненных трудностей (в рамках классных часов, внеурочной деятельности «Сделай себя сам», лекториев).
        Реализация программ профилактической направленности по формированию у обучающихся социально значимых черт и качеств личности; адаптации к условиям обучения при переходе в 5, 10 классы; профилактика асоциального поведения, профилактика скулшутинга, употребления ПАВ и наркотических веществ реализуются через практические занятия с элементами тренинга.
           Организована работа с обучающимися, родители которых мобилизованы на СВО, с целью улучшения психоэмоционального состояния несовершеннолетних.
	Разработка методических материалов (интерактивных мероприятий) по профилактике аддикций и девиаций поведения несовершеннолетних для использования в работе педагогами; семинары с практической направленностью на развитие психологической культуры педагогов; создание предпосылок для развития способности педагогов к анализу и самоанализу педагогической деятельности в противовес оценочному подходу.
     Повышение профессиональной компетенции педагогов в области организации совместного обучения детей с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, не имеющих нарушений развития, осуществляется через семинары, лектории, тренинги, мастер-классы.
	     Разработка рекомендаций для родителей по успешной адаптации детей к новым образовательным условиям. Разъяснение, повышение мотивации.     
     Формирование у родителей (законных представителей) воспитательных компетентностей через расширение круга их педагогических и психологических знаний и представлений. 
      Совместная проработка стратегии семейного воспитания  для создания комфортной и безопасной для личностного развития ребенка среды, успешной социализации и адаптации с учетом его психологических особенностей (в том числе детей с ООП).




Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

Для решения профессиональных задач при выборе технологий, методик и программ руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности.
Использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, а также составляю компилятивные программы.
Вношу личный вклад в повышение качества образования, совершенствования методов обучения и воспитания продуктивного использования образовательных технологий: ИКТ – технологии, здоровьесберегающие, игровые, технологии коррекционно-развивающего обучения, такие как арт-терапия (технологии музыкального воздействия, сказкотерапия, песочная терапия), развитие сенсорной интеграции.
Таблица 2
Используемые психодиагностические методики 
	
	Используемые психодиагностические методики 

	Обучающиеся
	Педагоги
	Родители

	Название методики

	Личностные УУД
	1. Опросник «Оценка уровня школьной мотивации» (Н. Г. Лускановой).
2. Опросник уровня агрессивности (Басса-Дарки в адаптации А. К. Осницкого).
3. Шкала реактивной и личностной тревожности (Спилбергера-Ханина).
4. Опросник для идентификации акцентуаций характера у подростков (по А. Е. Личко).
5. Фрайбургский многофакторный личностный опросник FPI.
6. Методика изучения личностных особенностей обучающихся Кетелл-Ясюкова.
7. Проективный тест личностных отношений, социальных эмоций и ценностных ориентаций «Домики» О.А. Ореховой.
	1. Изучение ситуативной и личностной тревожности (Ч.Д. Спилбергер).
2. Оценка профессиональный направленности личности учителя (Е.И. Рогов).
3. Воспитательная эффективность
стиля педагогического общения (Ю. Вьюнкова).
4. Диагностика коммуникативной толерантности (В. В. Бойко).
5. Методика «Экспресс-оценка выгорания» (В. Каппони, Т. Новак).
6. Методика диагностики уровня эмоционального выгорания (В. В. Бойко).
7. Диагностика стилей педагогического общения.
8. Анкетирование «Оценка психологического климата в педагогическом коллективе и удовлетворённости работой».

	1. Опросник для родителей «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ).
2. Методика RAPI.
3. Тест-опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин).

	Регулятивные УУД
	1. Методика диагностики уровня школьной тревожности Филлипса.
2. Методика «Шкала тревожности Кондаша/ Шкала личностной тревожности для учащихся)  (10-16 лет).
3. Методика изучения скорости и переключения, устойчивости внимания Тулуз-Пьерон.
	
	

	Познавательные УУД
	1. Школьный тест умственного развития (ШТУР-2). 
Авторы теста: К.М. Гуревич, М.К. Акимова, Е.М. Борисова, в.г. Зархин, В.Т. Козлова, Г.П. Логинова, А.М. Раевский.
2. Определение уровня умственного развития школьников (словесно- логическое мышление Переслени).
3. Методика готовность к обучению Л.А. Ясюковой.
4.  Прогрессивные матрицы Равена (60 таблиц).
	
	

	Коммуникативные УУД
	1. Проективная социально-психологическая методика «Дерево с человечками» автор - Д. Лампен, адаптация Л.П. Понамаренко.
2. Диагностика коммуникативного контроля / М .Шнайдер/.
	
	



В рамках психолого-педагогического сопровождения мною реализуются:
Коррекционные курсы:
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья для обучающихся с ЗПР (вариант 7.1; 7.2) для обучающихся 1 – 4 классов.
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 1) для обучающихся 1-9 классов.
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) (вариант 2) для обучающихся 1-9 классов.
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с ограниченными возможностями здоровья (ЗПР) для обучающихся 5-9 классов.
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с НОДА (вариант 6.2) для обучающихся 5-9 классов.
Коррекционные курсы психологического сопровождения детей с РАС (вариант 8.3) для обучающихся 1-4 классов.
Коррекционно-развивающие программы:
Компилятивная коррекционная программа «Снижение уровня тревожности у обучающихся 5-х классов».
Программа психолого-педагогического сопровождения «На тропе доверия» для обучающихся 8-х классов.
Программа психолого-педагогического сопровождения «Наедине с собою» для обучающихся 7-8-х классов.
Программа «Одаренные дети».
Программа внеурочной деятельности «Психологическая азбука» для обучающихся 1-х классов.
Программа психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС.
Программа по профориентации «Твое профессиональное призвание».
Программа по профилактике суицидального поведения.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года
	В результате применения коррекционно-развивающих, информационно-коммуникативных, здоровьесберегающих и других технологий удалось добиться стабильных результатов сформированности базовых учебных действий и универсальных учебных действий   у обучающихся.
Показателями результативности своей работе в первых классах, в период адаптации, считаю снижение уровня тревожности у первоклассников, создание эмоционально благоприятной атмосферы в коллективе, осознание новой социальной роли «ученика» и наделение взрослого ролью учителя, повышение учебной мотивации.


                                                                                                                                          Таблица 3
Положительные результаты уровня адаптации обучающихся 1, 5, 10 классов:  
                                                                                                                                           
	Период 
(учебный год)
	Первичная диагностика (октябрь)
	Вторичная диагностика (май)

	
	уровень (%)

	
	высокий
	средний
	низкий
	высокий
	средний
	низкий 

	2020/2021
	32
	49
	19
	54
	32
	14

	2021/2022
	34
	51
	15
	59
	30
	11

	2022/2023
	31
	49
	20
	58
	34
	8



Нестабильные результаты характеризуются тем, что в МОАУ ЦО ежегодно меняется количество детей «группы риска», детей с ОВЗ и детей-инвалидов, поступающих на обучение с приюта «Солнечный».
                                                                                                                                   Таблица № 4 Положительная динамика и устойчивость результата коррекции и развития обучающихся

	Учебный год
	До коррекции 
	После коррекции 

	
	тревожность
	адаптация
	познав. способности
	мотивация
	тревожность
	адаптация
	познавательные способности
	мотивация

	2020/2021
	37%
	42%
	37%
	52%
	18%
	63%
	41%
	57%

	2021/2022
	31%
	45%
	40%
	46%
	19%
	68%
	44%
	56%

	2022/2023
	39%
	64%
	41%
	39%
	21%
	79%
	46%
	49%



Результатом коррекционно-развивающей работы считаю развитие навыков произвольного внимания и восприятия, формирование приёмов образного и логического запоминания, увеличение объёма памяти, обучение приёмам развития аналитико-синтетической деятельности, формирование связной и последовательной речи обучающихся. Проведённая работа также способствует повышению уровня учебной мотивации и снижению уровня школьной и личной тревожности.
                                                                                                                         Таблица     № 5  
 Положительная динамика и устойчивые результаты коррекции и развития обучающихся с особыми образовательными потребностями

	Учебный год
	До коррекции
	После коррекции

	
	тревожность
	внимание
	память
	мышление
	тревожность
	внимание
	память
	мышление

	2020/2021
	59%
	17%
	14%
	19%
	29%
	31%
	25%
	28%

	2021/2022
	64%
	21%
	15%
	17%
	34%
	30%
	27%
	28%

	2022/2023
	42%
	19%
	14%
	14%
	31%
	21%
	26%
	22%


По результатам диагностики можно отметить улучшение показателей развития познавательной активности, повышение уровня развития внимания, памяти, мышления, снижение уровня тревожности у обучающихся с ООП и детей-инвалидов.
                                                                                                                             Таблица № 6 Уровни готовности к выбору профессии

	Период (учебный год)
	Высокий
уровень (%)
	Средний
уровень (%)
	Низкий
уровень (%)

	2020/2021
	54
	21
	25

	2021/2022
	53
	29
	18

	2022/2023
	61
	28
	11



	По результатам можно сделать вывод, что количество обучающихся, подходящих осознанно к выбору профессии, увеличивается.
                                                                                                                              Таблица № 7 
Результаты диагностики по формированию стрессоустойчивости и психологической готовности в период подготовки к экзаменам 
 
	Период (учебный год)
	Количество респондентов
	Количество обучающихся с выявленными признаками низкой стрессоустойчивости и психологической готовности (ноябрь)
	Количество обучающихся с выявленными признаками низкой стрессоустойчивости и психологической готовности (апрель)

	2020/2021
	48
	18
	3

	2021/2022
	68
	19
	3

	2022/2023
	54
	22
	4



По результатам диагностики можно сделать вывод о положительной динамике по формированию стрессоустойчивости и психологической готовности к проведению ГИА.
Таблица № 8
Количество психологических консультирований

	
	2020 – 2021
	2021 – 2022
	2022 - 2023

	Родители (законные представители)
	             87
	96
	99

	Педагоги
	28
	30
	42

	Обучающиеся
	139
	192
	201

	Всего
	254
	318
	342



О результативности моей работы говорит тот факт, что количество обращений родителей (законных представителей) и проведенных консультаций за последние три года увеличивается.
Как педагог-психолог принимаю активное участие в работе методических объединений педагогических работников организаций. Вхожу в состав муниципальной рабочей группы по внедрению целевой модели наставничества, являюсь членом муниципальной рабочей группы по вопросам реализации плана мероприятий («дорожной карты») внедрения инклюзивного общего и дополнительного образования, детского отдыха, создания специальных условий для обучающихся с инвалидностью, с ограниченными возможностями здоровья в образовательных организациях города Зеи на долгосрочный период (до 2030 года). Являюсь руководителем городского МО педагогов-психологов, председателем школьной ППк.
В составе рабочей группы принимаю участие в разработке адаптированных основных общеобразовательных программ. 
В области социализации обучающихся осуществляемая мною работа направлена на развитие и совершенствование коммуникативных навыков, когнитивной, эмоционально-личностной и мотивационно-волевой сфер обучающихся, способствующих снижению уровня дезадаптации обучающихся.
[bookmark: _GoBack]За свою работу награждена грамотами и благодарностями:
2020 г.  Благодарность отдела образования города Зеи за значительный вклад в подготовку и проведение городского конкурса «Одарёныш – 2020».
2020 г.  Сертификат участника Всероссийского конкурса «Педагог-психолог России – 2020.
2021 г.  Благодарность отдела образования администрации города Зеи за качественное проведение учебных сборов для юношей и девушек 10-х классов.
2022 г.  Благодарность отдела образования администрации города Зеи за качественное проведение учебных сборов для девушек 10-х классов общеобразовательных организаций города Зеи.
2022 г. Диплом участника конкурса «Поступки и люди» в номинации «Забота о людях»;
2023 г.  Сертификат участника муниципального конкурса молодых педагогов и их наставников «Педагогический дуэт».
Возможно, не все получается, но я полна оптимизма и уверенности в том, что моя помощь нужна людям, а значит, будут силы идти вперёд. И вновь обращусь к великому педагогу: Ш.А. Амонашвили «Человек может жить своей профессией, только тогда, когда он стремится познать через неё самого себя, и именно таким путём он может принести наибольшую пользу обществу». Я в это верю!


