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1. Сведения о профессиональном и дополнительном образовании
Сведения об образовании:
· ФГУП ВПО «Челябинский государственный педагогический университет», присвоена квалификация «педагог-психолог», высшее образование (специалитет), с 2013-2018 г.
Повышение квалификации:
1. АНОДПО«Центр повышения квалификации работников образования»г.Киров 30.04.2020 "Содержание и организация работы педагога-психолога по сопровождению детей с ОВЗ в условиях ФГОС" 144 ч.;
2.     БУРА "ЦПМСС" г. Горно-Алтайск, 09.10.2020, "Технология системного анализа результатов социально-психологического тестирования с использованием единой методики (ЕМ СПТ) как информационная основа для формирования комплексной программы профилактики девиантного поведения обучающихся", 36ч.;
3.     Московский государственный университет технологий и управления имени К.Г. Разумовского, г. Москва, 22.12.2020 г., "Практическая психология", 72ч.;
4.     ЧУК "Еврейский музей и Центр Толерантности", 11.03.2021, г. Москва, "Каждый важен: Интерактивные методы профилактики травли в школе" (антибуллинговая программа), 36 ч.;
5.     Центр онлайн-обучения Всероссийского форума "Педагоги России: инновации в образовании", 11.02.2022, "Классическая песочная терапия и использование инновационных технологий при работе с песком в соответствии с ФГОС", 32 ч.;
6.     Центр онлайн-обучения Всероссийского форума "Педагоги России: инновации в образовании", 16.03.2022, "Арт-диагностика и арт-коучинг как инструменты развития ребенка в соответствии с ФГОС", 72 ч.;
7.     БУДПО РА "ИПКППРО РА", 15.04.2022, Методы психокоррекционной работы с детьми с ОВЗ и обучающихся разных категорий в условиях обновленных ФГОС ООО", 72 ч.;
8.     ДО ФПК МГППУ, 28.08.2022, "Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования", 144 ч.;
9.   Институт практической психологии "ИМАТОН", 27.08.2022г., "Практика сказочной песочной терапии", 16 ч.;
10.Центр онлайн-обучения Всероссийского форума "Педагоги России: инновации в образовании", декабрь 2022 г. «Основы АВА-терапии», 36 ч.;
11. Центр онлайн-обучения Всероссийского форума "Педагоги России: инновации в образовании", январь 2023 г. «Организация инклюзивного образования детей с РАС (ОФ)»; 36 ч.
12. БУДПО РА "ИПКППРО РА", 17.03.2023, «Управление созданием личностно-развивающей образовательной среды», 108 ч.
13. Центр онлайн-обучения Всероссийского форума "Использование ресурсов сказок для решения комплекса задач: воспитание, образование, развитие личности и коррекция поведения», май 2023, 36 ч.
14. АНО ДПО ОЦ «СФЕРА»,  11.06.2023, «Основы детской нейропсихологии: диагностика и коррекция», 144 ч.

2. Сведения об особенностях организации, являющейся местом работы конкурсанта, об особенностях субъектов образовательных  отношений, включенных в программу профессиональной деятельности конкурсанта

Полное наименование организации: Муниципальное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад «Медвежонок» структурное подразделение Детский сад «Лисенок»
Количество обучающихся: 209.
Количество детей с ОВЗ: 5.
В детском саду активно функционируют:
· психолого-педагогическая служба;
· психолого-медико-педагогический консилиум.
С 2021 года я работаю в МДОУ в должности педагога-психолога. В нашем детском саду 6 групп общеразвивающей направленности для детей от 1,5-7 лет и 1 группа комбинированной направленности для детей с ОВЗ.
Детский сад является пилотной площадкой по внедрению обновленной инновационной программы «От рождения до школы» и мы стремимся в своей работе реализовывать самые свежие и интересные инновационные технологии.
Ежегодно в нашем детском саду проводится «Неделя психологии», которая охватывает всех участников образовательных отношений.
3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минздрава России от 24 июля 2015 г. № 514н 
Целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в МДОУ.
Для реализациипоставленной цели я ставлю перед собой следующие задачи:
• Сохранение психологического здоровья и эмоционального благополучия воспитанников;
• Создание благоприятных условий развития детей в соответствии с их возрастными ииндивидуальными особенностями, склонностями, развитие способностей итворческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
• Оказание психолого-педагогической помощи детям с ограниченными возможностями здоровья;
• Обеспечение эмоционального благополучия педагогов и родителей в образовательноми воспитательном процессе.
Решение поставленных задач осуществляется через направления в соответствии струдовыми функциями профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в системеобразования)»:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных идополнительных образовательных программ. В рамках данного направления разрабатываю коррекционно-развивающие программы, психопрофилактические программы, разрабатываю рекомендации педагогам по эффективному взаимодействию с детьми.
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательнойсреды образовательных организаций. Оценка производится по следующимнаправлениям: оценка взаимодействия педагогов с детьми, оценка предметно-развивающей среды группы, оценка и анализ эффективности методов и средств работыпедагогов.
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса. В рамкахданного направления провожу индивидуальные консультации по запросам родителейи педагогов ДОУ. Консультации организовываются в очном, а при необходимости, в дистанционномформате.
4. Коррекционно-развивающая работа, в том числе детьми ОВЗ и детьми, испытывающими трудности в освоении основной общеобразовательной программы исоциальной адаптации. 
В рамках данного направления провожу:
· Коррекционно-развивающие занятия с детьми подготовительной группы поформированию психологической готовности к школе.
· Коррекционно-развивающие занятия с детьми с ОВЗ, направленные на развитиепознавательной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер.
· Коррекционно-развивающие занятия с детьми, имеющими трудностиэмоционального, коммуникативного характера.
· Коррекционно-развивающие занятия с детьми на развитие познавательной сферы.
· Психологическая диагностика детей и обучающихся, в том числе с ОВЗ и детей, испытывающих трудности различного характера. 
В данном направлении я выделяюдля себя следующие направления диагностики: мониторинг, с целью анализа динамики психического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи; выявление уровня готовности,адаптации детей к новым образовательным условиям; выявлениеособенностей и возможных причин дезадаптации с целью определения направленийоказания психологической помощи; изучение интересов, склонностей, способностейдетей и обучающихся, предпосылок одарённости; диагностика социально-психологического климата коллектива; диагностика интеллектуальных, личностных иэмоционально-волевых особенностей.
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. В рамкахданного направления выступаю на родительских собраниях, оформляюинформационные стенды для родителей, распространяю памятки, информационныелистовки. С педагогами провожу семинары, практикумы, мастер-классы.
· Психологическая профилактика. В рамках данного направления провожу тренинги спедагогами, родителями и детьми, организую ежегодно «Недели психологии».
4. Перечень применяемых конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами его профессиональной деятельности
 В своей работе использую следующие психолого-педагогические технологии:
1. Здоровьесберегающие: релаксационные упражнения, пальчиковую и дыхательную гимнастику, кинезиологические упражнения, гимнастику для глаз, динамические паузы и физкультурные минутки.
2. Коррекционные: игры с песком, арт-технологии, сказкотерапию, психогимнастику. 
Применение этих методов в моей работе позволяет решить личностные проблемы ребёнка и проблемы в егоэмоциональной сфере, способствует снятию психического напряжения и создаётвозможности для самовыражения ребёнка и развитию творческого мышления. Также в работе применяю метафорические ассоциативные карты, дидактические игры и др.
3. Информационно-коммуникативные: с детьми 5-7 лет использую данную технологию в коррекционно-развивающей работе, а с родителями и педагогами провожу онлайн консультации, семинары, мастер-классы.
4. Технологии ТРИЗ использую в работе со всеми участникамиобразовательных отношений.
5. Личностно-ориентированные технологии позволяют раскрыть в моей работе индивидуальные особенности детей.
Диагностические методики используются в моей работе в широком спектре от простых проективных до глубинных:
1. Методики на выявление уровня готовности или адаптации детей и обучающихся к новымобразовательным условиям;
2. Методики для диагностики социально-психологического климата коллектива;
3. Методики для изучения интересов, склонностей, способностей детей и обучающихся,предпосылок одарённости;
4. Методики для диагностики личностных и эмоционально-волевых особенностей;
5. Методики для скринингового обследования (мониторинга) с целью анализа динамикипсихического развития, определение лиц, нуждающихся в психологической помощи;
6. Методики диагностики готовности к школе;
7. Методики для диагностики детско-родительских отношений.
В своей работе использую программы, рекомендованные Федераций психологовобразования России, а также следующие методические пособия:
· Пазухина И.А. Вместе весело играть. Учебная программа психологическогосопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям ДОУ;
· Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению;
· Куражева Н.Ю. Цветик-семицветик. Программа интеллектуального, эмоционально-волевого развития детей 3-7 лет;
· Давайте поиграем! Давайте познакомимся! Система тренингов по развитиюэмоциональной сферы дошкольников / Авт. сост. И.А. Пазухина;
· Мардер Л. Цветной мир. Групповая арт-терапевтическая работа с детьми дошкольногои младшего школьного возраста;
· Сиротнюк А.Л. Программа нейропсихологического развития и коррекции детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности;
· Иванова Е.В., Мищенко Г.В. Коррекция и развитие эмоциональной сферы детей с ОВЗ;
· И.С. Морозова, О.М. Гарусова, Психомоторное развитие дошкольников. Цикл занятий и др.
5. Перечень, разработанных Конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.)
В соответствии с планом самообразования прохожу обучение и успешно реализую в своей работе различные арт-терапевтические технологии и создаю для их обеспечения необходимый методический материал:
- 2021-2022 г. «Арт-терапия для педагогов, родителей и детей»;
- 2022-2023 г. «Сказочная песочная терапия, как метод психологической коррекции»;
- 2023-2024 г. «МАК (метафорические ассоциативные карты) в работе с педагогами и детьми».
Создана копилка игр различной направленности, в том числе интерактивные игры на развитие эмоциональнойсферы, познавательной и сенсорной сфер. 
В своей работе с детьми использую интерактивную доску, ведь на большом экране в игровой форме информация вызывает у детейогромный интерес и несет в себе образный тип информации, понятный дошкольникам.
• Программа психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в МДОУ (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
• Программа коррекционно-развивающей работы по психологической подготовке к школе «Приключения будущих первоклассников» (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
 • Цикл занятий по профилактике эмоционального выгорания педагогов (Протокол (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
 • Программа психопрофилактической работы «Адаптируемся вместе». (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.)
• Коррекционно-развивающая программа для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 4-5 лет (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
• Коррекционно-развивающая программа для детей с нарушением опорно-двигательного аппарата 6-7 лет (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
• Коррекционно-развивающая программа для детей с нарушением зрения (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.);
• Коррекционно-развивающая программа для детей с задержкой психического развития 6-7 лет Протокол №19 от 30 августа 2023 г.;
• Программа психологической коррекции неконструктивного поведения детей 4-7 лет посредством сказочно-песочной терапии (Протокол №19 от 30 августа 2023 г.).
 Активно наполняю свою методическую копилку играми и пособиями, создаю тематические комплекты на развитие познавательных процессов по различным лексическимтемам. Также мною разработаны следующие методические пособия для психологического просвещенияродителей (законных представителей): информационные листовки для родителей «Скоро вшколу» (5 листовок), информационные листовки «Адаптируемся вместе», различные памятки и стендовая информация.
 Методические разработки: проекты Недели психологии по следующим темам: «Дружба – это лучшее, что есть у человека», «Скажем стрессу – нет!».
Публикации в СМИ:
Таблица 1. Публикации в СМИ
	Название публикации
	Где опубликовано
	Год издания

	«Компьютерные игры или как выжить родителям в условиях виртуальной реальности»
	Районная газета «Чемальский вестник»
	2021 г.

	«Чем нам может помочь нейропсихология?»
	Районная газета «Чемальский вестник»
	2021г.

	«Бесконфликтное общение – это не так уж и сложно. Попробуем?» 
	Районная газета «Чемальский вестник»
	2022 г

	«СДВГ. Проявления. Пути преодоления»
	Районная газета «Чемальский вестник»
	2022 г

	Статья «Метафорические ассоциативные карты в работе психолога с детьми и родителями»
	При АЛТ ГПУ г.Барнаул в рамках XIV Всероссийской научно-практической конференции с Международным участием «Актуальные вопросы педагогики и психологии образования» (альманах конференции)
	2023 г


6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности конкурсанта за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
Таблица 2. Итоги проведенной работы 2021-2022 года
	Диагностика
(количество диагностических занятий/человек)
	Консультации (количество консультаций/человек)
	Коррекционные занятия (количество коррекционных занятий/человек)

	групповая
	индивидуальная
	детей

	родителей (законных представителей)
	специалистов
	индивидуальные
	групповые

	занятий
	чел.
	занятий
	чел.
	конс.
	чел.
	конс.
	чел.
	конс.
	чел.
	занятий
	чел.
	занятий
	чел.

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	5
	45
	16
	13
	15
	10
	17
	14
	15
	8
	215
	38
	68
	50



Таблица 3. Итоги оценки психического развития детей с ОВЗ
	
	Высокий
	Средний
	Низкий

	
	Сентябрь    
	Декабрь
	Май
	Сентябрь
	Декабрь
	Май
	Сентябрь
	Декабрь
	Май

	Дети с НОДА
	
	
	
	2
	2
	2
	2
	2
	2

	Дети с ЗПР
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1

	Дети с УО
	
	
	
	
	
	
	1
	1
	1











Исходя из выше представленных данных, можно сделать вывод, что уровень психического развития, количественно, остался на прежнем уровне, но имеются качественные изменения в каждом конкретном случае, согласно динамики изменений в карте развития каждого воспитанника по различным направлениям.

	Таблица 4. Динамика изменений готовности к школе детей подготовительной группы «Росинки»

	 
	Уровень развития
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	
	
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	Очень низкий
	0
	0%
	0
	0%

	
	Низкий
	5
	38%
	2
	15%

	
	Средний
	6
	46%
	5
	38%

	
	Высокий
	2
	15%
	6
	46%



У 38% (5 чел.)  детей с низким уровнем готовности к школе мы наблюдаем положительную динамику в развитии познавательных процессов по сравнению с началом учебного года. Также необходимо отметить, что 8% (1 чел.) детей, имеющих средний уровень развития, показали отличную динамику изменений, перейдя на высокий уровень. При этом необходимо отметить, что положительная динамика изменений была выявлена у 100% детей (13 чел.).                                                                                                                                   Таким образом, готовность к обучению к школе сформирована у 85% детей (11 чел. имеют средний и высокий уровень) и у 15% детей (2 чел. имеют низкий уровень, даны соответствующие рекомендации родителям) не сформирована готовность к обучению в школе.
Таблица 4. Динамика изменений готовности к школе детей подготовительной группы «Радужки»
	
	














	



	Уровень развития
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	
	
	Кол-во детей
	%
	Кол-во детей
	%

	
	Очень низкий
	1
	5%
	0
	0%

	
	Низкий
	2
	10%
	2
	10%

	
	Средний
	15
	75%
	7
	35%

	
	Высокий
	2
	10%
	11
	55%



У 5% (1 чел.)  детей с очень низким уровнем готовности к школе мы наблюдаем положительную динамику в развитии познавательных процессов по сравнению с началом учебного года, с переходом на низкий уровень, но при этом рекомендовано дальнейшее обследование ребенка на ЦПМПК.
Также отмечу, что 5% (1 чел.) детей, имеющих низкий уровень развития, показали положительную динамику изменений, перейдя на средний уровень.                                                                                           45% детей группы (9 человек), имеющих на начало года средний уровень готовности к школе показали отличную динамику изменений, повысив свой уровень до высокого. Таким образом, готовность к обучению к школе сформирована у 90% детей данной группы (18 чел. имеют средний и высокий уровень), у 10% детей (2 чел. имеют низкий уровень, даны соответствующие рекомендации родителям) не сформирована готовность к обучению в школе.
Достичь указанных результатов удалось с помощью систематических коррекционно-развивающих занятий с детьми; благодаря совместной работе всех участников образовательных отношений и высокой посещаемости детей коррекционно-развивающих занятий, также важным моментом необходимо считать вовлеченность родителей (законных представителей) в коррекционно-развивающий процесс.
Таблица 5. Динамика изменений коррекционной работы по запросам педагогов и родителей


Работа по коррекции сложностей в адаптации детей проведена успешно, 10 из 10 детей преодолели это состояние. 
Коррекция нежелательного поведения в группах (согласно запросов педагогов) также имеет положительную динамику. 
По вопросам прочих обращений педагогов решение должно быть принято на уровне администрации с привлечением специалистов педагогического консилиума ДОУ.
Обобщая и распространяя свой опыт работы за три с небольшим года мною:
- пройдено более 15 различных курсов повышения квалификации;
- прослушано множество более 700 часов вебинаров;
- принято участие в более чем 10 научных конференциях и форумах психологической направленности, 
- принимаю участие как в районных, так и региональных методических советах;
- являюсь членом Федерации психологов образования РФ
- с 2023 года в рамках Национального проекта «Образование» являюсь консультантомслужбы психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям учебно-консультационного центра «Мир детства» на базе Алтайского государственного педагогического университета.
В целом психолого-педагогическую деятельность за последние три года считаю достаточно продуктивной, в связи с тем, что запланированный объем работ по решению поставленных задач выполнен. 
 В дальнейшем на основании проведенного анализа деятельности необходимо доработать имеющиеся программы и разработать новые с учетом потребностей участников образовательного процесса, что будет способствовать выработке стратегии дальнейшей траектории деятельности.
	В дальнейшем планирую также ставить необходимые для повышения своего профессионального мастерства задачи, улучшать имеющуюся базу наработок и непременно достигать поставленных целей в условиях общего гармоничного развития всех участников педагогического процесса.
Очень низкий	
%	%	0	0	Низкий	
%	%	0.38461538461538464	0.15384615384615385	Средний	
%	%	0.46153846153846156	0.38461538461538464	Высокий	
%	%	0.15384615384615385	0.46153846153846156	


Очень низкий	
%	%	0.05	0	Низкий	
%	%	0.1	0.1	Средний	
%	%	0.75	0.35	Высокий	
%	%	0.1	0.55000000000000004	


Динамика изменений коррекционной работы (сентябрь)

Адаптация	10	Поведение	5	Прочее	3	



Динамика изменений коррекционной работы  (январь)

Адаптация	2	Поведение	3	Прочее	3	



Динамика изменений коррекционной работы  (май)

Адаптация	0	Поведение	2	Прочее	1	



10

image1.jpeg




