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Улан-Удэ, 2023 

Сведения о профессиональном и 

дополнительном профессиональном образовании
Образование: высшее

Бурятский государственный университет, социально-психологический факультет, специальность «Психолог. Преподаватель психологии», 2009 г.
Стаж педагогической деятельности: 14 лет
Стаж по должности педагог-психолог: 14 лет
Квалификационная категория: первая.
Дополнительное профессиональное образование: 
· 26-30 сентября 2022 г. - ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики», прошла итоговую аттестацию по программе повышения квалификации. Тема: «Основы финансовой грамотности» (40 ч.).

· 24-25 марта 2022 г. - ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики». Тема: «Психологические основы профилактики и коррекции аутодеструктивного (суицидального) поведения у подростков» (16 ч.).

· 19 февраля 2020 г. - «Центр кризисной психологии» семинар на тему: «Комплексный опыт по предотвращению суицидов: эффективные методы профилактики и практической помощи суицидентам в современных условиях» (8 ч.).

· 13-14 июня 2019 г. - «Молодежный центр Республики Бурятии», республиканский семинар по профилактике суицидального поведения (16 ч.).

· 21 февраля по 2 марта 2019 г. - «Иркутский межрегиональный центр образовательных и медиационных технологий» по программе дополнительного профессионального образования «Медиативные технологии в работе с несовершеннолетними и семьями, находящимися в социально опасном положении или трудной жизненной ситуации» (73 ч.).

· 14-15 ноября 2019 г. - ФГБОУ ВО «Бурятский государственный университет имени Доржи Банзарова», по дополнительной программе повышения квалификации «Психология гендерного обучения» (16 ч.).
Сведения об особенностях организации, являющейся местом работы конкурсанта, и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Полное наименование организации: Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа Поселья».
Юридический адрес учреждения: 670018, Республика Бурятия, Иволгинский район, с. Поселье, переулок Школьный, здание 2.  Контактный телефон: 8(3012)37-95-98. Директор: Ширапов Баир Кимович.

Муниципальное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа Поселья» расположена в селе Поселье Иволгинского района Республики Бурятия. Это одна из современных школ, открывшаяся в 2020 году. Является на сегодня крупным социальным объектом одного их крупнейших сельских территорий региона. В настоящее время в школе обучается около 2500 учащихся. Обучение проходит по программам общего образования, а также по адаптированным программам для детей с ограниченными возможностями здоровья. 

Новая школа, новый коллектив, новый состав обучающихся – так 1 сентября 2020 года начался новый период в образовательном пространстве Иволгинского района, история совсем молодой, но большой, интересной, перспективной школы. Состав учеников был самый разнообразный, так как до открытия на территории села существовала небольшая начальная школа из 6 класс-комплектов, а подавляющая часть контингента обучались в самых разных учреждениях. В село за последнее десятилетие переехали семьи со многих районов региона ближе к городу Улан-Удэ, в основном из сельских территорий за поиском работы. А школа, как и современное Поселье, является маленькой миниатюрой Бурятии, как по ученическому, так и по педагогическому составу.

В первый год шло активное знакомство, становление педагогического и ученического коллективов, адаптация в новых условиях, апробаций различных образовательных моделей.  Второй год ознаменовался уже первыми успехами, достижениями участников образовательного процесса, выявились лидеры, учителя и дети адаптировались к новой среде.  В целом адаптация прошла успешно, и дети, и педагоги вошли в новый коллектив. С каждым годом количество обучающихся увеличивается: 2020 г. – около 1700 учащихся, 2021 г.- около 1900 учащихся, 2022 г. – около 2170 учащихся, 2023 г – около 2500 учащихся.  По возрастному составу больше половины обучающихся - начальная школа, по 10-12 класс-комплектов на параллели. Далее количество классов уменьшается, чем старше, тем меньше детей, в среднем по 5-6 класс-комплектов, а первыми выпускниками в 2021 году стали 15 учащихся. Причины такого состава понятны и логичны: не все подростки желают менять знакомую среду, расставаться со сверстниками, знакомыми учителями, а младшие школьники в силу возраста подчиняются решению родителей.   

Проблематично было набрать сильных учащихся – их очень неохотно отпускали из других школ, поэтому большая часть учащихся - это ребята со «средним» и «низким» стартом в новых условиях. Нужно было сплотить детей в ученический коллектив, найти оптимальные условия для работы со всеми категориями учащихся – от одарённых до девиантных.  Несмотря на многие проблемы удалось создать ситуации успеха для детей, найти оптимальные решения по сплочению и успешной адаптации. Также итогом становления новой образовательной организации можно считать уже сформированный коллектив новой школы, где есть место и молодым - вчерашним выпускникам, и мудрым стажистам, и среднего возраста стабильным профессионалам, проявившим себя в педагогическом пространстве школы, района и республики. 

На сегодняшний день корректируются и внедряются в практику актуальные способы поддержки образовательной организации, которые позволяют успешно решать главную для нас задачу – сохранение и развитие единого образовательного пространства, успешную социализацию детей. 

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)»
В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», Приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. № 514 «Об утверждении профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса и создание комплекса психолого-педагогических условий для успешной социализации и обучения школьников, а также оказание своевременной помощи детям, родителям и педагогам в вопросах воспитания, обучения и развития.

Поставленная цель достигается решением следующих профессиональных задач: 
- создание благоприятных условий обучения и пребывания в школе для обучающихся;

- выявление и устранение факторов, негативно влияющих на развитие ребёнка, отслеживание его психолого-педагогического статуса и динамики психологического развития;

- повышение психологической культуры и психолого-педагогической компетентности педагогов образовательных учреждений в вопросах организации социально-психологической безопасности образовательной среды и профилактики рискованных видов поведения несовершеннолетних;

- формирование психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах безопасной и комфортной семейной атмосферы, соблюдения прав ребенка, в том числе оказание психологической помощи семьям, находящимся в социально опасном положении;

- оказание консультативно-психологической помощи всем субъектам образовательного процесса по вопросам эффективной коммуникации, поддержания психологического благополучия и развития социальной адаптации всех категорий, обучающихся;

- повышение эффективности и качества профессиональной деятельности через участие в работе методических объединений, курсах повышения квалификации, творческих и проблемных группах, самообразования.

Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по следующим направлениям: диагностическое; коррекционно-развивающее; консультирование; просветительское и профилактическое; организационно-методическое.
Психолого-педагогическая диагностика.
Диагностическая работа осуществляется по следующим основным направлениям:

- изучение адаптационных возможностей, обучающихся;

- диагностика универсальных учебных действий обучающихся начальных классов;

- диагностика обучающихся 5-х классов в период адаптации;

- индивидуальная и групповая психологическая диагностика по профориентации (6-11-е классы);

- исследование уровня актуального развития обучающихся (индивидуальная диагностика для принятия решения о направлении на ПМПК, индивидуальная и групповая диагностика детей с ОВЗ для определения целей и задач коррекционно-развивающей помощи);

- диагностика выявления уровня самооценки школьников, учебной мотивации и взаимоотношениям с родителями;

- оценка уровня экзаменационной тревожности обучающихся 9-х и 11-х классов;

- социально-психологическое тестирование (7-11-е классы);

- мониторинг психоэмоционального состояния обучающихся (5-11-е классы).

Для проведения психологического обследования использую стандартизированные методики, рекомендованные психологическим сообществом, с учетом возрастной категории и уровня актуального развития.
Коррекционно-развивающая работа направлена на развитие у обучающихся необходимых качеств для более успешной адаптации и преодоления трудностей в когнитивной, эмоционально-поведенческой и коммуникативной сферах посредством создания эффективных психолого-педагогических условий, способствующих сохранению их психологического здоровья. Основные направления коррекционно-развивающих занятий: развитие познавательных процессов, коррекция эмоционально-личностной сферы (работа с агрессией, страхами, тревожностью), формирование позитивного отношения к себе, обучение методам конструктивного общения и снятия нервно-психического напряжения; обучение приемам самоконтроля. 
Психологическое консультирование ведется со всеми участниками образовательного процесса. Наиболее частыми запросами на консультативную помощь являются: трудности в обучении; трудности в общении со сверстниками; проблемы во взаимоотношениях с педагогами; проблемы в детско-родительских отношениях; эмоционально-поведенческие трудности (агрессивность, тревожность); трудности в профессиональном самоопределении; консультации по результатам групповой и индивидуальной диагностики.
Просветительская деятельность, профилактика.
Особое внимание уделяю профилактике негативных явлений среди несовершеннолетних, так как число детей и подростков, подверженных различным видам злоупотреблений психоактивных веществ, алкоголя, совершающих правонарушения, вследствие безнадзорности неуклонно растет. По моему мнению, особое место в профилактике занимает формирование круга интересов подростка, с учетом его склонностей и способностей; осуществление ненавязчивого контроля за поведением подростков при помощи значимых для них людей, что отражено в моей авторской программе (https://vk.com/wall-196078700_2938 ).

Кроме того, психологическая профилактика с обучающимися строится по следующим направлениям работы: сопровождение обучающихся в периоды адаптации, профориентация, психологическая подготовка к экзаменам, формирование навыков безопасного общения.

Также очень важна профилактическая (просветительская) работа со взрослыми (родителями и педагогами), направленная на создание условий для позитивных межличностных отношений, формирование безопасной среды, укрепление психологического здоровья. 
Экспертная деятельность включает следующие виды работ: принятие решения о направлении ребенка на ПМПК на основании результатов углубленной диагностики; участие в работе совета профилактики школы; участие в составе комиссии по разрешению конфликтных ситуаций в школьной среде; анализ посещенных уроков во время адаптационного периода обучающихся; экспертиза документации при подготовке учителей к разным конкурсам муниципального этапа; работа в комиссиях в различных мероприятиях школы: «Ученик года», «IT-багша», «Эрхим багша», «Самый классный классный» и т.д.  
Методическая работа включает в себя разработку программно-методического обеспечения работы; самообразование по темам «Мотивация деятельности обучающихся и создание условий для ее развития», «Развитие навыков саморегуляции»; повышение квалификации; участие в работе методического объединения педагогов-психологов района; обновление стендовой информации, размещение информации в сети интернет в группах класса и школы.

4. Перечень психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
При выборе технологий, методик и программ для решения профессиональных задач руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. Использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи. 

Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности: 
- Информационно-коммуникационные: графики, диаграммы, таблицы, инфографика для подготовки презентаций, методических материалов, обработки результатов тестирований; использование интернета, программных продуктов и приложений для организации и проведения видеоконференций, сбора обратной связи, а также производства просветительских видео- и печатных материалов; рефлексивные технологии.
- Интерактивные и игровые: фронтальная и групповая дискуссия; круглый стол; психологический тренинг; деловая игра; психодрама; сказкотерапия, психологическая мастерская (https://vk.com/wall-196078700_562 ).
- Здоровьесберегающие: психогимнастика, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, песочная терапия, арт-терапия, литотерапия. 
В работе с детьми, родителями и педагогами использую психодиагностические методики, регламентированные Распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации № Р-193 от 28.12.2020 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях». В частности, использую следующие методики: 

- прогрессивные матрицы Равена; 
- тест тревожности (Р. Тэммл, М. Дорки, Ф. Амен);

- диагностика школьной тревожности (А.М. Прихожан); 

- подростковый личностный опросник (Г. Айзенк); 

- шкала безнадежности Бека; 

- различные проективные методики «Рисунок семьи», «Человек под дождем», «Несуществующее животное» и многие другие методики.

5.  Перечень разработанных локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Для реализации психолого-педагогического сопровождения разработаны: сценарий занятия с элементами тренинга «Как здорово жить!»; сценарий классного часа «Дружба – чудесное слово»; семинар для педагогов и родителей учащихся 3-4 классов «Как помочь ребенку выполнять домашние задания с удовольствием?»; родительское собрание с элементами тренинга «Я – хороший родитель!»; тренинг для педагогов «Профилактика эмоционального выгорания»; сценарий классного часа «Скажи нет наркотикам…»; сценарий классного часа «Как противостоять табакокурению?».
Программы:
- программа психолого-педагогического сопровождения реализации ФГОС;

- программа по профилактике негативных явлений среди несовершеннолетних «Все в твоих руках!»;
- программа «Байкал нам дарит силы!» по профилактике девиантного поведения среди несовершеннолетних.
Проекты:
- проект по развитию коммуникативных навыков среди младших школьников «Давай дружить!»;

- совместный проект педагогов МОУ «СОШ Поселья» «Иволга ТУР. Создание экскурсионных маршрутов и электронного путеводителя по Иволгинскому району в реальном и виртуальном пространстве для детей и взрослых, изучающих бурятский язык» (https://vk.com/wall-196078700_1387 );
- проект помощи детям с ограниченными возможностями здоровья «Горящие сердца».
Методические разработки: памятка для родителей по профилактике экзаменационной тревожности у детей; памятка для родителей «Гаджетозависимость»; памятка для педагогов «Школа без буллинга»; памятка для обучающихся по профилактике употребления ПАВ, табакокурения, алкоголя и др.
Выступления на семинарах, конференциях, проведение мастер-классов:
- участие во Всероссийской научно-методической конференции «Опыт и перспективы внедрения Федеральных государственных образовательных стандартов»;

- выступление на районном методическом объединении педагогов-психологов и социальных педагогов «Работа психолога с несовершеннолетними и их родителями (законными представителями) по профилактике деструктивного поведения, и формированию навыков безопасного поведения»;

- выступление на Республиканском семинаре «Особенности психолого-педагогического сопровождения при гендерном подходе в образовании»; 

- участие в Республиканском практическом семинаре «Применение медиативных технологий в образовательном процессе»;

- участие в Межрегиональном круглом столе «Актуальные вопросы применения и развития медиации в Восточно-Сибирском регионе России»;

- выступление в методическом семинаре «Успешность профессиональной деятельности, как один из критериев качества образования»;

- выступление на Городском конкурсе программ по профилактике негативных явлений среди несовершеннолетних;

- выступление на международной научно-практической конференции педагогов интернатных учреждений Республики Бурятия и педагогов «Национальной школы-лаборатории Оюуны Ирээдуй» г. Дархан, Монголия «Опыт и внедрение ФГОС нового поколения в основное общее образование»;

- участие в тренинге грантового проекта «Толерантность - путь к улучшению мира»;

- разработана и представлена программа электронного ресурса «Познаю свой край родной!» на Республиканском методологическом семинаре в рамках реализации регионального проекта «Виртуальная экскурсия по просторам Бурятии»; 

· участие в Республиканском семинаре по профилактике суицидального поведения подростков и молодежи;

· участие в республиканском этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России — 2023» (https://vk.com/wall-196078700_3023 , https://vk.com/wall-196078700_2712 );

- участие в Форуме «Педагоги России: инновации в образовании»;

- выступление с докладом на I Республиканском Форуме классных руководителей и кураторов Республики Бурятия (https://vk.com/wall-196078700_3216 );

- участие в летней школе для педагогов по программе «Развитие человека: условия становления личности в образовании» (https://vk.com/wall-196078700_3315 );

- проведение мастер-класса на международной Байкальской летней психологической школе;

- в рамках психологического просвещения провожу родительские собрания, выступаю на педагогических советах.
Подготовка участников к конференциям, конкурсам, олимпиадам: 

- к 1 Республиканскому конкурсу социальных проектов, посвященному 90-летию БГУ имени Доржи Банзарова подготовила 2 команды со следующими социальными проектами «Акция по профилактике безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних» и «Инновации проектной деятельности для старшеклассников (на базе МОУ «СОШ Поселья»)». Обе команды заняли 2-е места.

- к Республиканскому конкурсу по конфликтологии и медиации для старшеклассников «Я- медиатор» подготовила команду победителей в номинации «Лучшая стратегия ведения переговорного процесса» (https://vk.com/wall-196078700_1107 , https://vk.com/wall454815453_392 ).

- к Республиканской школьной олимпиаде по психологии «Мир психологии» в 2016, 2017, 2018, 2019, 2022 гг.; 

- к Республиканской конференции, посвященной 27-летней годовщине вывода советских войск из Афганистана.
Публикации:
1. Мониторинг уровня сформированности универсальных учебных действий у учащихся 5 классов ГБОУ «Республиканская кадетская школа-интернат» // Сборник материалов международной научно-практической конференции «Опыт внедрения ФГОС нового поколения в основное общее образование. – 2016.

2. Из опыта работы по реализации ФГОС ООО // Электронный журнал «Конференц-зал». – 2016.

3. Развитие патриотизма, гражданственности школьников из опыта работы республиканской кадетской школы-интерната // Межрегиональная научно-практическая конференция. - 2015.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
Как я отметила ранее, содержание моей работы соответствует трудовым функциям и направлениям, обозначенным в Профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».

Основными результатами моей профессиональной деятельности можно считать стабильные положительные результаты развития обучающихся по итогам мониторингов и психологических диагностик:
1. Результаты диагностики по выявлению уровня тревожности по методике «Шкала тревожности» (Кондаш) у обучающихся 7-11 классов в динамике за последние 3 года:
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По результатам диагностики уровня тревожности на 2020-2021 учебный год видно, что большое количество обучающихся имело высокий уровень тревожности. Я считаю, что это было связано с тем, что наша школа только открылась и шло активное становление педагогического и ученического коллективов, адаптация в новых условиях, апробация различных образовательных моделей. Этому свидетельствует то, что показатели с каждым последующим годом улучшались. Так, на конец 2022-2023 учебного года показатели высокого уровня тревожности снизились. В течение всего этого времени с обучающимися проводились различные коррекционно-развивающие, профилактические и просветительские мероприятия.

2. Результаты диагностики по выявлению стрессоустойчивости у учащихся 7-11 классов в динамике за 2022-2023 учебный год был проведен по методике «Самооценка стрессоустойчивости личности Л.П. Пономаренко, Р.В. Белоусова».
[image: image3.png]3

PesyabTarbi marsocrnkn yuamixest 7-11 kaaccos MOY "COII
Tloce:bsi"" N0 BHISIBIEHINIO0 CTPECCOYCTOIMMBOCTIE 110 METOMIIKe
""Camoouenka crpeccoyeroitumocTn amemmocrn” JLIL
Tonovapenko, P.B. Bezoycopa 3a 2020-2023rr.

©
56 59 59 62 o4
28 25
16 sl sf® 20l uf
ol ol ol e M D
-

Hawa10 2020 Kowe2020-2021 Hawato 2021 Komew2021-2022 Hawa1o 2022+ Komeu 20222023
2021 yueGHOro  yueGHOrOTOxa 2022 YHEGHOTO  YHEGHOTOTOIA 2023 YUeGHOTO  yHeGHOFOTOTA

= phicokiii @ cpexmmii ® mknii




По результатам мониторинга выявлено, что большинство обучающихся имеет средний уровень стрессоустойчивости. При этом, учащихся с низким уровнем стрессоустойчивости в нашей школе на период с начала 2020-2021 учебного года до начала 2021-2022 учебного года включительно было больше, чем учащихся с высоким уровнем стрессоустойчивости. С конца 2021-2022 учебного года по настоящее время уровень стрессоустойчивости повышается, что связано, по моему мнению, с тем, что с учащимися проводятся занятия по психолого-педагогической программе формирования стрессоустойчивости обучающихся в условиях образовательной среды.

3. Результаты диагностики степени адаптации, учащихся за 2022-2023 учебный год.
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Анализ результатов диагностики учащихся 10-х классов показал, что адаптационный период для большинства учащихся прошел успешно.

С учащимися с низкими показателями по адаптации были проведены коррекционно-развивающие занятия, после которых повысилось количество успешно адаптированных учащихся.

4. Мониторинг уровней сформированности УУД в 4-х классах.

Общий показатель адаптации и эффективности учебной деятельности 4-х классов к школьному обучению за 2022-2023 учебный год.
	УУД
	Начало года
	Конец года

	
	Высокий
	Средний
	Низкий
	Высокий
	Средний
	Низкий

	личностные
	45%
	52%
	3%
	48%
	49%
	3%

	регулятивные
	16%
	57%
	27%
	25%
	63%
	12%

	познавательные
	21%
	58%
	21%
	27%
	65%
	8%

	коммуникативные
	39%
	55%
	6%
	42%
	58%
	0

	обобщенный показатель
	30%
	56%
	14%
	35%
	59%
	6%


Мониторинг уровня сформированности УУД в 4 классах выявил самые низкие показатели у регулятивных и познавательных УУД. При дальнейшем психолого-педагогическом сопровождении был сделан упор на развитие указанных УУД: целеполагание, самоконтроль, усвоение знаний, учебная активность. Согласно результатам, на начало и конец учебного года видно, что показатели улучшились.

На протяжении всего периода работы в школе я повышаю статус психологической службы: принимаю участие в различных мероприятиях муниципалитета и региона (различные конкурсы, семинары, конференции, форумы, школы, круглые столы и т.д.); разрабатываю программы, методические рекомендации, памятки и т.д.; пишу проекты; готовлю учащихся к разным конкурсам, олимпиадам и конференциям. 

Несмотря на многие проблемы в период становления нового коллектива как педагогического, так и ученического, мне удалось установить контакт и с детьми, и со взрослыми; создать социально-психологические условия для успешного обучения и психологического развития ребенка в ситуациях взаимодействия; найти оптимальные решения по сплочению и успешной адаптации к новым условиям образовательной среды.

Впереди ещё много замыслов, идей, творческих проектов, побед, школьных будней. Важно идти по пути не только становления, но уже развития, постоянного движения, а значит, история моего профессионального становления продолжается.


