Характеристика 
профессиональной деятельности педагога-психолога
           Муниципального бюджетного образовательного учреждения
             «Средняя школа №13» п. Новый Тахтамукайский район Республика Адыгея
               Ждан Ольги Ивановны

	Общий трудовой стаж 
	13 лет

	Педагогический стаж
	3 года

	Стаж в занимаемой должности
	3 года

	Квалификационная категория 
	первая квалификационная категория



Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
  2010 г., Кубанский институт международного предпринимательства и менеджмента
Специальность – финансы и кредит, квалификация – финансовый менеджер
[bookmark: _GoBack]  2020 г., Негосударственное образовательное частное учреждение дополнительного профессионального образования «Краснодарский многопрофильный институт дополнительного образования» по специальности «Психолого-педагогическое сопровождение субъектов (участников) образовательного процесса» специальность «Педагогика и психология»
Курсы повышения квалификации:
2021 г. «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение  высшего образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» по программе (72 часа);
 2021 г. «Профилактика терроризма и экстремизма в образовательной организации, Общество с ограниченной ответственностью «Высшая школа делового администрирования» (14 часов);
 2021 г. «Как предотвратить насилие и кибербуллинг в школе», Институт ЮНЕСКО по информационным технологиям в образовании, платформа Stepik (9 часов);
     2022 г. «Тьюторское сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья в процессе образовательной деятельности», Общество с ограниченной ответственностью «Высшая школа делового администрирования» (14 часов);
     2023 г. «Основы обеспечения информационной безопасности детей», ООО Центр инновационного образования и воспитания (36 часов);
     2023 г. «Профессиональное выгорание педагога. Особенности стресс-менеджмента в педагогической деятельности», Общество с ограниченной ответственностью «Высшая школа делового администрирования» (14 часов).

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
         Полное наименование организации: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение "Средняя школа №13 п. Новый Тахтамукайский район Республика Адыгея 
 Сокращенное наименование организации: МБОУ  «СШ №13» п. Новый
 Юридический адрес учреждения: 385129, Республика Адыгея, Тахтамукайский район, п. Новый, ул. Ленина, 1 
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя.
В школе обучается 378 учащихся, из них:
- начальное общее образование получают 173 обучающихся
- основное общее образование - 185 обучающихся
- среднее общее образование - 20 обучающихся.
Основными целями школы являются формирование общей культуры личности обучающихся на основе усвоения обязательного минимума содержания общеобразовательных программ, их адаптация к жизни в обществе, создание основы для осознанного выбора и последующего освоения профессиональных образовательных программ, воспитание гражданственности, трудолюбия, уважения к правам и свободам человека, любви к окружающей природе, Родине, семье, формирование здорового образа жизни.
В соответствии с рекомендациями Управления образования администрации муниципального образования «Тахтамукайский район», с целью реализации мероприятий «О Концепции подготовки педагогических кадров для системы образования на период до 2030 года», утвержденных распоряжением Правительства РФ от 24 июня 2022 г. № 1686-р, в 2022-2023 учебном году  в школе начал функционировать психолого-педагогический класс. 
Образовательную деятельность осуществляют 27 педагогов.
Контингент обучающихся МБОУ «СШ №13» п. Новый преимущественно состоит из нормотипичных детей.  Это задает курс на направление деятельности в выявлении интересов детей, становление личности ребенка, раскрытие потенциала, развитие инициативы, самостоятельности, коммуникативных навыков социализации, содействие в формировании психологического здоровья детей согласно возрасту.
Отличительной особенностью образовательной организации является то, что школа находится в поселке с населением 2500 человек. Родители, а также бабушки и дедушки подавляющего числа обучающихся учились в этой же школе. Это создает особую атмосферу личной вовлеченности в жизнь школы многих родителей и педагогов.
В рамках профессиональной деятельности вхожу в состав Совета профилактики, психолого-педагогического консилиума школы, школьной службы медиации, основной целью которой является развитие в школе восстановительного способа реагирования на конфликты между всеми участниками образовательных отношений.

Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог»

Исходя из цели деятельности школы и запроса администрации основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи лицам, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации.
Для достижения этой цели мной решаются следующие задачи:
1. Оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в школе.
2. Содействие педагогам и администрации школы в оптимизации учебного процесса с учетом конкретных трудностей, возникающих в процессе обучения, взаимоотношений в триаде «ребенок-родитель-педагог».
3. Созданий условий в приобретении всеми участниками образовательных отношений психологических знаний, умений, навыков, необходимых для успешного обучения, воспитания и развития;
4. Выявление обучающихся, испытывающих трудности в обучении и развитии, а также детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, и оказание им комплексной психолого-педагогической помощи;
5. Формирование у обучающихся способности к самоопределению в выборе профессиональной деятельности.
6.  Оказание психологической помощи обучающимся 9, 11 классов в период подготовки к ОГЭ и ЕГЭ.
Данные задачи реализуются через основные направления профессиональной деятельности в соответствии с трудовыми функциями профессионального стандарта «Педагог-психолог»: 
Психолого-педагогическое и методическое сопровождение основных и дополнительных образовательных программ. Формирую и реализовываю планы развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально – психологических особенностей. Разрабатываю психологические рекомендации по проектированию образовательной среды, комфортной и безопасной для личностного развития обучающегося на каждом возрастном этапе.
Разрабатываю программы развития УУД обучающихся, рекомендации по формированию и реализации индивидуальных учебных планов.
Психологическое консультирование обучающихся преимущественно направлено на вопросы взаимоотношений со сверстниками и участниками образовательных отношений, личностное и профессиональное самоопределение, преодоление сложностей в обучении. Консультирование родителей (законных представителей) посвящено поиску эффективных методов воспитания в семье, оптимизации детско-родительских отношений, взаимодействия и общения в образовательной организации. Актуальными вопросами для консультации педагогов и администрации являются возрастные особенности обучающихся на разных этапах развития
Коррекционно-развивающая работа с детьми. 	Разрабатываю и реализую программы коррекционно - развивающих занятий для обучающихся, направленных на развитие эмоционально-волевой сферы, интеллектуальной, познавательных процессов, снятие тревожности, решение проблем коммуникации, преодоление проблем в общении и поведении. 
Психологическая диагностика. Представляет собой углубленное психолого-педагогическое изучение обучающихся, на протяжении всего периода обучения, определение индивидуальных особенностей и склонностей личности, ее потенциальных возможностей в процессе обучения и воспитания, в профессиональном самоопределении, а также выявление причин и механизмов нарушений в обучении, развитии, социальной адаптации. В проведении диагностики преобладают групповые формы работы,  индивидуальная диагностика проводится по запросу.  
В соответствии с приказом Министерства образования Республики Адыгея ежегодно участвую в проведении социально-психологического тестирования обучающихся 7-11 классов, направленного на раннее выявление незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ.        
Данные, полученные в ходе диагностики обучающихся, использую для дальнейшей разработки профилактических занятий, построения индивидуальной коррекционно-развивающей работы.
Психологическое просвещение. Провожу ознакомление педагогов, преподавателей и администрации образовательных организаций с современными исследованиями в области психологии младшего школьного, подросткового, юношеского возраста.  Организовываю лекции для родителей, которые направлены на расширение кругозора в области психологии и педагогики, повышение психолого-педагогических компетенций, а также на формирование у родителей положительных установок к психолого-педагогической помощи со стороны школы.
Психологическая профилактика. Основной целью является работа по предупреждению возможного неблагополучия в психическом и личностном развитии школьников. Систематически провожу занятия с элементами тренинга по профилактике буллинга, предэкзаменационного стресса, употребления ПАВ, а также занятия, направленные на формирование коммуникативных навыков, сплочение классных коллективов.
Проводимая профилактическая работа с педагогами позволяет объективно оценивать различные ситуации и строить совместную программу на устранение тех или иных трудностей. 
Профилактическая работа с родителями помогает предотвратить многие проблемы, связанные с обучением и воспитанием детей. В последнее время особую актуальность приобрела тема кибербуллинга и обеспечение информационной безопасности в социальных сетях.
Самообразование
С целью профессионального развития и выявления профессиональных дефицитов участвую в курсах повышения квалификации, семинарах, вебинарах и конференциях. Тема моего самообразования на ближайший год «Включение методов нейропсихологии в образовательный процесс». 

4. Перечень применяемых педагогом-психологом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии 
с задачами профессиональной деятельности

В соответствии с поставленными целями и задачами и направлениями деятельности использую следующие психолого-педагогические технологии:
- информационные технологии активно применяются во многих направлениях моей деятельности, а именно: в психодиагностике, при организации психологического просвещения, в коррекционной работе, а также в организационно-методической работе. С помощью информационных технологий я обрабатываю и анализирую результаты тестов и анкет, а также использую электронную базу тестовых материалов и заданий, оформляю стенды для родителей и детей, провожу онлайн консультации через платформу Сферум.
- игровые технологии в своей работе применяю с целью диагностики, оказания первичной психологической помощи участникам образовательного процесса, осуществления коррекционно-развивающей работы. В работе с детьми использую игры для развития коммуникативных умений и когнитивных способностей.
- психологическое консультирование направленно на решение различного рода психологических проблем, где основным средством воздействия является определенным образом построенная беседа, в ходе которой используются специальные приемы и техники. Для психологического консультирования  я использую метафорические ассоциативные карты, которые помогают мне решать задачи профориентации, поиска ресурсного состояния, реконструировать травматическое событие, помочь осмыслить свои проблемы и многое другое.
  - медиативные техники – организую процедуру медиации в школе, нахожу способы разрешения разногласий и предупреждения конфликтов с целью сохранения или восстановления отношений между участниками образовательного процесса в школе. 
- каллиграфическая арт-терапия — применяется в работе с обучающимися 5-6 классов, что помогает детям в развитии тончайших мышц рук, стимулирует работу мозга, воображение и укрепляет психическое и физическое здоровье. 
[bookmark: 100003]Как педагог-психолог в своей работе я  провожу диагностику обучающихся, педагогов в подборе диагностических методик опираюсь на открытый реестр  психодиагностических методик, вызывающих доверие профессионального сообщества (Распоряжение от 28 декабря 2020 г. № Р-193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях»).
Используемые психодиагностические методики с учащимися:
	№
	Название методики
	Автор

	Личностные УУД

	1
	Опросник «Оценка уровня школьной мотивации»
	Н. Г.Лускановой

	2
	Опросник уровня агрессивности
	Басса-Дарки

	3
	Шкала депрессии
	А.Т. Бэка

	4
	Методика изучения профессиональной направленности личности  и ДДО
	Дж.Холланд и Е.А. Климов

	5
	Тест школьной тревожности
	Филлипс

	6
	Тест на профориентацию
	Е.А. Климова

	Регулятивные УУД

	1
	Тест Пьерона-Рузера
	Тест Пьерона-Рузера

	2
	Графический диктант 
	Д.Б. Эльконин

	Коммуникативные УУД

	1
	Методика «Исследование межличностных отношений ребенка»
	Р.Жиля

	Познавательные УУД

	1
	«Исключение лишнего» 
	А. Отиса – Р. Леннона

	2
	Методика на определение уровня вербального (абстрактного) мышления
	по К. Йерасеку



Используемые психодиагностические методики с педагогами:
	1
	Диагностика эмоционального выгорания личности 
	В.В. Бойко



Используемые психодиагностические методики с родителями:
	1
	Тест родительского отношения
	Я.А. Варга, В.В. Столин.



 В работе с обучающимися  применяются следующие программы:
- «Тропинка к своему Я» (автор Хухлаева О.В.) для обучающихся 1-4 классов, для обучающихся 5-6 классов, для обучающихся 7-8 классов.  Данный курс представляет собой систему групповых занятий, которые включают элементы тренинга, социопсихологические игры, элементы психогимнастики, сказкотерапии, арттерапии, групповые дискуссии.
- «Я сдам ГИА» для обучающихся 9-11 классов - психологическая подготовка к сдаче ОГЭ и ЕГЭ;

5.Перечень разработанных педагогом-психологом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др.

Педагог-психолог является полноправным участником образовательного процесса, участвует в решении проблем и задач развития как конкретных детей, так и ученических коллективов совместно со всеми специалистами службы комплексного сопровождения. Исходя из этого, я активно принимаю участие в разработке и реализации образовательных программ  школы. В 2020 г. я участвовала в создании программы воспитания 2020-2025 гг.. Также участвую в разработке и реализации перспективных и тематических планов.
	№
	Название
	Дата утверждения

	1
	План работы по профилактике правонарушений, преступлений и безнадзорности среди подростков 2022-2023 учебный год
	29.08.2022

	2
	Рабочая программа, направленная на снижение уровня тревожности у младших школьников 2022-2023 учебный год
	29.08.2022

	3
	План работы педагога-психолога с обучающимися «группы риска», состоящими на разных видах учета на 2022-2023 учебный год
	29.08.2022

	4
	Программа «Снижение повышенного уровня тревожности у подростков»
	29.08.2022

	5
	План работы педагога-психолога по профилактике употребления ПАВ и других зависимостей. 2022-2023 учебный год
	29.08.2022

	6
	План работы педагога-психолога по подготовке учащихся 9, 11 классов к сдаче ОГЭ и ЕГЭ на 2022-2023 учебный год
	29.08.2022

	7
	Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Волшебное перо»
	29.08.2022

	Памятки

	
	Что такое паническая атака
Поверь в себя или психология оптимизма
Как улучшить настроение
Выход есть всегда
Информация о возможном нахождении подростка в кризисном состоянии
Как сохранить психическое здоровье ребенка
Памятка для родителей «Безопасный Интернет»
Памятка «Скажи терроризму и экстремизму – НЕТ!»
Памятка «Что такое Медиация?»
Памятка «Не выгореть и не сорваться: советы психолога тем, кто готовится к ОГЭ и ЕГЭ»



На официальном сайте школы создан раздел «Кабинет педагога-психолога», в котором я публикую отчеты, программы, рекомендации для родителей.
http://sysobr.ru/shkoly/shkola-13/vospitatelnaya-rabota/kabinet-pedagoga-psikhologa/. 




Обобщенные итоги профессиональной деятельности педагога-психолога 
 за последние 3 года.
Психолого-педагогическая работа проводилась соответственно годовому плану работы школы и плана педагога-психолога.
   Приоритетное направление в работе с обучающимися направлено на  сохранение и укрепление психического здоровья, развитие навыков безопасного поведения, изучение динамики познавательного, интеллектуального, личностного и межличностного развития личности обучающихся.
Сравнительные результаты представлены в таблицах:
Таблица 1. Просветительская работа
	№
	Наименование мероприятия
	классы
	2020/2021 уч.г./ чел
	2021/2022 уч.г./ чел
	2022/2023 уч.г./ чел

	1
	Неделя психологии 
	1-11
	159
	209
	277

	2
	Неделя безопасного интернета:
- «Буллинг и интернет»
- «Безопасный интернет»
- «Этикет в мировой паутине»
	5-11
	121
	148
	189

	3
	Психологические акции:
-  «Телефон доверия»
- «Подари настроение»
- «За что я люблю свой класс» 
	1-11
	189
	210
	278

	4
	Тренинг на сплочения коллектива
	5-7
	78
	110
	124

	5
	Тренинг «Я сдам экзамен!»
	9,11
	37
	38
	40



Таблица 2.Диагностическая работа
	Учебный  год
	Индивидуальная форма работы, чел
	Групповая форма работы

	
	
	группы
	чел.

	2020-2021 
	17
	3
	28

	2021-2022
	23
	12
	173

	2022-2023
	26
	14
	239



В течение 2022\2023 учебного года реализовался внеурочный курс «Тропинка к своему Я». Занятия проводились по 1 часу в неделю в 1-х, 4-х, 5 и 7 классах, всего было проведено 204 занятия. 
Еженедельно в психолого-педагогическом классе проводился элективный курс  «Основы педагогики и психологии». За 2022/2023 учебный год проведено 34 занятия.

Таблица 3. Коррекционно-развивающая работа
	Учебный год
	Индивидуальных занятий
	Групповых

	
	
	количество групп
	Охват, чел

	2020-2021
	24
	8
	167

	2021-2022
	37
	15
	220

	2022-2023
	42
	17
	256


Повышаю психолого-педагогические компетенции родителей через родительские собрания и индивидуальные консультации в очном формате и в онлайн-режиме (Сферум, Телеграмм).

 Таблица 4. Тематические родительские собрания 
	№
	Тема
	Класс
	Охват, чел.

	2020/2021 учебный год

	1
	Особенности подросткового возраста
	6-7
	32

	2
	Ваш ребенок пятиклассник
	5
	17

	3
	Безопасность детей в сети Интернет 
	6-8
	48

	4
	Как помочь ребенку при подготовке и сдаче экзамена или как противостоять стрессам
	9,11
	19

	5
	Социально-психологическое тестирование 
	7-11
	45

	6
	Ваш ребенок первоклассник
	1
	23

	2021/2022 учебный год

	1
	Первый раз в первый класс – адаптация первоклассников
	1
	29

	2
	Адаптация пятиклассников
	5
	36

	3
	Интернет в жизни школьника
	6-8
	58

	4
	Как подготовить себя и ребёнка к экзаменам
	9,11
	21

	5
	Социально-психологическое тестирование 
	7-11
	56

	2022/2023 учебный год

	1
	Как помочь первокласснику адаптироваться к школе
	1
	27

	2
	Возрастные особенности четвероклассников
	4
	31

	3
	Ваш ребенок пятиклассник
	5
	19

	4
	Переходный возраст
	6-7
	21

	5
	Социально-психологическое тестирование
	7-11
	64

	6
	Профессии, которые выбирают наши дети
	9,11
	18

	7
	Как подготовить себя и подростка  к экзаменам
	9,11
	21



Проведенное анкетирование среди родителей показало, что результатом психологического просвещения стало расширение  у родителей представления об индивидуальных и возрастных особенностях детей, родители чаще используют новые подходы в воспитании детей. 
По результатам ежегодного анкетирования «Уровень удовлетворенности работы школы – родители (законные представители)», наблюдается тенденция к увеличению степени удовлетворенности качеством образовательных услуг: 

 (с подробными результатами можно ознакомится на официальном сайте школы http://sysobr.ru/shkoly/shkola-13/vospitatelnaya-rabota/kabinet-pedagoga-psikhologa/)

   Работа с педагогами школы направлена на сохранение благоприятного психологического климата в школе. Улучшению форм общения педагогов с детьми и родителями способствует психологическое просвещение педагогов по актуальным вопросам психологии и психологии управления детским коллективом.

Таблица 5. Проведены семинары и тренинги для педагогов за 3 года:
	№
	Тема

	1
	Роль классного руководителя в создании психологического климата в классе

	2
	Психологический климат в классе и способы решения конфликтов

	3
	Снятие эмоционального напряжения у педагогов - условие положительного эмоционального состояния детей

	4
	Повышенная тревожность обучающихся при переходе из одной ступени на другую – проблема школы и семьи

	5
	Социально-психологическое тестирование

	6
	Арт-терапия как средство коррекции тревожности у подростков



В связи с тем, что в нашей школе педагог-психолог впервые появился три года назад, моим приоритетным направлением в консультировании был групповой вид  работы с участниками учебного процесса, где я стремилась дать представление о работе педагога-психолога, донести важность знания и понимания процессов, происходящих в душах детей, подростков и самих родителей и педагогов. В настоящий момент можно говорить о положительной динамике в области популяризации школьной психологической службы, так как запрос на индивидуальное консультирование вырос, что отражено в представленной таблице.

Таблица 6. Консультативная работа
	Учебный год
	Кол-во 
консультаций
	Педагоги 
	Обучающиеся 
	Родители (лица, их заменяющие)

	
	Инд
	Груп
	Инд
	Груп
	Инд
	Груп
	Инд
	Груп

	2021-2021
	41
	32
	11
	7
	18
	10
	12
	15

	2021-2022
	85
	28
	21
	5
	38
	12
	26
	11

	2022-2023
	113
	34
	33
	6
	45
	18
	35
	10



За указанный период участие в муниципальных и республиканских конкурсах:
1. Диплом участника муниципального этапа конкурса «Педагог-психолог Адыгеи 2022»
2. Диплом победителя муниципального этапа конкурса «Педагог-психолог Адыгеи 2023»
3. Диплом победителя регионального этапа конкурса «Педагог-психолог Адыгеи 2023»
4. Сертификат за подготовку участников республиканской олимпиады «Калейдоскоп психологических знаний» среди обучающихся 9-11 классов общеобразовательных организаций Республики.
5. Благодарственное письмо Командира войсковой части 51532 за проведение акции «Письмо солдату».
Подготовила 6 обучающихся 10 класса к участию в республиканской олимпиаде «Калейдоскоп психологических знаний» среди обучающихся 9-11 классов общеобразовательных организаций Республики Адыгея, из которых Саитбекова Милена Маратовна стала участницей республиканской олимпиады и получила сертификат.
 Выбранная мною профессия соответствует моим природным качествам. Именно эта профессия помогает мне реализовать свои стремления и мечты. Помогать людям в разрешении их проблем, дарить им внимание, помочь ощутить свою значимость и ценность – вот главные приоритеты моей профессиональной деятельности. Хочется, чтобы наши дети не боялись жизненных ситуаций, смело смотрели им в глаза, выросли уверенными и самодостаточными личностями, способными взять свою жизнь в руки.

родители	2020/2021	2021/2022	2022/2023	147	164	190	% удовлетворенности	2020/2021	2021/2022	2022/2023	75	85	98	Столбец1	2020/2021	2021/2022	2022/2023	