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Муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым
ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
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участника федерального этапа

Всероссийского конкурса профессионального мастерства

«Педагог-психолог – 2023»
Крыжко Родиона Валериевича
	


Сведения о профессиональном образовании:
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	2015 г.
	Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Крымский федеральный университет имени В.И.  Вернадского, г. Симферополь, программа бакалавриата по направлению подготовки 37.03.01 Психология, присвоена квалификация бакалавр;
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	2021 г.
	МБУ ДПО «Информационно-методический центр» муниципального образования городской округ Симферополь Республики Крым, дополнительная профессиональная программа «Образование и педагогика (дошкольное образование)».


Курсы повышения квалификации по дополнительным профессиональным программам:
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	2022 г.
	«Психологическое сопровождение реализации программ дошкольного образования», ГБОУ ДПО «Крымский республиканский институт постдипломного педагогического образования», г. Симферополь, 72 часа
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	2022 г.
	«Психолого-педагогическое сопровождение и развитие детей с ограниченными возможностями здоровья, в том числе РАС, в дошкольном образовании», Автономная некоммерческая организация «Институт прикладного анализа поведения и психолого-социальных технологий», г. Москва, 72 часа.


Профессиональный опыт: 
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	2019 г.
	по настоящее время – педагог-психолог МБДОУ №30 «Берёзка» муниципального образования городской округ Симферополь, Республика Крым

	[image: image7.jpg]



	2023 г.
	по настоящее время являюсь членом регионального отделения Общероссийской общественной организации «Федерации психологов образования России»


Квалификационная категория: первая

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
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	        Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Детский сад комбинированного вида №30 «Берёзка» имеет многолетнюю историю воспитания детей, в том числе и с особыми образовательными потребностями и продолжает сложившиеся давние и прочные образовательные традиции.

В 2021-2022 учебном году МБДОУ № 30 «Березка» стал 


победителем Всероссийского смотра – конкурса «Образцовый детский сад». 

        В 2023 г. дошкольному учреждению по итогам городского рейтинга присвоено звание «Лучшее дошкольное учреждение города Симферополя 2023», а коллективу учреждения присвоен титул «Лучшая команда наставничества».

       С 01.09.2023г. реализует Образовательную программу дошкольного образования, разработанную в соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года № 1155) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (Приказ Минпросвещения России от 25 ноября 2022 г. № 1028). 
Также в дошкольном образовательном учреждении реализуется адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи (далее – ТНР), адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой психического развития (далее – ЗПР).       Важной частью реализации данных программ является психолого-педагогическое сопровождение всех субъектов образовательных отношений (воспитанников, педагогов, родителей). 
При разработке образовательных и воспитательных программ учитываются ценностные ориентиры и культурные особенности семей воспитанников.
В учреждении работают 24 педагога, обучается 285 воспитанников, 83 (65 – ТНР, 18 –ЗПР) из которых с особыми образовательными потребностями.
         Проводится мониторинг достижений образовательных и воспитательных задач, который учитывает обратную связь от родителей. 

        Пути реализации и цели развития, воспитания детей обсуждаются на педагогических советах, методических объединениях специалистов и на заседаниях психолого - педагогического консилиума сопровождающего образование детей с ТНР и ЗПР. 

Ведение профессиональной документации (планирование, отчетность, подготовка и выдача заключений по итогам диагностики) реализуется в соответствии с внутренним рабочим распорядком МБДОУ №30 «Берёзка».

С более подробной информацией можно, ознакомится на сайте учреждения: https://simdou30.crimea-school.ru и в группе социальной сети https://vk.com/public217368461
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)

       Свою профессиональную деятельность осуществляю в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (утвержденный приказом Министерства труда и социальной защиты РФ от 24 июля 2015 г. N 514н)
      Цель: осуществление комплексного психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в МБДОУ №30 «Берёзка», которая конкретизируется в следующих задачах:
- осуществлять психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ в ДОУ;
‒ создавать благоприятные условия для развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями, развитие способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и социумом;
‒ обеспечивать психолого-педагогическую поддержку родителям (законным представителям) в вопросах развития, воспитания и образования, охраны и укрепления здоровья детей; в том числе их эмоционального благополучия;
‒ повышать психологическую культуру педагогов ДОУ в вопросах организации социально-психологической безопасности образовательной среды и профилактики нарушений развития дошкольников;
‒ проводить психолого-педагогическую диагностику особенностей воспитанников, испытывающих трудности в освоении образовательной программы, развитии и социальной адаптации, в том числе детей с ООП;
Основные направления профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом
 «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
	ВИДЫ РАБОТ
	Трудовые функции, выполняемые в дошкольном учреждении
	Содержание профессиональной деятельности в рамках трудовых функций

	по содержанию деятельности 

педагога - психолога
	по профессиональному стандарту 
«Педагог – психолог»
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	· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса; 
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ОВЗ.
	· Создание условий для повышения психологической компетентности педагогов, администрации учреждения и родителей воспитанников.

· Информирование родителей и педагогов об основных условиях психического  развития ребёнка; о факторах, препятствующих полноценному развитию личности ребёнка 

	Психологическая профилактика
	
	· психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психического здоровья воспитанников в процессе обучения и воспитания);
· психологическая профилактика нарушений поведения и отклонения в развитии лиц с ОВЗ.
	· Проведение групповых профилактических занятий

· Разработка рекомендаций для родителей по успешной адаптации детей.

· Мотивация и совместная проработка стратегии семейного воспитания для создания комфортной и безопасной среды для личностного развития ребенка с учетом его психологических особенностей



	Психологическое консультирование
	
	· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса;
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса воспитывающих лиц с ОВЗ.
	· Проведение групповых профилактических занятий по вопросам взаимоотношений, конфликтов со сверстниками, преодоления негативных эмоциональных состояний.
· Ведение профессиональной документации

· Оказание психологической помощи при решении проблем, с которыми обращаются родители, педагоги и администрация учреждения.

	Психологическая диагностика

	
	· психологическая диагностика воспитанников;

· психологическая диагностика лиц с ОВЗ.
	· Получение полных информативных данных об индивидуальных особенностях психического развития детей, о причинах нарушения и отклонения в их психологическом развитии

	Коррекционно – развивающая работа
	
	· коррекционно-развивающая работа с детьми, в том числе работа по восстановлению и реабилитации;
· психологическая коррекция поведения и развития детей с ОВЗ.
	· Выработка у воспитанников способов саморегуляции в разнообразных образовательных ситуациях, помощь детям в преодолении трудностей поведения и развития;
· Психолого-педагогическая диагностика уровня сформированности предпосылок учебной деятельности; 

· Психологическая диагностика эмоциональной и личностной сферы детей (по запросу родителей/законных представителей);

· Диагностика стрессоустойчивости и уровня профессионального выгорания;

· Диагностика детско-родительских отношений (в рамках психологического консультирования, по запросу);

· Ведение профессиональной документации (психологическое заключение по результатам диагностики)

	Социально – психологическое проектирование


	
	· психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ
	· разработка и реализация психологических методов и приёмов,обеспечивающих развитие универсальных учебных действий воспитанников, активного освоения нового социального опыта
· создание развивающей социально-педагогической среды, обеспечивающей развитие универсальных учебных действий

	Социально - психологическая экспертиза
	
	· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной


	· Исследование эффективности использования методов и средств образовательной деятельности, влияние процессов, происходящих в дошкольном учреждении, на участников образовательного процесса и влияние участников на эти процессы;
· Непосредственная психологическая работа с обучающимися по формированию предпосылок развитию УУД.


	Социально – психологический мониторинг
	
	
	


Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности 
педагога-психолога.
        В выборе профессионального инструментария руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности использую апробированные программы и методики, а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи, разрабатываю и реализую авторские рабочие программы. 
       В диагностической работе для изучения познавательных и личностных особенностей воспитанников руководствуюсь перечнем диагностического инструментария, указанным в приложении № 8, письма Министерства образования и науки Российской Федерации от 23.05.2016г. № ВК-1074/07 «О совершенствовании деятельности психолого-медико-педагогических комиссий».

       С воспитанниками в группах общеразвивающего вида использую:
· Для определения уровня готовности к школе – метод фронтального изучения детей в предшкольный период Г.Ф. Кумариной, «Тест школьной зрелости Керна-Йирасека»,

· Для определения уровня развития познавательных процессов воспитанников (по запросам родителей): «Экспресс-диагностика в детском саду», Н. Н. Павлова, Л.Г. Руденко.
· Для изучения межличностных отношений воспитанников: вариант социометрии                 Д. Морено – тестовые задания «Два домика», «Капитан корабля», «Секрет», «Сюрприз», адаптированные Я.Л. Коломинским. 
· Для определения уровня агрессии воспитанников использую: проективные методики - «Дом-дерево-человек», «Несуществующее животное», «Кактус» А.Л. Венгер.

· Для оценки мотивационной готовности - методику «Лесенка» В.Г.Щур, тест Д.В. Солдатова.
       Являясь членом психолого - педагогического консилиума детского сада, провожу психолого-педагогические обследования детей с помощью набора методик «Психолого-педагогическая диагностика развития детей раннего и дошкольного возраста» под редакцией Е.А. Стребелевой.
       В коррекционно-развивающей работе использую составленные мной курсы занятий для разных возрастных групп, в которых использую элементы следующих психолого-педагогических программ и методических рекомендаций: 
· «Занятия психолога с детьми 2 - 4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению» - А.С. Роньжина.

· «Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь» - С.В. Крюкова, Н.П. Слободяник.

· «Приключения будущих первоклассников» - Н.Ю. Куражева, И.А. Козлова.
       Коррекционно–развивающую работу выстраиваю с учетом индивидуальных особенностей и психофизических возможностей воспитанников. Работу выстраиваю с применением методов аналитической арт – терапии, телеснориентированной терапии, сказкотерапии, элементов медиаобразования и нейропсихологической коррекции

        В психологическом консультировании применяю базовые методы: беседу, интервью, активное и эмпатическое слушание, наблюдение. Предпочитаю работать в методе аналитической арт – терапии. При групповых консультациях родителей работаю с применением технологии фассилитированной дискуссии.

Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.
В соответствии с требованиями Федерального государственного стандарта дошкольного образования педагогом – психологом ежегодно разрабатывается программа психолого – педагогического сопровождения воспитанников, индивидуальные коррекционно – развивающие программы. Совместно с педагогами принимаю участие в разработке индивидуальных образовательных маршрутов и адаптированных образовательных программ для воспитанников с особыми образовательными потребностями.

Регулярно пополняю копилку авторских методических разработок:

·  Методическая разработка «Шашки-эмоции» (протокол методического совета г.Симферополя № 2 от 12.06.2023 г.);
· Родительское собрание форме киноклуба «Нестандартный ребёнок»;
· Инструктивные карты «Использование арт-мольберта в работе педагога-психолога»;
· Памятка «Развитие эмоциональной сферы старших дошкольников посредством шашек»; 
· Буклет «Практическое использование прозрачного арт-мольберта в работе педагога-психолога с детьми дошкольного возраста»;
· Методическая разработка: Коммуникативная игра «Кубики истории»;
· Памятка «Безусловное принятие ребёнка»;
· Конспект групповой консультации для родительского собрания «Искусство семейного досуга»;
· Памятка «Развитие у дошкольников навыков общения и взаимодействия со сверстниками с использованием двойного прозрачного мольберта»; 
Познакомиться с данными методическими материалами и медиапродуктами можно на моей странице сайта https://multiurok.ru/id21812936  https://simdou30.crimea-school.ru/content/kryzhko-rodion-valerievich.
· Являюсь инициатором психологической акции «День отца» в г. Севастополе.
Презентации, разработанные в рамках реализуемых проектов:

· «Использование игральных кубиков в работе педагога-психолога (презентация);

· «Раз, два, три, четыре, пять – будем с кубиком играть» (конспект развивающего занятия педагога-психолога с элементами арт-подхода);

· «Инновационные формы работы с родителями дошкольников в соответствии с ФГОС ДО» (консультация для педагогов с использованием ИКТ);

· «Профилактика синдрома эмоционального выгорания у педагогов ДОУ» (занятие с элементами тренинга для педагогов). 

     Познакомиться с данными методическими документами, материалами и медиапродуктами можно на моей странице сайта МБДОУ №30 «Берёзка» https://simdou30.crimea-school.ru/content/kryzhko-rodion  и на моей странице сайта https://multiurok.ru/id21812936 
Авторские публикации, размещенные на сайте МБДОУ №30 «Берёзка»:
· «Арт-терапевтические технологии в коррекционно-развивающей работе с детьми с ОВЗ»;
·  «Рисуй, играй - развивайся!»;
·  «Практическое использование прозрачного арт-мольберта в работе педагога-психолога с детьми дошкольного возраста;
·  «Арт-методика «Прозрачный мольберт – окно в дивный мир»;

·  «Детские страхи: причины и последствия»;

·  «Этот удивительный ранний возраст»;

·  «Использование нейроигр и упражнений для всестороннего развития детей». 
Познакомиться с содержанием статей можно на моей странице на сайте ДОУ: https://simdou30.crimea-school.ru/content/kryzhko-rodion  на моей странице сайта https://multiurok.ru/id21812936 
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние   3 года.
Мониторинг развития детей в 3 направлениях: уровень адаптации воспитанников к условиям дошкольного учреждения, коррекция поведенческих нарушений у обучающихся с ЗПР и ТНР, психологическая готовность к обучению в школе (в т.ч. уровень развития познавательных процессов). Результаты мониторинга приведены ниже - гистограммы 1 - 3. 

[image: image9]
Гистограмма 1. Уровень адаптации воспитанников к условиям дошкольного учреждения (коррекция негативных эмоциональных проявлений).
      Из данных гистограммы видно устойчивое снижение количества воспитанников с признаками дезадаптации. Данная тенденция наметилась с открытия в дошкольном учреждении «Семейного клуба», где проводятся совместные занятия с педагогом -психологом для родителей и воспитанников, впервые начавших посещать дошкольное учреждение. 

       Изучение уровня адаптации воспитанников к условиям ДОУ проводится по методике А.С. Роньжиной в модификации М.В. Корепановой и Е.В. Харламповой. 

      Данная методика позволяет отследить процессы адаптации по пяти шкалам: общий эмоциональный фон, познавательная и игровая деятельность, взаимоотношения со взрослыми, взаимоотношения с детьми, реакция на изменения привычной ситуации. 


[image: image10]
Гистограмма 2. Психологическая готовность к школе воспитанников.
    Из данных гистограммы виден устойчивый рост воспитанников, в том числе с особыми образовательными потребностями с высоким уровнем психологической готовности к школе. В дошкольном учреждении при изучении уровня психологической готовности воспитанников к школе применяются следующие методики: «Стандартная беседа с ребенком» Т.А. Нежнова, «Выбери картинки», «Левая правая стороны» Ж. Пиаже.

[image: image11]
Гистограмма 3. Уровень коррекции поведенческих нарушений воспитанников ДОУ
 (данные на конец учебного года).

     Из данных гистограммы виден устойчивый рост воспитанников с высоким уровнем психолого-педагогической коррекции поведенческих нарушений. Изучение поведенческих нарушений осуществляется методом наблюдений с занесением результатов в диагностическую карту, разработанную специалистами дошкольного учреждения.  Высокие показатели коррекции поведенческих нарушений достигаются с помощью выработанных на психолого – педагогическом консилиуме единых воспитательных требований. У воспитанников с поведенческими нарушениями родители (законные представители) являются постоянными членами психолого – педагогического консилиума. 
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Гистограмма 4. Результаты тестирования и динамика роста освоения навыков детей группы ЗПР за 2022-2023 учебный год 

Практическим показателем качества проведенной коррекционно-развивающей работы является положительная динамика освоенных навыков адаптивного и учебного поведения у каждого ребенка. 
Отличия в динамике роста числа освоенных навыков у детей, обусловлены:  

· особенностями коммуникации ребенка с окружающим миром;

· степенью выраженности интеллектуальных нарушений у ребенка;

· уровнем мотивационной и эмоциональной вовлеченности ребенка;

· регулярностью посещения ребенком дошкольного учреждения (наличие или   отсутствие пропусков занятий по болезни);

· степенью успешности установленного сотрудничества между ребенком, педагогами и родителями;

· вовлеченностью родителей (законных представителей) в коррекционно-развивающий процесс;

· готовностью педагогов и детей групп общеразвивающей направленности к инклюзии.

В рамках работы с педагогами и родителями детей дошкольного возраста, в направлениях психологического просвещения и психопрофилактики, за период с 2020 по 2023 год мной проведены психологические консультации для родителей и методические консультации для педагогов ДОУ. 

Анализ отзывов показал, что педагоги и родители воспитанников ДОУ оценили практическую значимость содержания мероприятий: 

· использование современных исследований в области психологии дошкольного образования, в том числе для детей с ОВЗ в развитии и воспитании детей;

· методические аспекты учета индивидуальных психологических особенностей и образовательных потребностей детей при выборе технологий педагогической работы и воспитания;

· доброжелательную и комфортную для работы атмосферу на встречах. 

Все это способствует восстановлению ресурсного состояния педагогов и родителей, препятствует эмоциональному выгоранию, способствует сохранению комфортности и безопасности образовательной среды в дошкольных учреждениях.

Моя деятельность отмечена профессиональным сообществом и органами местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования: 


· Грамота Управления образования администрации города Симферополя Республики Крым «За добросовестный труд, высокий профессионализм, творческую инициативу, значительный вклад в дело воспитания подрастающего поколения и в связи с празднованием Дня дошкольного работника», Приказ от 26.09.2022г. № 422-К.
· Диплом I степени муниципального профессионального конкурса «Секреты мастерства» специалистов социально-психолого-педагогического сопрождения образовательной деятельности в номинации «Педагог-психолог» Управление образования администрации города Симферополя Республики Крым, Приказ №566 от 01.11.2022г.

· Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2023, Министерство образования, науки и молодежи Республики Крым, Приказ от 14.04.2023г, №717.

· Грамота Муниципального казенного учреждения управления образования администрации города Симферополя Республики Крым «За значительный вклад в организацию научно-методической работы в городе и распространение перспективного педагогического опыта в 2022/2023 учебном году, Приказ УО от 19.06.2023г. № 422.

· Благодарственное письмо Государственного автономного образовательного учреждения профессионального образования города Севастополя «Институт развития образования», 2023г.
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				результаты тестирования от 05.10.2021 (баллы)		результаты тестирования от 17.05.2022 (баллы)		Динамика роста освоения навыков %

		ребенок 1		48.5		65		16.5

		ребенок 2		23		32		9

		ребенок 3		89		108		19

		ребенок 4		87.5		111		23.5

		ребенок 5		47		64		17

		ребенок 6		137.5		165		27.5

				Для изменения диапазона данных диаграммы перетащите правый нижний угол диапазона.






