Характеристика профессиональной деятельности участника
Всероссийского конкурса профессионального мастерства 
«Педагог-психолог – 2023» 
Мамонтовой Екатерины Владимировны

Сведения о профессиональном образовании
и дополнительном профессиональном образовании

Сведения о профессиональном образовании: 
· 2010 г., Государственное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Стерлитамакская государственная педагогическая академия им. Зайнаб Биишевой», квалификация: Педагог-психолог по специальности 031000.65 «Педагогика и психология».
· 2020 г., Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Башкирский государственный университет», программа профессиональной переподготовки по направлению подготовки 13.00.03 «Коррекционная педагогика. Логопедия».
· 2022 г., Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Башкирский государственный университет», программа профессиональной переподготовки по направлению подготовки 38.03.04 «Государственное и муниципальное управление».
Курсы повышения квалификации по дополнительным профессиональным программам:
· 2008 г., «Применение психодрамы в преодолении кризисных состояний», Психологический институт РАО, г. Москва, 102 часа.
· 2018 г., «Клиническая (медицинская) психология», Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Башкирский государственный университет», г. Уфа, 144 часа.
· 2019 г., «Профилактика дезадаптивного поведения у детей и подростков», Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Республики Башкортостан «Стерлитамакский медицинский колледж», г. Стерлитамак, 16 часов.
· 2020 г., «Запуск речи 3.0.», Тренинг-студия Рината Каримова, г. Москва, 36 часов.
· 2021 г., «Теоретические и методические основы организации дистанционного обучения», Государственное автономное профессиональное образовательное учреждение Салаватский колледж образования и профессиональных технологий, г. Салават, 16 часов.
· 2021 г., «ProДефектолог», Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Центр интеллектуального и профессионального развития», г. Тольятти, 144 часа.
· 2021 г., «Антитеррористическая защищённость», Автономная некоммерческая организация дополнительного профессионального образования «Учебный центр «Инспектрум», г. Стерлитамак, 40 часов.
· 2021 г., «Прикладной анализ поведения (базовый уровень)», Центр детского поведения и речи «ЛюбАВА», г. Самара, 24 часа.
· 2022 г., «Художник песочной анимации». Школа песочной анимации Алины Хайруллиной, г. Набережные Челны, 250 часов.
· 2023 г., «Воспитание и коррекция нарушений речи детей дошкольного возраста в логопедической группе в соответствии с ФГОС ДО», Общество с ограниченной ответственностью Центр повышения квалификации и переподготовки «Луч знаний», г. Красноярск, 72 часа.
Профессиональный опыт: 
2015-2019 гг., Государственное бюджетное учреждение здравоохранения Республики Башкортостан Городская больница №4 города Стерлитамак, психолог, социальный педагог.
2019 г. по настоящее время – Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, педагог-психолог.
Общий стаж по специальности: 8 лет.
Педагогический стаж: 4 года.
Квалификационная категория: первая.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности

В Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья реализуется адаптированная основная общеобразовательная программа начального общего, основного общего образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), вариант 9.1, 9.2. Целью работы школы является совершенствование условий социализации детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) в общество с помощью комплекса коррекционно-педагогических, психологических и медицинских мероприятий в рамках реализации федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Общее число педагогических работников составляет 54 человека.
[bookmark: _GoBack]В школе обучаются 298 детей. Все школьники имеют статус «обучающийся с ограниченными возможностями здоровья», 238 из них имеют инвалидность. Прием обучающихся осуществляется на основании заключения ПМПК. Обучение организуется в двух формах: совместно с другими обучающимися в условиях класса, в условиях надомного обучения. Контингент обучающихся школы неоднороден, диапазон различий в их развитии обширный. Своеобразие развития детей с легкой умственной отсталостью обусловлено особенностями их высшей нервной деятельности, которые выражаются в разбалансированности процессов возбуждения и торможения, нарушении взаимодействия первой и второй сигнальных систем. В структуре психики такого ребенка в первую очередь отмечается недоразвитие познавательных интересов и снижение познавательной активности, что обусловлено замедленностью темпа психических процессов, их слабой подвижностью и переключаемостью. При умственной отсталости существенно видоизменяются не только высшие психические функции, но и эмоции, воля, поведение. В некоторых случаях изменяется физическое развитие. Наиболее выраженные нарушения фиксируются на уровне процесса мышления, и прежде всего, способность к отвлечению и обобщению вследствие чего знания детей с умственной отсталостью об окружающем мире носят фрагментарный характер. При легкой умственной отсталости эмоции в целом сохранны, однако они отличаются отсутствием оттенков переживаний, неустойчивостью и поверхностью. Отсутствуют или очень слабо выражены переживания, определяющие интерес и побуждение к познавательной деятельности, а также с большими затруднениями осуществляется воспитание высших психических чувств: нравственных и эстетических. Волевая сфера обучающихся с умственной отсталостью характеризуется слабостью собственных намерений и побуждений, большой внушаемостью. Своеобразие протекания психических процессов и особенности волевой сферы школьников с умственной отсталостью оказывают отрицательное влияние на характер их памяти, особенно произвольной, что выражается в недоразвитии мотивационной сферы, слабости побуждений, недостаточности инициативы. Эти недостатки особенно ярко проявляются в учебной деятельности, поскольку обучающиеся приступают к ее выполнению без необходимой предшествующей ориентировки в задании и, не сопоставляя ход ее выполнения, с конечной целью. Вместе с тем, при проведении длительной, систематической и специально организованной работы, направленной на обучение этой группы школьников целеполаганию, планированию и контролю, им оказываются доступны разные виды деятельности: изобразительная и конструктивная деятельность, игра, в том числе дидактическая, ручной труд, а в старшем школьном возрасте и некоторые виды профильного труда. Следует отметить независимость и самостоятельность этой категории школьников в уходе за собой, благодаря овладению необходимыми социально бытовыми навыками.
После окончания государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья выпускники получают свидетельство об обучении, позволяющее им пройти профессиональное обучение по адаптированным программам для лиц с интеллектуальными нарушениями.

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель моей профессиональной деятельности – психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, которая конкретизируется в следующих задачах:
· своевременное выявление причины трудностей обучения и психоэмоциональных проблем обучающихся через систему диагностической и консультационной работы;
· оказание консультативной помощи обучающихся и педагогам в решении проблем в системе «ученик-ученик», «ученик-учитель»;
· коррекционно-развивающие занятия с обучающимися по развитию познавательной, коммуникативной и эмоционально-личностной сферы;
· пропаганда здорового образа жизни, формирование негативного отношения обучающихся к курению, алкоголю, наркотикам;
· активное участие в работе педагогических советов, школьных методических объединений, семинаров методической и просветительной направленности, конференций, школьных ПМПк;
· содействие в приобретении обучающимися, педагогами и родителями психологических знаний, умений, навыков необходимых для успешного обучения, воспитания и развития;
· оказание целенаправленного влияния на формирование благоприятного социально-психологического климата в учреждении образования, создание условий для социально-психологического развития классных коллективов;
· создание благоприятных психологических условий для реализации образовательных программ.

Основные направления профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».

A/01.7. – Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.
В 2020 и в 2023 году в государственном бюджетном общеобразовательном учреждении Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья были внедрены адаптированные основные общеобразовательные программы. За период работы разработала 13 рабочих программ учебных дисциплин согласно АООП (вариант обучения 9.1 и 9.2). Выступала на заседаниях школьных методических объединений, педагогических советах по вопросам внедрения федеральных адаптированных образовательных программ обучения лиц с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), в том числе достигших 18 лет и не получавших ранее основного общего образования.
По запросу администрации и с молодыми педагогами в рамках программы наставничества осуществляю анализ эффективности методов и средств образовательного и воспитательного воздействия. На основе анализа осуществляю проведение консультаций, направленных на  оптимизацию деятельности педагогов в контексте решения образовательных задач (за отчётный период проведено 17 консультаций по запросу коллег).
Как руководитель школьного методического объединения учителей коррекционно-развивающего цикла осуществляю проведение заседаний МО, контроль за подготовкой документации педагогами, оказываю методическую поддержку молодым педагогам.
В качестве приглашенного специалиста мною был проведён тренинг «Успешная сдача ОГЭ» в рамках учебно-тренировочных занятий для учащихся 9 классов г. Стерлитамак по подготовке к ОГЭ (30.03.2023 г.).
A/02.7. – Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.
В аспекте этого направления, определяю наличие рисков и угроз психологической безопасности образовательной среды и состояния психического здоровья педагогов, обучающихся путем диагностики их личностных, эмоциональных и коммуникативных состояний. За отчётный период было проведено 18 групповых диагностик педагогов по выявлению признаков эмоционального выгорания. По результатам диагностики 2 раз в год выступаю на родительских собраниях и педагогических советах.
В 2021 году в составе рабочей группы принимала участие в реализации федерального проекта «Современная школа» национального проекта «Образование». 
В ходе реализации Проекта, приняла активное участие в разработке дизайна коррекционно-развивающего и образовательного пространства государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья с учетом психофизиологических и возрастных особенностей обучающихся с интеллектуальными нарушениями (оформлены кабинеты педагога-психолога, учителя-логопеда, 5 трудовых мастерских, кабинет биологии, включая биологическую лабораторию, 2 кабинета дополнительного образования).
A/03.7. – Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.
В этом направлении, систематически провожу психологическое консультирование педагогов по вопросам взаимоотношений в диадах «учитель-ученик», «учитель-класс», «учитель-учитель». Основной тематикой запросов учителей является проблемное поведение подростков с интеллектуальными нарушениями, особенности развития вновь прибывших обучающихся, сплочение коллектива, наличие конфликтных ситуаций с обучающимися или педагогом, формирование учебной мотивации у детей с особыми образовательными потребностями. За весь период работы проведено 126 консультаций.
Кроме того, провожу психологическое консультирование родителей по вопросам воспитания и обучения детей с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). Наиболее частым запросом на проведение индивидуальных консультаций является отсутствие мотивации к обучению или иному виду деятельности у ребенка, зависимость от гаджетов, деструктивное поведение. За весь период работы проведено 95 индивидуальных консультаций. Групповые консультации для родителей проводятся по вопросам профориентации выпускников школы (2 раза в год, за период работы – 8).
B/01.7. – Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Принимаю активное участие в работе городских методических объединений. За период работы выступала на ГМО социальных педагогов (30.09.2022 г.) с темой: «Песочная анимация как средство включения детей с ОВЗ в учебно-воспитательный процесс», а также на семинаре ГМО педагогов-психологов (25.01.2023 г.) с докладом на тему: «Школа для родителей «Время перемен» как форма работы с семьей, воспитывающей ребенка с интеллектуальными нарушениями».
В этом направлении провожу активную работу со студентами Стерлитамакского филиала федерального государственного бюджетного образовательного учреждения высшего образования «Уфимский университет науки и технологий». Так, например, проводила лекции для студентов, обучающихся по направлению подготовки 43.03.02. «Физическая культура для лиц с ограниченными возможностями здоровья (Адаптивная физическая культура)» и 44.03.02. «Психолого-педагогическое образование» на темы: «Создание специальных условий для работы педагога-психолога в образовательном пространстве коррекционной школы», «Школа для родителей как инновационная форма психологического просвещения по вопросам обучения и развития лиц с интеллектуальными нарушениями». На протяжении всего периода работы выступала, в качестве руководителя психолого-педагогической практики у 4-х студентов, обучающихся в Стерлитамакском филиале ФГБОУ ВО «Уфимский университет науки и технологий» по направлению 44.03.02. «Психолого-педагогическое образование». 
С 2021 года мною была разработана и внедрена практико-ориентированная программа школы для родителей обучающихся 1 дополнительных и 5 классов «Время перемен». Количество родителей, принявших участие в работе Школы, составляет 32 человека.
2 раза в год организую тематические мероприятия в рамках «Недели психологии». За отчётный период были проведены двигательные разминки с обучающимися, тематические мастер-классы с педагогическим коллективом, открытые уроки, психологические акции «Утро с улыбкой», «Сундук доверия», «Психологический забор», «Цитата дня», «Настроение класса».
В/02.7. – Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудностей в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
В этом направлении, за отчётный период подготовлено 2 социальных ролика на региональный этап конкурса «Стиль жизни - здоровье!».
В настоящее время, являюсь руководителем по рисованию и бисероплетению у обучающихся в рамках подготовки к участию в Национальном чемпионате по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс». Для участия в Чемпионате, стараюсь задействовать обучающихся, испытывающих трудности с коммуникацией и девиантным поведением. В процессе подготовки к конкурсу устанавливаю доверительные отношения с обучающимися, что способствует результативности процесса коррекции. За 4 года мною было подготовлено 4 участника.
За период работы было проведено 65 индивидуальных и групповых профилактических бесед по вопросам профилактики употребления психоактивных веществ, формированию правомерного поведения.
В/03.7. – Психологическое консультирование лиц с ограниченными возможностями здоровья и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
В этом направлении, провожу психологическое консультирование обучающихся 5-10 классов с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) по вопросам взаимоотношений с родителями, педагогами, сверстниками, в том числе противоположным полом, профессионального выбора, возрастных трудностей. За весь период работы проведено 272 индивидуальные консультации.
В/04.7. Психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Для проведения психологической коррекции поведения и развития детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья мною составлены коррекционно-развивающие программы для групповой и индивидуальной работы (106 программ за весь период работы). Так, мною разработаны  программа применения комплекса мозжечковой стимуляции «Der Balancier» для развития саморегуляции у обучающихся с интеллектуальными нарушениями, программа психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся 5-10 классов, «Я-пятиклассник» – курс занятий для детей в период адаптации к ступени основного общего образования, программа индивидуальных занятий «Песочная анимация» для обучающихся 7-10 классов, программа профориентационной работы с обучающимися 9-10 классов «Я в будущем». Кроме того, разработаны авторские наглядные пособия для формирования пространственного восприятия и развития эмоционального интеллекта.
B/05.7. – Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе несовершеннолетних обучающихся, признанных в случаях и в порядке, которые предусмотрены уголовно-процессуальным законодательством, подозреваемым и, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу либо являющихся потерпевшими или свидетелями преступления, по запросу органов и учреждений системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних.
При переходе из начального в среднее звено (5 класс), проводится психологическая диагностика каждого обучающегося. За период работы проведено 60 индивидуальных диагностик. 
Наряду с этим, проводится индивидуальная диагностика обучающихся, в соответствии с запросом. Всего проведено 244  индивидуальные диагностики. 
На основе результатов диагностики обучающихся с интеллектуальными нарушениями составляется индивидуальная карта развития ребенка, а также психологическая характеристика для уточнения образовательного маршрута зональным ПМПК (при необходимости). 
С 2022 года являюсь членом рабочей группы по организации межведомственного взаимодействия с ГБСУСОССЗН Стерлитамакский психоневрологический интернат. Для составления учебного плана образования обучающихся достигших 18 лет и не получавших ранее основного общего образования, имеющих интеллектуальные нарушения была проведена групповая психологическая диагностика. 

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности педагога-психолога

Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности:
· информационно-коммуникационные: А-спектр – интерактивная программа для занятий с детьми с РАС и нарушениями интеллекта; тематические презентации; интернет-ресурс https://learningapps.org/; диагностические методики; тест Люшера (электронный вариант);
· интерактивные и игровые: психологический тренинг; деловая игра; настольные психологические игры, песочная анимация, занятия в интерактивной песочнице;
· здоровьесберегающие: пальчиковая гимнастика, дыхательная гимнастика, самомассаж, кинезиологические упражнения, релаксация, физминутки, занятия на балансировочной доске.
В диагностическом направлении работы с обучающимися использую:
· Диагностический альбом для исследования особенностей познавательной деятельности. От раннего до подросткового возраста/ авт.-сост.: Н.Я.Семаго, М.М.Семаго;
· Тест «Рука» Э Вагнера – проективная методика исследования личности, направленная на выявление поведенческих тенденций личности;
· Контурный САТ-Н – направлен на выявление имеющихся проблем в эмоциональных отношениях между ребенком и окружающими его людьми;
· Методика исследования субъективной оценки межличностных отношений ребенка (СОМОР);
· Методика «Эмоциональные лица» – оценка возможности адекватного опознания эмоционального состояния, точность и качество этого опознания, возможность соотнесения с личными переживаниями ребенка;
· Тест Люшера (электронный вариант) – определение текущего психологического состояния ребенка;
· Проективные методики «Кактус», «Несуществующее животное» – определение личностных особенностей ребенка;
· Проективные методики «Моя семья», «Дом. Дерево. Человек» – выявление проблем в эмоциональных отношениях между ребенком и окружающими его людьми.
В коррекционно-развивающем направлении работы применяю составленные мной программы индивидуальных и групповых занятий, в которых использую элементы следующих психолого-педагогических программ и методических рекомендаций: 
· Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 г. № 1599 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;
· Федеральная адаптированная основная общеобразовательная программа обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденной приказом Министерства просвещения РФ от 24 ноября 2022 г. № 1026;
· Дмитриев А.А., Корнейчук Е.А. Формирование саморегуляции поведения учащихся 5-6-х классов специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида: учеб. пособие: учеб.-метод. пособие. – М.: Изд-во Моск. психолого-соц. ин-та; Воронеж: МОДЭК, 2004. – 119 с.
· Метиева Л.А., Удалова Э.Я. Развитие сенсорной сферы детей. – М.: Просвещение, 2009. – 160 с.
· Методика формирования программирования, произвольной саморегуляции и контроля за протеканием психической деятельности (авторская программа Н.М.Пылаевой, Т.В. Ахутиной).
· Семаго М.М., Семаго Н.Я. Программа коррекционно-развивающих занятий по формированию произвольного компонента (произвольной регуляции) деятельности.
· Семаго Н.Я. Методика формирования пространственных представлений у детей дошкольного и младшего школьного возраста. – М.: «Айрис Пресс», 2007. – 112 с.
· Семенович А.В., Воробьева Е.А. Комплексная методика психомоторной коррекции. – М., 1998. – 80 с.
· Стребелева Е.А. Коррекционно-развивающее обучение детей в процессе дидактических игр. Пособие для педагогов. ФГОС. – М.: «Владос», 2021. – 264 с.
· Умственная отсталость у детей: методическое пособие для студентов по курсу «Специальная педагогика и специальная психология» / сост. О. П. Рожков. – М.: Изд-во Московского психолого-социального ин-та; Воронеж: МОДЭК, 2007. – 118 с.

Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов

Являюсь автором и ведущей следующих программ по психолого-педагогическому сопровождению детей 5-10 классов с ограниченными возможностями здоровья (интеллектуальными нарушениями), а также родителей, воспитывающих детей с интеллектуальными нарушениями, и педагогов. Все программы рассмотрены, согласованы на педагогическом совете, утверждены и рекомендованы к использованию приказом директора государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Стерлитамакская коррекционная школа №25 для обучающихся с ограниченными возможностями здоровья:
· адаптированная образовательная программа коррекционного курса «Психокоррекционные занятия» для обучающихся 5-9 классов (102 часа на каждый год обучения);
· программа психолого-медико-педагогического сопровождения обучающихся 5-10 классов;
· «Я-пятиклассник» – курс занятий для детей в период адаптации к ступени основного общего образования;
· «Наш дом – планета Земля» (программа интегрированного, развивающего занятия педагога-психолога и учителя логопеда);
· программа формирования саморегуляции для обучающихся 5-7 классов с использованием доски Бильгау «Супер Я»;
· цикл индивидуальных занятий «Песочная анимация» для обучающихся 7-10 классов;
· программа снижения уровня профессионального выгорания у педагогов коррекционных школ «Минус стресс»;
· программа профориентационной работы с обучающимися 9-10 классов «Я в будущем»;
· программа психологического сопровождения молодых педагогов «Вместе – сила!»;
· «Школа для родителей «Время перемен» – практикоориентированный курс для родителей (законных представителей), воспитывающих детей с интеллектуальными нарушениями.
Научно-методическая работа:
1.	Игнаткова И.А., Мамонтова Е.В. Школа для родителей как инструмент психолого-педагогической реабилитации детей с умственной отсталостью // Сборник материалов III Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Семья особого ребенка» (28 октября 2021 г., г. Москва). – М., 2021. – С. 523-526.
2.	Мамонтова Е.В. Песочная анимация как средство включения детей с интеллектуальными нарушениями в учебно-воспитательный процесс // Актуальные вопросы развития коррекционного образования: достижения и инновации: материалы II Всероссийской научно-практической конференции с международным участием (Республика Башкортостан, г. Стерлитамак, 09 декабря 2022 года) / отв.ред. С.Г. Усманова, отв. секретарь И.А. Игнаткова – Стерлитамак: ФОБОС. – 2022. – С. 100-104.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года

Важным условием успешной социализации обучающихся с интеллектуальными нарушениями является сформированность саморегуляции поведения. Диагностика развития саморегуляции проводится с помощью индивидуальной карты наблюдений развития саморегуляции деятельности учащегося (А.А. Дмитриев, Е.А. Корнейчук) на основе метода экспертной оценки. Динамика развития среднего показателя сформированности компонентов саморегуляции у обучающихся за 2020-2023 гг. на примере одного класса отражена на рисунке 1.


С 5 года обучения с указанным классом проводится как индивидуальная, так и групповая коррекционно-развивающая работа, в том числе по программе формирования саморегуляции для обучающихся 5-7 классов с использованием доски Бильгау «Супер Я». Результаты позволяют утверждать, что за период проведения коррекционно-развивающей работы отмечается стабильное повышение компонентов саморегуляции поведения, в частности, организованности, дисциплинированности, умения анализировать свою деятельность. 
Реализация в 2021-2022 и 2022-2023 учебном году практико-ориентированной программы «Школа для родителей «Время перемен» позволила увеличить заинтересованность родителей в вопросах обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями. На диаграмме 2 представлены результаты опроса родителей, задействованных в реализации программы.


Мы видим, что более половины родителей на этапе начала реализации практико-ориентированной программы «Школа для родителей «Время перемен» имеют низкий уровень заинтересованности в знаниях об особенностях обучения и воспитания детей с интеллектуальными нарушениями, а четверть родителей не предпринимают конкретных шагов для того, чтобы эти знания получить. После реализации Программы отмечается снижение количества родителей, не заинтересованных в получении новых знаний и практических способов воспитания и обучения детей с интеллектуальными нарушениями. Стоит отметить, что в ходе реализации Программы отмечается повышение количества запросов от родителей на индивидуальные и групповые консультации, связанные с конкретными «точечными» проблемами детей.

По итогам деятельности имею награды на уровне профессионального сообщества и органов местного самоуправления: 
· Диплом первой степени II Всероссийского конкурса методических разработок «Методическая копилка». Конспект интегрированного урока по логопедии и психокоррекции «Наш дом - Земля», 2023 г.
· Диплом первой степени по итогам Всероссийского профессионального педагогического конкурса в номинации: «Консультация для родителей», в рамках проектной деятельности «Взаимодействие с семьей», 2022 г.
· Сертификат за активное участие и публикацию научной статьи в сборнике II Всероссийской научно-практической конференции с международным участием «Актуальные вопросы развития коррекционного образования: достижения и инновации», 2022 г.
· Сертификат наставнику по компетенции «Бисероплетение» VIII Регионального отборочного этапа Национального чемпионата по профессиональному мастерству среди людей с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья «Абилимпикс» Республики Башкортостан, 2021 г.
· Диплом победителя Всероссийской олимпиады руководителей и педагогов образовательных организаций «Особенности работы педагога-психолога в общеобразовательной организации в условиях реализации ФГОС», 2021 г.
Начало учебного года	5 класс
(2020-2021 уч.год)	6 класс
(2021-2022 уч.год)	7 класс
(2022-2023 уч.год)	3.01	3.6	4.8	Конец учебного года	5 класс
(2020-2021 уч.год)	6 класс
(2021-2022 уч.год)	7 класс
(2022-2023 уч.год)	3.7	5.2	5.4	До реализации Программы	Низкий уровень заинтересованности в знаниях	Низкий уровень мотивации к получению знаний	Высокий уровень заинтересованности и мотивации	0.52	0.26	0.22	После реализации Программы	Низкий уровень заинтересованности в знаниях	Низкий уровень мотивации к получению знаний	Высокий уровень заинтересованности и мотивации	0.30000000000000032	0.14000000000000001	0.56000000000000005	