Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога ГБОУ «С(к) ОШИ для детей с ЗПР» 
Гурмалиевой Малики Зелимхановны
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
1. Основное образование. Чеченский государственный педагогический университет, Институт педагогики, психологии и дефектологии, направление подготовки «Детская педагогика и психология», бакалавриат 2020 г.;
2. Повышение квалификации «Участие некоммерческих и общественных организаций в процессе образования обучающихся с ОВЗ и инвалидностью» «Институт коррекционной педагогики Российской академии наук» 72 ч. 2022г.;
3. Повышение квалификации «Профилактика профессионального выгорания работников системы образования» ГБУ ДПО «Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» 72 ч. 2022г.;
4. Переподготовка по программе «Обучение и воспитание детей с ОВЗ в системе дополнительного образования, разработанной в соответствии с ФГОС и ФЗ №273» СДСПКС «Инфоурок» 560 ч. 2022г.;
5. Повышение квалификации «Организация комплексного психолого-педагогического сопровождения детей с задержкой психического развития» Л. Шевченко ГБОУ «С(к) ОШИ для детей с ЗПР» 72 ч. 2023г.

Сведения об особенностях организации, являющейся местом работы участника Конкурса, и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности участника Конкурса
Полное наименование Организации: Государственное бюджетное образовательное учреждение «Специальная (коррекционная) школа-интернат для детей с задержкой психического развития»
Сокращенное наименование Организации: ГБОУ «С(к)ОШИ для детей с ЗПР»
Юридический адрес учреждения: г. Грозный, Висаитовский район, гор-к Маяковского 119а 
Местонахождение учреждения: г. Грозный, Висаитовский район, гор-к Маяковского 119а 
Электронный адрес:internat_zpr@mail.ru
Директор: Досуева Нура Сулеймановна
С момента начала профессиональной деятельности и по сегодняшний день являюсь сотрудником ГБОУ «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат для детей с задержкой психического развития». 
С 2021 года ГБОУ «С(к)ОШИ для детей с ЗПР» - начала реализовывать ряд адаптированных основных общеобразовательных программ начального общего образования: АООП НОО для детей с тяжелыми нарушениями речи (вариант 5.2), АООП НОО для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.2), АООП НОО для детей с задержкой психического развития (вариант 7.2), АООП НОО для детей с расстройством аутистического спектра (вариант 8.2). Все программы образуют целостную систему, основанную на принципах непрерывности, преемственности, личностной ориентации на участников образовательного процесса, направленны на всестороннее развитие личности. Школа-интернат функционирует в режиме пятидневной рабочей недели.
Режим дня составлен с учетом круглосуточного пребывания части воспитанников в школе-интернат и обеспечивает наиболее эффективное сочетание обучения, воспитания, коррекции, лечебно-оздоровительных мероприятий и отдыха. 
Интернат обеспечен помещениями, оборудованием, необходимым для организации самообразования, хозяйственно-бытового и санитарно-гигиенического обслуживания, досуга, быта и отдыха обучающихся, проживающих в нем.
В соответствии с требованиями образовательных программ обучающиеся посещают групповые и индивидуальные занятия с педагогом-психологом и другими специалистами сопровождения. 
Также на базе учреждения ведется внеурочная деятельность по направлениям: общеинтеллектуальное «Все знаю, все могу», духовно-нравственное «Земля», спортивно-оздоровительное «Шашки и шахматы», социальное «Я познаю мир», общекультурное «Путешествие по стране этикета». 
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом
«Педагог-психолог в сфере образования».
В своей профессиональной деятельности я выполняю должностные обязанности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования): по основным направлениям:

1. Психологическая диагностика.
2. Психологическая коррекция.
3. Психологическое консультирование.
4. Психологическое просвещение.
5. Психологическая профилактика.

Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, их развитии и социальной адаптации.
Задачи:
-психологическая диагностика обучающихся, получение своевременной информации об, индивидуально-психологических особенностях, обучающихся с ОВЗ и инвалидностью, динамике процесса их развития, необходимой для оказания психологической помощи обучающимся, их родителям (законным представителям и педагогам, выявление возможностей, интересов, способностей и склонностей, обучающихся для обеспечения наиболее полного личностного развития; 
- психологическая коррекционно-развивающая работа на протяжении всего образовательного процесса (индивидуальная, подгрупповая и групповая формы) с учетом задач возрастного этапа и существующих проблем развития; вместе с обучающимися проводятся индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия по следующим направлениям: развитие познавательных способностей, коррекция эмоционально-волевой сферы детей, занятия в комнате психологической разгрузки, развитие навыков общения с окружающими; 
-психологическое консультирование и психологическое просвещение субъектов образовательных отношений (в течении года непрерывно осуществляется консультирование родителей, педагогов и других участников образовательного процесса); 
-психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных программ (разрабатываю и использую в работе основные документы, обеспечивающие деятельность педагога-психолога в ОУ), 
-психологическое просвещение и профилактика осуществлять психопрофилактику кризисных состояний обучающихся, снижения психоэмоционального напряжения детей; (создание условий для психологического просвещения педагогов, администрации ОУ и родителей, информирование педагогов о особенностях детей с ОВЗ и инвалидностью с целью оптимизации взаимодействия участников образовательного процесса)
Содержание профессиональной деятельности в рамках трудовых функций.
Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ - A/01.7 
Участвую в реализации АООП, разрабатываю и использую в работе основные документы, обеспечивающие деятельность педагога-психолога в ОУ.
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности –А/02.7
Проводится оценка уровня адаптации детей к условиям образовательного учреждения, также оценивается взаимодействие обучающихся друг с другом и учителями.
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса - A/03.7
Психологическое консультирование педагогов и родителей проводится по плану работы педагога-психолога и по запросу, консультирование детей происходит в процессе коррекционно-развивающей работы и в игровой деятельности.
Наиболее часто встречающиеся темы консультаций родителей и педагогов по запросу, такие как: индивидуальные особенности детей; психологическая готовность к школе, поведенческие трудности и др. 
Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации - A/04.7
Психологическая коррекция поведения и развития детей и обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, а также обучающихся, испытывающих трудности в освоении адаптированных, основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации - В/04.7
Коррекционно-развивающая работа с обучающимися проводится в соответствии с выбранной образовательной программой и индивидуальным образовательным маршрутом обучающегося по плану работы педагога-психолога.
Психологическая диагностика детей и обучающихся - А/05.7.
Психологическая диагностика особенностей лиц с ограниченными возможностями здоровья, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации - B/05.7
Основные задачи психологической диагностики детей:
выявление особенностей адаптационного периода; диагностика детей с трудностями в развитии с целью выявления причин трудности развития; отслеживание динамики развития специалистами; диагностика психологической готовности к школьному обучению с целью определения уровня школьной зрелости ребенка; диагностика вновь поступивших детей с целью профилактики кризисных состояний и дезадаптации.
Данная работа проводится по запросу родителей, педагогов и в соответствии с планом работы педагога-психолога.
Плановая диагностическая работа проводится с детьми групп компенсирующей направленности ТНР:
· сентябрь: мониторинг психического развития каждого ребенка, диагностика уровня адаптации, цель: на основании эмпирических данных мониторинга спланировать групповую и индивидуальную работу с детьми, педагогами и родителями.
· январь - промежуточный мониторинг, позволяющий выявить динамику в развитии детей и скорректировать деятельность педагога-психолога. 
· май - итоговый мониторинг психического развития, определяющий эффективность психолого-педагогического сопровождения для ребенка, динамику его развития. 
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса - A/06.7
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации – В/01.6
В целях просвещения субъектов образовательного процесса было проведено 4 семинара для учителей и воспитателей, 29 консультаций для специалистов и 21 консультация с родителями.
Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях) - А/07.7
Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации - В/02.7
Для создания благоприятного психологического климата в коллективе, профилактики эмоционального и профессионального выгорания и повышения уровня стрессоустойчивости, разработаны рекомендации, проведены семинары и тренинги для педагогов.  
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий,
методик и программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
Психологическое сопровождение предполагает целостный и непрерывный комплекс мер, предусматривающий применение форм, методов приемов взаимодействия всех участников образовательного процесса. В своей деятельности я использую информационно-коммуникационные технологии и следующие методы: наблюдение, опрос, беседа, психодиагностические тесты, методы развития и коррекции. Предпочтение отдаю активным методам взаимодействия.
В рамках своей профессиональной деятельности применяю следующие психолого-педагогические технологии, методики и программы:
Психолого-педагогические технологии
1. Информационно-коммуникативные технологии (презентации, электронные книги, приложения, интернет-ресурсы);
2. Интерактивные и игровые технологии (игровая терапия (ролевые игры, игры с правилами и др.), тренинги, деловые игры,)
3. Технологии здоровьесбережения (арт-терапия, песочная терапия, элементы релаксации, кинезиологические упражнения)
Диагностика для меня, это средство контроля за психическим развитием детей с целью своевременного оказания им помощи в коррекции или формировании умений, навыков, особенностей личности. Для психологической диагностики использую стандартизированные диагностические методики по направлениям: 
Исследование психических процессов.
Восприятие: методика «Разрезные картинки» (А.Н. Берштейн), «Включение в ряд», «Пирамидка из 7 колец» А.Л. Венгера, Какая фигура подходит?»
Внимание: «Корректурная проба» (тест Бурдона); «Нелепицы в картинках» (М. Битянова, О.Барчук) таблицы Шульте
Память: методики "10 картинок" и «10 слов» (А.Р. Лурия); методика «Узнай фигуру» (А.Н. Бернштейн), «Запомни предметы» (М.М.Семаго)
Мышление: методика «Конструирование по образцу» (Т.В. Лаврентьева); методика «Последовательность событий» (А.Н. Бернштейн); методика «Свободная классификация» (А.Л. Венгер)., «Найди лишний предмет» (С.Д. Забрамная, О.В.Боровик).

1. Диагностика готовности ребенка к школьному обучению К. Йирасека
2. Диагностика личностной компетенции: «Определения уровня школьной мотивации по Н. Лускановой».
3. Диагностика объема внимания: «Запомни расставь точки»
4. Диагностика коммуникативных УУД: Методика «Рукавички» (Г. А. Цукерман)  
5. Диагностика уровня понятийного мышления: «Предметная классификация М.М. Семаго»
6. Диагностика логического мышления: «Парные аналогии М.М. Семаго»
7. Диагностика уровня развития зрительно-моторной координации: «Зрительно-моторный гештальт-тест Л. Бендер
8. Методика «Два домика» (И. Вандвик, П. Экблад) 

В работе с детьми активно применяю методы арт-терапии для релаксации, снятия стресса, самовыражения и поиска себя. Также во время занятий для изучения умений понимать связь событий и строить последовательные умозаключения, устанавливать причинно-следственные связи и обогащения словарного запаса использую методику «составь рассказ по картинке». При помощи «мимики и пантомимики» мы учимся представлять, изображать и запоминать. Применяю комплекс кинезиологических упражнений, направленных на интегративное развитие детей с ОВЗ и инвалидностью, применяемых в зависимости от их психофизических возможностей. У  ребят отмечается положительная динамика: обучающиеся проявляют заинтересованность в контакте со специалистами, улучшилась работоспособность, и длительность концентрации на выполняемой деятельности. Увеличился запас общих представлений и социально-бытовой ориентации. Есть положительная динамика в зрительном и слуховом восприятии, а именно: сформировались представления о свойствах предметов, пространственные представления (величина, цвет, форма, право, лево, вверх, вниз и т.д.). Также положительные изменения выявлены и в эмоционально-волевой сфере: на занятиях обучающиеся более активны, работают с удовольствием, адекватно реагируют на неудачу и похвалу. У некоторых снизилась конфликтность и агрессивность по отношению к другим детям и повысилась эффективность работы в группе.

В работе с педагогами использую тренинги, направленные на гармонизацию межличностных отношений, профилактику профессионального выгорания.
Программы
Коррекционно-развивающая программа «Развитие познавательных способностей»;
Коррекционный курс «Психомоторика и развитие деятельности»
Коррекционный курс «Формирование коммуникативного поведения»
Коррекционный курс «Психокоррекционные развивающие занятия» 
Перечень разработанных локальных и методических инструментов, медиапродуктов, программ, проектов
Программы коррекционно-развивающей направленности
Коррекционно-развивающая программа по профилактике дезадаптации обучающихся;
Кинезиологическая развивающая программа для детей.
Презентации
Психолого-педагогические характеристики обучающихся с ЗПР

Обобщенные итоги профессиональной деятельности участника Конкурса за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.

[bookmark: _GoBack]В должности педагога-психолога я работаю 2 года, но уже показала эффективность моей работы. Активно участвую в организационно-методической работе, неоднократно участвовала в научно-практических конференциях, где я выступала с докладами направленных на актуальные темы проблем современного образования, мои статьи опубликованы в научных сборниках. Имею диплом победителя всероссийского конкурса им. Л.С. Выгодского (федеральный уровень) 2019 г.
На протяжении учебного года принимала участие в открытых мероприятиях (семинар, тренингах, конференциях):
1. Информационно-методический семинар «Организация образовательного процесса для обучающихся с ТНР» 
2. Информационно-методический семинар «Организация и сопровождение образовательного процесса обучающихся с ЗПР»
3. Информационно-методический семинар «Организация и сопровождение образовательного процесса обучающихся с НОДА»
4. Информационно-методический семинар «Организация и сопровождение образовательного процесса обучающихся с РАС»
5. Семинар «Профилактика суицидального поведения среди несовершеннолетних» ГБОУ «С(к) ОШИ для детей с ЗПР»
6. Выступление с докладом во Всероссийской научно-практической конференции «Молодые исследователи» ФГБОУ ВО ЧГПУ
7. Тренинг «Профилактика профессионального выгорания педагогического коллектива» ГБОУ «С(к) ОШИ для детей с ЗПР»
8. Тренинг «Профилактика профессионального выгорания педагогического коллектива» кафедры детской педагогики и психологии ФГБОУ ВО ЧГПУ 
9. Посещение конференций, вебинаров и семинаров в целях самообразования.
Научно-методическая работа (публикации статей)

1. «Развитие этических качеств учителя начальных классов». В сборнике: Педагогическая деятельность как творческий процесс. Материалы Всероссийской научно-практической конференции (с международным участием) Махачкала, 2021, с. 420-421
2. «Профессиональное выгорание учителя и его негативное влияние на качество работы». В сборнике «Учитель создает нацию» (А-Х. А. Кадыров) сборник материалов IV международной научно-практической конференции Грозный, 2019, с. 198-200
3. «Искусствоведение и его роль в культуре человека» В сборнике искусство-диалог культур, сборник материалов VII международной научно-практической конференции. Грозный, 2022, с. 409-414
4. «Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в современных условиях: проблемы и перспективы» В сборнике Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в современных условиях: проблемы и перспективы» межрегиональной научно-практической конференции Пензинской области, Пенза, 2021г.
5. «Актуальные проблемы современного образования детей с ОВЗ» В сборнике III Всероссийской научно-практической конференции «Институт коррекционной педагогики Российской академии наук» Москва 2022.
6. «Актуальность применения нейропсихологической практики в современном школьном образовании» Шаг в науку- сборник материалов II Международной научно-практической конференции Грозный, 2019, с. 122-125
7. «Игра как средство формирования интегративных качеств дошкольника» Материалы сборника IV международной научно-практической конференции «Метадисциплинарные подходы к социальной работе и организации работы с молодежью: исследования, реалии, перспективы» Луганск, 2020, с. 39-46

