Характеристика профессиональной деятельности педагога-психолога Волковой Юлии Сергеевны
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10»,
Республики Мордовия, г. Саранск, участника Всероссийского этапа конкурса «Педагог-психолог-2023»

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
В 2019 году окончила МГПИ им. М. Е. Евсевьева по направлению подготовки «Психолого-педагогическое образование», профиль «Психология и педагогика инклюзивного образования». Прошла профессиональную переподготовку в МГПИ им. М. Е. Евсевьева по программе «Практическая психология в образовании» в объеме 540 часов.
В 2022 году освоила программу магистратуры в МГПУ им. М. Е. Евсевьева по направлению подготовки «Психолого-педагогическое образование», профиль «Психология и педагогика инклюзивного образования». Прошла профессиональную переподготовку в МГПИ им. М. Е. Евсевьева по программе «Деятельность учителя-дефектолога в условиях реализации ФГОС» в объеме 540 часов.
В 2023 году прошла профессиональную переподготовку в МГПИ им. М. Е.  Евсевьева по программе «Деятельность учителя-логопеда в условиях реализации ФГОС» в объеме 540 часов.
Ежегодно совершенствую уровень профессионального мастерства в рамках курсов повышения квалификации. 
С 30.03.21 по 14.04.21 г. прошла повышение квалификации в МГПУ им. М. Е. Евсевьева по дополнительной профессиональной программе «Психолого-педагогическая профилактика зависимости и ресоциализации личности» в объеме 72 часа.
С 29.09.2021 по 05.10.2021 г. прошла повышение квалификации в ГБУДПО РМ «ЦНППМПР – Педагог 13.ру» по дополнительной профессиональной программе «Профориентация в современной школе» в объеме 36 часов.
В 2021 году прошла повышение квалификации в АНО «Центр непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» г. Москва по дополнительной профессиональной программе «Методы и технологии профориентационной работы педагога-навигатора Всероссийского проекта «Билет в будущее»» в объеме 36 часов.
С 29.08.2022 по 16.12.2022 г. прошла повышение квалификации в ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» по дополнительной профессиональной программе «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие» в объеме 72 часа;
С 14.11.2022 по 30.11.2022 г. прошла повышение квалификации в ГБУ ДПО РМ «ЦНППМПР – «Педагог 13.ру» по дополнительной профессиональной программе «Школа Минпросвещения России»: новые возможности для повышения качества образования» в объеме 48 часов;
28.11.2022 г. прошла повышение квалификации в АНО «Центр непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» по дополнительной профессиональной программе «Организационно-методическое обеспечение профориентационной деятельности педагога-навигатора в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее» в объеме 72 часа 
С 16.01.2023 по 20.01.2023 г. прошла повышение квалификации в ГБУ ДПО РМ «ЦНППМПР – «Педагог 13.ру» по дополнительной профессиональной программе «Медиация: курс подготовки медиаторов для образовательных организаций» в объеме 36 часов;
С 20.03.2023 по 07.04.2023 г. прошла повышение квалификации в ФГБОУ ВО «Российский государственный педагогический университет им. А. И. Герцена» «Инклюзивная образовательная среда в детском оздоровительном лагере» в объеме 72 часа;
С 24.04.2023 по 12.05.2023 г. прошла повышение квалификации в ГБУ ДПО РМ «ЦНППМПР – «Педагог 13.ру» по дополнительной профессиональной программе «Сопровождение профессионального самоопределения обучающихся в условиях общеобразовательной организации» в объеме 72 часа.
Согласно приказу №205 от 16.03.2022 г. установлена первая квалификационная категория по должности «педагог-психолог».
2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Полное наименование организации: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Средняя общеобразовательная школа №10».
Юридический адрес: 430017, Российская Федерация, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Солнечная, д.27.
Фактический адрес: 430017, Российская Федерация, Республика Мордовия, г. Саранск, ул. Солнечная, 27.
Адрес электронной почты: sch.sar.10@e-mordovia.ru.
Телефон: (8342) 76-06-73.
Время работы: 8:00 – 18:00.
Сайт: https://shkola10saransk-r13.gosweb.gosuslugi.ru/ 
Должность педагога-психолога в МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» занимаю с 01.09.2019 года.
Неотъемлемым элементом современного образовательного процесса является реализация психолого-педагогического сопровождения. Психолого-педагогическое сопровождение в нашей школе – это не просто сумма разнообразных методов коррекционно-развивающей работы с детьми, а комплексная технология, особая культура поддержки и помощи ребенку в решении задач развития, обучения, воспитания, социализации. Отсюда вытекает основная задача педагога-психолога: обеспечение качественного воздействия на учебно-воспитательный процесс с тем, чтобы каждый ребенок достигал своего максимально возможного уровня общего и психического развития. Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса предполагает работу с педагогами, обучающимися и их родителями.
Деятельность педагога-психолога осуществляется в соответствии с программой психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса и направлена на эффективное развитие каждого обучающегося в процессе усвоения предметных знаний, а также на обеспечение позитивных взаимоотношений «ученик-педагог», «ученик-ученик».
3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)».
Основная цель в работе педагога-психолога – оказание психологической помощи участникам образовательного процесса в соответствии с целями и задачами образовательного учреждения; способствование созданию оптимальных условий для реализации права каждого ребенка на полноценное познавательное и личностное развитие; психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в условиях введения ФГОС.
Методическая тема: «Использование анимации в технике «stop-motion» в профессиональной ориентации младших школьников с ограниченными возможностями здоровья».
Задачи профессиональной деятельности:
1.	Содействие личностному и интеллектуальному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе.
2.	Проведение комплекса мероприятий для выявления и сопровождения детей с ОВЗ и детей с инвалидностью.
3.	Профилактика формирования у обучающихся девиантных форм поведения, агрессии и повышенной тревожности.
4.	Выявление и оказание обучающимся психологической помощи с трудностями в обучении, общении, в период адаптации к новой социальной ситуации, осуществление работы с обучающимися «группы риска».
5.	Сохранение и укрепление психологического благополучия и психического здоровья обучающихся.
6.	Мониторинг возможностей и способностей обучающихся, выявление, поддержка и сопровождение одаренных детей.
7.	Реализация дистанционных технологий в психолого-педагогическом сопровождении участников образовательного процесса.
8.	Содействие обеспечению деятельности педагогических работников школы научно-методическими материалами и разработками в области психологии.
9.	Поддержка и сопровождение детско-родительских отношений.
10.	Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни.
11.	Обеспечение преемственности в процессе обучения и сопровождения ребенка.
12.	Реализация программ сопровождения, направленных на профилактику проблем в учебной, социальной и эмоционально-волевой сферах.
13.	Осуществление информационной поддержки участников образовательного процесса, повышение психолого-педагогической компетентности.
14.	Дифференциация и индивидуализация обучения и воспитания с учетом особенностей когнитивного и эмоционального развития обучающихся.
15.	Обеспечение осознанного и ответственного выбора дальнейшей профессиональной сферы деятельности; сопровождение проектирования обучающимися планов продолжения образования и будущего профессионального самоопределения; создание условий для последующего профессионального самоопределения.
16.	Поддержка детских объединений, ученического самоуправления.
17.	Формирование психологической культуры поведения в информационной среде; развитие психологической культуры в области использования ИКТ.
Психолого-педагогическая деятельность проводилась по следующим направлениям:
– психодиагностическое (изучить индивидуальные особенности участников педагогического процесса, динамику их развития);
– коррекционно-развивающее (корригировать познавательные процессы, эмоционально-волевую сферу, личностные и межличностные отношения);
– консультативное (помочь участникам педагогического процесса в решении возникающих проблем);
– просветительское и психопрофилактическое (повысить психологическую компетентность каждого участника педагогического процесса);
– методическое (разработка методов диагностики и психопрофилактики по запросу администрации, работа по созданию новых и адаптации старых методов обучения и воспитания, участие в организации предметно-развивающей среды);
– экспертное (решение стратегической задачи по оценке влияния форм реализации и содержания образовательной программы, технологии (включая инновационные), психолого-педагогических методов, средств и т.п. на психосоциальное развитие и психическое состояние субъектов учебной деятельности).
[bookmark: _GoBack]Школа является пилотной инновационной площадкой в рамках проекта «Здоровое будущее», реализуемого Приволжским Центром ментального здоровья при ФГБОУ ВО «ПИМУ» Минздрава России. Являюсь куратором данного проекта на базе МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10».
4. Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности Конкурсанта.
В своей профессиональной деятельности применяю пособия и практические разработки авторов: Ю. Б. Гиппенрейтер, Р. П. Локаловой, Н. Я. Семаго, С. И. Тукачевой, О. В. Хухлаевой, Т. Е. Языкановой и др.
Разработала коррекционно-развивающую программу групповых занятий для обучающихся 1-4 классов по формированию познавательной и эмоционально-волевой сферы; программы коррекционно-развивающих занятий для обучающихся с ОВЗ (Вариант 1, вариант 4.1, вариант 7.1, вариант 7.2), программу для детей с ЗПР 7-8 классов по формированию пространственных представлений, произвольной регуляции, функций программирования и контроля; программу по адаптации первоклассников к школе. Работаю с различными информационными ресурсами, помогающими в профессиональной деятельности. Имею свой персональный сайт, на котором размещена актуальная информация о педагоге-психологе, контакты для связи.
Работая с детьми, ориентируюсь на их личностные особенности и возможности. В своей работе использую следующие психолого-педагогические технологии:
– личностно-ориентированные технологии – ставят в центр всей школьной социально-психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов.
– информационно-коммуникационные технологии – применяются в психодиагностике, при организации психологического просвещения и психопрофилактики, в психокоррекционном направлении, а также в организационно-методической работе.
– здоровьесберегающие технологии – это система мер, включающая взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.
В коррекционно-развивающей работе использую метод арт-терапии, сказкотерапию, музыкотерапию, методы релаксации.
5. Перечень разработанных Конкурсантом локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и (или) управляющим советом организации и т.д.).
Совместно с канд. пед. наук, доцентом кафедры специальной педагогики и медицинских основ дефектологии Е. В. Золотковой являюсь автором программы психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения младших школьников с ограниченными возможностями здоровья «Палитра профессий». Целью программы является формирование устойчивых представлений младших школьников с ЗПР о мире профессий, умению соотносить личные возможности с требованиями, предъявляемыми к выбранной трудовой деятельности. Материалы исследования отражены в научных публикациях: 
1. Золоткова, Е В. К вопросу психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения обучающихся младших классов с ограниченными возможностями здоровья / Ю. С. Барабанщикова, Е. В. Золоткова // Профессиональная ориентация и профессиональное самоопределение обучающихся: вызовы времени : сборник научных статей по материалам Всероссийской научно-практической конференции, посвященной памяти академика РАО, доктора педагогических наук, профессора С. Н. Чистяковой (г. Саранск, 24 апреля 2020 года) / под ред. М. В. Антоновой, Т. И. Шукшиной, Ж. А. Каско, С. Н. Горшениной ; МГПИ. – Саранск : РИЦ МГПИ, 2020. – 1 электронный оптический диск. ISBN 978-5-8156-1227-3. – Текст : электронный. 
2. Барабанщикова Ю. С. Особенности реализации психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения младших школьников с ограниченными возможностями здоровья / Ю. С. Барабанщикова // Коррекционно-развивающая среда как средство социализации лиц с отклонениями в развитии, XII Всероссийская заочная студ. науч.-практическая конф. (2020 ; Саранск). XII Всероссийская студенческая научно-практическая конференция «Коррекционно-развивающая среда как средство социализации лиц с отклонениями в развитии», 20 нояб. 2020 г. : [материалы] / под общей редакцией И. В. Абрамовой ; Мордовский государственный педагогический университет. – Саранск : РИЦ МГПУ, 2021. – 1 электрон. опт. диск. – ISBN 978-5-8156-1340-9. – Текст : электронный.
Являюсь победителем Всероссийского конкурса профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце-2021» в номинации «Педагог-психолог», а также победителем республиканского этапа Всероссийского конкурса «Педагогический дебют-2022» в номинации «Молодые педагоги-психологи». Призер городского конкурса «Ярмарка учебно-методических инноваций» (номинация «Эффективные технологии в образовательном процессе») педагогического марафона «Образование. Творчество. Развитие». 
Совместно с социальным педагогом школы являюсь автором программы профилактики суицидального, агрессивного и зависимого поведения среди обучающихся «Каждый важен», занявшей первое место в региональном конкурсе программ профилактики правонарушений несовершеннолетних в образовательных организациях Республики Мордовия.
Победитель VII республиканского конкурса методических разработок педагогов «Идея-prof» в номинации «Свой среди своих».
Призер городского конкурса «Ярмарка учебно-методических инноваций» в номинации «Сохранение, укрепление и формирование здоровья учащихся».
6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
Психолого-педагогическая работа проводилась согласно годовому плану работы школы и плану педагога-психолога.

Обобщенные итоги профессиональной
деятельности педагога-психолога
МАОУ «Средняя общеобразовательная школа №10» за 2021-2023 гг.

1. Формы групповой профилактической и тренинговой работы
	Год
	Форма работы
	Уровень

	2021-2023
	Курс занятий по профилактике правонарушений среди обучающихся 1-9 классов.
	школьный

	2021-2023
	Курс занятий по профилактике агрессивности у обучающихся 7-9 классов.
	школьный

	2021-2023
	Курс профориентационных занятий с обучающимися 7-9 классов, направленных на выявление склонностей и интересов.
	школьный

	2021-2023
	Курс занятий среди обучающихся 1-х и 5-х классов, направленных на адаптацию в школе.
	школьный

	2021-2023
	Реализация курса профориентационных занятий в рамках проекта «Билет в будущее»
	школьный

	2021-2023
	Курс занятий по программе «Клуб медиаторов»
	школьный

	2022-2023
	Курс профориентационных занятий по дополнительной программе для детей с ОВЗ «Палитра профессий»
	школьный



2. Обобщение и распространение опыта работы
	Год
	Мероприятие
	Уровень

	2021
	Участие в вебинаре в социальной сети Вконтакте «Конфликты в подростковой среде и школьная медиация» в рамках реализации проекта «Детство без границ», совместно с психологом Свербихиной Анастасией.
	Республиканский

	2021
	Участие в работе семинара «Профилактический тьюторинг для образовательных учреждений»
	Республиканский

	2021
	Участие в Республиканском научно-практический семинар «Современное образование и психология: перспективы сотрудничества»
	Республиканский

	2021
	Участие в Республиканском образовательном форуме – 2020 «Образовательная экосистема РМ: новые вызовы и приоритеты развития»
	Республиканский

	2021
	Участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце – 2021» в номинации «Педагог-психолог» – 1 место.
	Всероссийский

	2022
	Спикер в рамках республиканского круглого стола «Социальное партнерство как условие развития профориентации в образовательной организации» с докладом «Центр рабочих профессий как важное звено в системе работы по профессиональному самоопределению обучающихся МАОУ «СОШ №10» г. о. Саранск».
	Республиканский

	2022
	Участие во Всероссийском педагогическом марафоне мастер-классов для будущих дефектологов «Карьера с первого курса», где выступила с докладом «Оформление документации педагога-психолога»
	Всероссийский

	2022
	Участие в семинаре «Научно-методическое обеспечение общего образования обучающихся с ОВЗ и с инвалидностью в соответствии с требованиями обновленного ФГОС основного общего образования», 58-е Евсевьевские чтения, где выступила с докладом «Психолого-педагогическое сопровождение профессионального самоопределения обучающихся младших классов с ограниченными возможностями здоровья».
	Республиканский

	2022
	Участие в Республиканском онлайн-семинаре «Лучшие практики в сфере профилактики употребления психоактивных веществ в образовательной среде» с докладом «Профилактика наркозависимости в подростковой среде»
	Республиканский

	2022
	В рамках «Недели психологии» проведен общешкольный классный час для 7-8 классов по формированию безопасной образовательной среды на тему «Скулшутинг. Как не стать жертвой?».
	Школьный

	2022
	Участие в республиканском этапе Всероссийского конкурса «Педагогический дебют-2022» в номинации «Молодые педагоги-психологи» – победитель.
	Республиканский

	2022
	Участие в городском конкурсе «Ярмарка учебно-методических инноваций» (номинация «Эффективные технологии в образовательном процессе») педагогического марафона «Образование. Творчество. Развитие» – призер.
	Муниципальный

	2022
	Участие в региональном конкурсе программ профилактики правонарушений несовершеннолетних в образовательных организациях Республики Мордовия (Программа профилактики суицидального, противоправного и зависимого поведения среди обучающихся «Каждый важен») – 1 место.
	Республиканский

	2022
	Мастер-класс для студентов факультета психологии и дефектологии в МГПУ им. М. Е. Евсевьева «Правила оформления рабочей документации педагога-психолога».
	Республиканский

	2023
	Мастер-класс для студентов факультета психологии и дефектологии в МГПУ им. М. Е. Евсевьева «Планирование рабочего времени педагога-психолога».
	Республиканский

	2023
	Участие в семинаре «Сопровождение профессионального самоопределения обучающихся в условиях общеобразовательной организации» с темой «Центр рабочих профессий в профессиональном самоопределении обучающихся».
	Республиканский

	2023
	Спикер в работе круглого стола в рамках курсов повышения квалификации «Сопровождение профессионального самоопределения обучающихся в условиях общеобразовательной организации» с темой «Реализация программы психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения «Палитра профессий»»
	Республиканский

	2023
	Участник стратегической сессии для педагогов-навигаторов проекта «Билет в будущее» «Формула профессионального успеха» в рамках Регионального чемпионата «Молодые профессионалы» с темой «Роль педагога-навигатора в профессиональном самоопределении обучающихся. Организационные вопросы реализации проекта в ОО»
	Республиканский

	2023
	Победитель VII республиканского конкурса методических разработок педагогов «Идея-prof» в номинации «Свой среди своих».
	Республиканский

	2023
	Призер городского конкурса «Ярмарка учебно-методических инноваций» в номинации «Сохранение, укрепление и формирование здоровья учащихся».
	Городской



3.Формы групповой коррекционно-развивающей работы за период 2021-2023 гг.
	Год
	Форма работы
	Класс

	2021
	Развитие познавательных способностей, формирование функций программирования, контроля и регуляции (дети с ОВЗ, индивидуальные и групповые коррекционно-развивающие занятия)
	2, 4, 5, 7, 8 классы

	2021
	Коррекция и развитие познавательных процессов, эмоционально-волевой сферы (групповые занятия)
	2-4 классы

	2021
	Школьная адаптация к 1 классу
	1-е классы

	2021
	Коррекция асоциального поведения подростков (диагностическая работа, занятия)
	5-10 классы

	2021
	Мероприятия, направленные на успешный переход в среднее учебное звено (диагностическая работа, беседы, занятия)
	5-е классы

	2021
	Мероприятия, направленные на формирование навыков бесконфликтного поведения (диагностическая работа, беседы, занятия)
	6-8 классы

	2021
	Профориентационная работа в рамках реализации проекта «Билет в будущее» (диагностика, беседы, занятия)
	6-10 классы

	2021
	Мероприятия, направленные на профилактику употребления психоактивных веществ (диагностика, профилактические занятия)
	7-10 классы

	2021
	Психологическая подготовка к сдаче ОГЭ
	9 класс

	2022-2023
	Занятия, направленные на развитие познавательных способностей, формирование функций программирования, контроля и регуляции
	2-4, 5-8 классы

	2022-2023
	Занятия, направленные на коррекцию познавательных процессов и эмоционально-волевой сферы
	1-3 классы

	2022-2023
	Коррекционно-развивающая работа, ориентированная на оказание помощи детям, испытывающим трудности в школьной адаптации, детям «группы риска».
	5-9 классы

	2022-2023
	Серия профориентационных занятий в рамках реализации проекта «Билет в будущее».
	6-11 классы

	2022-2023
	Реализация авторской программы психолого-педагогического сопровождения профессионального самоопределения младших школьников с ОВЗ «Палитра профессий»
	3-4 классы

	2022-2023
	Мероприятия, направленные на успешный переход в среднее учебное звено (диагностическая работа, беседы, занятия)
	5-е классы

	2022-2023
	Мероприятия, направленные на формирование навыков бесконфликтного поведения (диагностическая работа, беседы, занятия)
	6-8 классы

	2022-2023
	Психологическая подготовка к сдаче ОГЭ и ЕГЭ
	9, 11 класс


4. Психологическая диагностика. Обследование обучающихся проводилась согласно плану работы педагога-психолога на год, запросам администрации, предварительному запросу учителей и родителей.
Проведена диагностика простых и сложных психических процессов: интеллекта, эмоционально-волевой сферы, коммуникативных способностей, межличностных отношений, эмоционального благополучия, профессиональных задатков, ценностных ориентиров.
