Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога МБДОУ «Центр развития ребенка детский сад 85»
Щукиной Елены Геннадьевны

Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
Сведения о профессиональном образовании: 
Образование высшее, Забайкальский государственный педагогический университет им. Н.Г. Чернышевского г. Читы в 2005 г., факультет социальной педагогики. ЧИПКРО - практическая психология образования в 2006 г.
Диплом магистра с отличием «Забайкальский государственный университет», специальное дефектологическое образование.
Стаж общий 18 лет, стаж психологической работы (по специальности) 17 лет, в МБДОУ «Центр развития ребенка детский сад 85» - в данном учреждении, в данной должности, с 02.11.2009 г. 
Курсы повышения квалификации по дополнительным профессиональным программам:
2021 год:  «Интегративная психотерапия психической травмы», 36 часов, г. Санкт-Петербург; 
- «Теория и практика психосоматики. Консультирование клиента с психосоматическим запросом», 72 часа, г. Иркутск;
- «Медиация», 72 часа, г. Чита, 
- « Инклюзивное образование в учебном заведении», 72 часа, г. Чита
2022-2023 годы: «Аспекты психолого-педагогической деятельности в рамках требований профессионального стандарта педагога»,  36 часов, Чита; 
- «Организация психологической безопасности в образовательной среде»,36 часов, г. Н.Новгород;
- «Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования», 72 часа. Московский государственный психолого-педагогический университет, г. Москва; 
- «Электронная информационно-образовательная среда организации» 36часов, г. Чита
- «Интегративная арт- терапия в кризисных ситуациях», 40 часов, г. Чита.
Прикреплена соискателем к ФГБОУ ВО «ИГУ» для подготовки диссертации на соискание учёной степени кандидата наук без освоения программ подготовки научно-педагогических кадров в аспирантуре. Сдан кандидатский минимум по всем предметам на «отлично». 
Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
В муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Центр развития ребенка детский сад 85» реализуются образовательные программы дошкольного образования различной направленности:
- федеральная образовательная программа дошкольного образования;
- адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей с задержкой психического развития, адаптированная образовательная программа дошкольного образования для детей РАС.
В детском саду функционирует 11 групп, которые посещают 361 ребенок. Воспитанники посещают образовательное учреждение с 2 лет. С 2012 года являюсь руководителем «Центра игровой поддержки ребенка», также куратором патронажной семьи, воспитывающей ребенка со сложной структурой нарушений. С 2022 года детский сад является инновационной площадкой по теме «Мы вместе - обеспечение психолого-педагогической безопасности ребенка с нарушениями в развитии в условиях МБДОУ №85».
Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог». Цели профессиональной деятельности педагога-психолога: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях; оказание психологической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. Психолого-педагогическое сопровождение осуществляется по трудовым функциям - А и В. 
Цели достигаются решением следующих профессиональных задач, что соответствует трудовым функция профессионального стандарта «Педагог-психолог»:
- психологическая диагностика воспитанников ДОУ, в т.ч. детей с ОВЗ -  А/05.7, В/05.7;
- профилактика и коррекция  возможных нарушений развития детей дошкольного возраста с разными вариантами в развитии, укрепление и охрана психического здоровья детей, в том числе их эмоционального благополучия (А/04.7, В/04.7);
- разработка и реализация программ комплексной психолого-педагогической помощи в преодолении трудностей развития и социализации (А/01.7);
- психологическое просвещение родителей и педагогов по вопросам создания благоприятных психологических условий развития детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями, повышение их психолого-педагогической компетентности в вопросах организации образовательной среды (А/07.7, В/02.7);
- обеспечение психолого-педагогической поддержки семьи и повышение компетентности родителей (законных представителей) в вопросах развития, воспитания и образования, охраны и укрепления здоровья детей (А/03.7); 
- психологическая экспертиза (оценка) комфортности и гармонизация социально-психологического климата работников ДОУ (А/02.7).
Приоритетные направления моей профессиональной деятельности. Психологическая диагностика представляет собой выявление особенностей адаптационного периода, психологической готовности к школьному обучению с целью определения уровня школьной зрелости ребенка; комплексная диагностика, направленная на изучение особенностей психического развития ребенка в рамках психолого-педагогического консилиума. Опираясь на индивидуальные маршруты, подбираю игры, задания, способствующие преодолению трудностей в развитии. По результатам мониторинга психического развития воспитанников проводятся плановые консультации для родителей и педагогов.
Психопрофилактика распространяется на всех субъектов образовательного процесса. Стала традицией проведение «Недели психологии», «Дней открытых дверей». Акцент делается на пропаганду психологического здоровья. Используются такие формы организации взрослых и детей как: акции «Задай вопрос психологу», «Сердце группы», «Что такое радость?», конкурсы «Мой ребенок в лучах солнца», «Семейные традиции», «Познакомьтесь это я», психологические игры «Кувшин эмоций», «Дерево пожеланий», мастер - классы и тренинги для педагогов и родителей. Каждый день недели имеет свое название и девиз дня.
Коррекционно – развивающая работа предполагает создание условий для раскрытия возможностей ребенка, выстраивание индивидуальной траектории его развития. Взаимодействие проходит индивидуально и в подгруппе детей. Особенность работы с детьми ОВЗ предполагает определение эмоционального состояния ребенка на данный момент времени. Перед началом занятия детям предлагаются метафорические ассоциативные карты «Монстрики чувств», «Роботы». МАК содержат рисунки чувств в образе монстриков или роботов. Предлагается найти картинку, похожую на себя «сейчас» и поставить в кармашек. Описать картинку, чем она на ребенка похожа, какие чувства, настроение у героя, от чего так происходит. Благодаря общению детей общению друг с другом развиваются коммуникативные навыки, уменьшаются их негативные проявления. Игры и упражнения направленные на формирование адекватной  самооценки, повышение уверенности в себе, развитие произвольности, саморегуляции, необходимых для успешного обучения в школе, а также формирование позитивной мотивации к обучению.
Целью психологического консультирования субъектов образовательного процесса является оказание психологической помощи. Работая с педагогами и  родителями, ставлю себе задачу вдохновить и побудить к действию, к инициативе, помочь установить добрые отношения. 
Провожу индивидуальные и групповые консультации, мастер-классы, тренинги. Основные причины обращений: трудности в усвоении детьми программы обучения, эмоциональные, личностные нарушения, конфликтные отношения с другими детьми и взрослыми, неэффективность собственных педагогических воздействий. Общение во время тренингов позволяет увидеть скрытые ресурсы, на которые важно будет опираться в трудные моменты жизни.
Основными задачами психологического просвещения являются ознакомление педагогов и родителей с закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка, формирование потребности в психологических знаниях и желание использовать их во взаимодействии с ребенком. 
Моя работа строится в тесном сотрудничестве с воспитателями и родителями. Совместно с педагогами нашего учреждения, находим оптимальную стратегию взаимодействия, основанную на любви к детям и доверии. Родительский клуб «Успешный ребенок» - это особая форма конструктивного общения с родителями. Целью которого, является повышение психолого-педагогических компетенций родителей в рамках взаимодействия педагога и семьи, путем освоения системы психолого-педагогических знаний. Система занятий предполагает занятия с мамами. После проведенных занятий, у родителей повышается уровень психологических и педагогических знаний и умений, активизируется позитивное мышление, помогающее родителям избегать и преодолевать трудности в воспитании детей. Когда ребенок живет в принятии, заботе, он стремится к самовыражению. Задача родителей – выяснить, какие у него способности, возможности и стимулировать ребенка, поддерживая, воодушевляя, направляя. Стремление к успешности или способность добиваться успеха в течении длительного времени, заложенное в ребенке еще с детского сада, будет развивать его мотивацию к высоким результатам в рамках школьного и вузовского образования, а затем в профессиональной деятельности. Взаимодействие с педагогами выстроено посредством консультаций, тренинговых занятий и мастер-классов в рамках клуба «Мы вместе», направленных на изучения субъективного благополучия  воспитателей как фактора психологической безопасности образовательной среды детского сада, в рамках моего диссертационного исследования. В результате удалось добиться как повышения «коммуникативных» параметров субъективного благополучия воспитателей («положительные отношения с другими», «управление окружением), так и глубинных, внутриличностных («удовлетворенность жизнью», «самопринятие», «личностный рост», «автономия»). Также ведется работа по  сопровождению молодых педагогов при вхождении в педагогический коллектив, чтобы помочь им найти скрытые ресурсы, сформировать опору на свои возможности для успешного саморазвития.
Считаю, что сама должна постоянно совершенствовать свои знания и личностные качества, поэтому постоянно повышаю уровень квалификации через обучение, участие в конкурсах, проведение вебинаров, мастер-классов и методических объединений для психологов, педагогов города и края. Даю практические рекомендации и показываю занятия для психологов города.
Применение технологий, методик, программ в психолого-педагогическом сопровождении. В работе использую разнообразные технологии: 
- Коррекционно-развивающие. Методы песочной терапии с успехом применяются для детей и взрослых. Песок обладает способностью струиться и уводить в землю негативные переживания и страхи, выстраивать новые стратегии поведения, визуализировать будущее.
- Личностно-ориентированные. Игры и упражнения на развитие памяти, внимания, воображения, умения классифицировать материал, сравнивать, анализировать аналитическую информацию.
- Медиации. Помочь разрешить скрытые/открытые конфликты, повысить сплоченность коллектива.
- Здоровьесберегающие: психогимнастика, релаксационные упражнения, игры для развития психомоторики, дыхательная гимнастика, пальчиковая гимнастика, кинезиологические и нейропсихологические упражнения.
- Игровые. Одним из механизмов коррекционного воздействия игры является формирование способности ребенка к произвольной регуляции деятельности на основе подчинения своего поведения системе правил, регулирующих выполнение роли, а также правил поведения.
- Арт-терапия. Изотерапия (правополушарное рисование, нетрадиционные техники и приемы рисования). Сказкотерапия. Воздействие на ребенка через сказки, способствующие коррекции проблемных (сложных или конфликтных можно написать) ситуаций в развитии ребенка развитию личности. Метафорические ассоциативные карты. Проективные карты как инструмент, применяемый психологами в индивидуальной и групповой работе
- Литотерапия. (от греч. lithos – камень и therapia – лечение) лечение минералами Литотерапия применяются в особенности с детьми, имеющими особые образовательные потребности.
- ТРИЗ. Цель использования ТРИЗ –  развитие качеств  мышления: гибкость, подвижность, системность; поисковую активность, стремление к новизне, развитие творческого  воображения.
- Информационные. Использую программные продукты и приложения для организации и проведения видеоконференций, сбора обратной связи.
За последние три года мною созданы ряд пособий («Умные пальчики», «Смышленыш», «Занимательный коврик», «Чемодан сказок», «Чудо – сундучок»), сочетающих разнообразные технологии, позволяющие посредством игры добиваться желаемых результатов. Прописан инструментарий использования пособий для детей с разными вариантами в развитии. Важным качеством пособий является, возможность использования как индивидуально, так и в подгруппе детей от 2 до 7 лет с разными вариантами в развитии (а так же возможно организовать методические  консультации родителей, педагогов, используя игровые пособия). Есть возможность мобильно перемещаться с пособиями в учреждении, для оказания необходимой психолого-педагогической помощи. Насыщенность, яркость, современность оформления и дизайн пособия привлекает внимание детей. За счет наполнения кармашков, коробочек и мешочков игровым материалом, активизируется интерес к совместной деятельности, что помогает гармонизации эмоционального состояния детей.
Использую разнообразные диагностические методики.
1. Для изучения уровня познавательного развития, развития основных психических функций детей раннего и дошкольного возраста применяю методики: психолого-педагогической диагностики, разработанные Е.А. Стребелевой; «Экспресс-диагностика в детском саду» Н.Н. Павловой, Л.Г. Руденко; диагностический комплект Н.Я. Семаго, М.М. Семаго; психологические рисуночные тесты (рисунок человека, рисунок несуществующего животного, рисунок семьи); методика «Запоминание 10 слов» А.Р. Лурия.
2. Для изучения особенностей личностного развития детей дошкольного возраста мною используются: тест тревожности Р. Тэммл, М. Дорки, В. Амен; графическая методика «Кактус» М.А. Панфиловой на наличие агрессивности; методика самооценки «Дерево» Д. Лампен (адаптация Л.П. Пономаренко);  «Беседа о школе» модифицированная методика Т.А. Нежновой; тест «Страхи в домиках», модификация М.А. Панфиловой; методика изучения понимания эмоциональных состояний людей, изображенных на картинке Г.А. Урунтаевой, Ю.А. Афонькиной.
3. В работе с детьми применяю диагностические развивающие методики: метафорические ассоциативные карты: Г. Кац, Е. Мухаматулина «Метафора детских переживаний»; У. Халкола, А. Копытин «Спектрокарты»; Т. Зинкевич-Евстигнеева «Мастер сказок».
Программы, используемые в психолого-педагогическом сопровождении образовательного процесса:
- И.Л. Арцишевской  адаптированная программа «Работа психолога с гиперактивными детьми и детьми со страхами в детском саду»; Н.Н. Васильев «Тренинг преодоления конфликтов»; Т.Д. Зинкевич–Евстигнеева, сборник программ «Тренинг по сказкотерапии»; Е.Ю. Конаныхина, адаптированная программа «Волшебство в песочнице»;  Н.Ю. Куражева, адаптированная программа «Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет «Цветик - семицветик»; М. Монтессори, программа социально-педагогической направленности с использованием «Помоги мне это сделать самому!». 
Авторские психолого-педагогические программы:
- «Развитие коммуникативных навыков старших дошкольников». В результате реализации программы у детей сформированы: способность выражать словом свои чувства, понимание другого; способность согласовывать свои действия с действиями партнёра, развиты навыки совместной деятельности в коллективе.
- программа сопровождения ребенка со сложной структурой нарушений в ДОУ «Мы вместе», составленная и проведенная программа по психологическому сопровождению ребенка со сложной формой нарушений в ДОУ показала свою эффективность. Рекомендации по дальнейшей работе: продолжение занятий по развитию базовых составляющих психического развития, эмоционально-волевой и личностной сфер с дополнением в коррекционно-развивающую программу упражнений, направленных на развитие базовой аффективной регуляции;
- программа сопровождения детей группы ЦИПР «Лучики»; в результате реализации программы сформированы: адаптация ребенка к поступлению в дошкольное образовательное учреждение, ранняя социализация детей, гармонизация детско-родительских отношений;
- программа «Развитие эмоционального интеллекта детей 2 -7 лет с разными вариантами в развитии». После реализации увеличилось количество детей с высоким уровнем представлений об эмоциональной жизни человека,  повысился уровень эмоциональной децентрации, снизился уровень эмоционального реагирования), увеличилось количество детей со среднем уровнем эмоциональной регуляции поведения;
- программа «Успешный ребенок». На этапе реализации программы видны результаты: гармонизация детско-родительских отношений, улучшение психологического и эмоционального фона мам при помощи самовыражения или самопознания;
- программа «Мы вместе - обеспечение психолого-педагогической безопасности ребенка с нарушениями в развитии в условиях МБДОУ №85». 
Перечень разработанных методических документов, программ: 
1. Психолого-педагогическая программа по развитию коммуникативных навыков старших дошкольников;
2. Психолого-педагогическая программа сопровождения детей группы ЦИПР «Лучики»;
3. Психолого-педагогическая программа «Развитие эмоционального интеллекта детей 2 -7 лет с разными вариантами в развитии»;
4. Психолого-педагогическая программа по повышению  психолого-педагогических компетенции родителей детей раннего возраста в рамках взаимодействия педагога и семьи «Успешный ребенок»;
5. Разработано пособие «Занимательный коврик» для занятий с детьми от полутора до трех лет, по социализации детей в коллективе сверстников, активизации совместной деятельности взрослых и детей, мобильное пособие для развития эмоционального интеллекта дошкольников разных вариантов развития «Чудо-сундучок», пособие для развития творческого интеллекта дошкольников «Чемодан сказок». 
6. Разработчик инновационной программы «Мы вместе - обеспечение психолого-педагогической безопасности  ребенка с нарушениями в развитии в условиях МБДОУ №85».
7. [bookmark: _GoBack]Электронные презентации по различным вопросам обучения, развития и воспитания дошкольников, а также методические разработки размещены на сайте https://85.212d.ru/page/616, раздел помощь психолога.
Экспертиза программ осуществляется Городским научно-методическим центром г. Чита, утверждение - руководитель методического объединения педагогов-психологов г. Читы Пляскиной Е.П.
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Обобщенные итоги профессиональной деятельности. В своей деятельности сопровождаю детей с момента поступления в детский сад и до выпуска из дошкольного учреждения. Помогаю пройти процесс адаптации, наблюдаю за особенностями нервно-психического развития, провожу развивающие и психопрофилактические занятия, отслеживаю динамику развития познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер, степень подготовки к школе, составляю индивидуальный маршрут для ребенка, конструктивно взаимодействую с  родителям и педагогам. Результативность психологического сопровождения детей в группах подтверждается данными диагностики психологической готовности детей к школе и прохождением адаптационного периода. В рамках работы с педагогами и родителями детей дошкольного возраста, в направлениях психологического просвещения и психопрофилактики, за период с 2020 по 2023 год мной проведено 325 психологических консультаций для родителей, более 50 методических консультаций для педагогов ДОУ. Семинары-практикумы и мастер-классы посетили не менее 300 участников. 
Эффективность профессиональной деятельности подтверждается степенью защищенности, референтности  и удовлетворенности всеми субъектами образовательной среды. Анализ отзывов показал, что педагоги и родители оценили практическую значимость содержания мероприятий.

Распространение профессионального опыта работы. V Международная  научно-практическая конференция «Психологическая безопасность образовательной среды» (г. Нижний Новгород, 2022),  XXI  Всероссийская (с международным участием) научно-практическая конференция  студентов, аспирантов и молодых ученых «Проблемы теории и практики современной психологии» (г. Иркутск,  2022), Международная  научно-практическая конференции «Социальная безопасность и социальная защита населения в современных условиях» (г. Улан-Удэ, 2022),Международная  научно-практическая конференция «Личность в культуре и образовании психологическое сопровождение, развитие, социализация» (г. Ростов-на-Дону, 2022), XII Всероссийская научная  конференция «Психология безопасности и психологическая безопасность: проблемы взаимодействия теоретиков и практиков» (г. Сочи, 2022), Всероссийская (с международным участием) научно-практическая  конференция студентов, аспирантов и молодых ученых  «Проблемы теории и практики современной психологии» (г. Иркутск, 2023), XV Всероссийская  научно-практическая конференция «Теоретическая и прикладная психология: традиции и перспективы» (г. Чита, 2023), XXI Международная научно-практическая конференция «Вопросы психологии и педагогики в культурном воспитании современного человека»  (г. Казань, 2023), Международная научно-практическая конференция «Современные направления исследований в психологии: вызовы третьего десятилетия ХХI века» (г. Тверь, 2023), Всероссийская научно-практическая  конференция «Психология отношения человека к жизнедеятельности: проблемы и перспективы» (г. Владимир, 2023), Международная научно–практическая конференция «Цифровая среда как инструмент модернизации и инновационного развития» (г. Киров, 2023), Научно-образовательная инновационная сессия «Развитие суверенной национальной системы образования: условия и региональная практика» (г. Чита, 2023).
Моя деятельность отмечена профессиональным сообществом, осуществляющим  управление в сфере образования: 
Присвоен статус «Педагог-исследователь», приказ Комитета образования г. Читы от 21 декабря 2018 года № 709.Установлен статус «Авторская программа», программе по теме: «Развитие эмоционального интеллекта детей 2-7 лет с разными вариантами в развитии», приказ Комитета образования г. Читы от 21 декабря 2018 года № 709. Установлен статус «Авторская программа», программе по теме: «Знающий родитель - успешный ребенок», приказ Комитета образования г. Читы от 10 марта 2020 года № 216, включена в «Муниципальный реестр авторских образовательных (учебных) программ». 22.04.2021 г. 
Диплом за 1 место в номинации «Программы психологической коррекции поведения и нарушений в развитии обучающихся», г. Чита, 2019; диплом победителя Всероссийского конкурса им. Выготского, г. Москва, 2019 год;   диплом за 1 место в номинации «Психологические программы», г. Чита, 2020; диплом за 1 место в Международном конкурсе «Надежды планеты»,  золотая медаль,2021 г. Москва; диплом за 1 место в  номинации  «Лучший педагог-психолог 2023» г. Чита,2023;  диплом за 1 место краевого конкурса «Педагог - психолог Забайкалья-2023» г. Чита, 2023.
В заключении хочу отметить, что результатом своего вклада в воспитание ребенка я вижу формирование  уверенного, радостного и счастливого ребенка, с адекватной самооценкой, патриота своей Родины, желающего исследовать этот необъятный мир. А для педагогов и родителей - повышение психолого-педагогических компетенций в вопросах воспитания и развития детей, укрепление психологической безопасности образовательной среды детского сада и субъективного благополучия.
Результаты адаптации
Лёгкая	2019	2020	2021	60	62	64	Средняя	2019	2020	2021	36	32	32	Тяжёлая	2019	2020	2021	3	4	2	Дезадаптация	2019	2020	2021	0	0	0	Процент



Показатели готовности к школе
Готов	2020	2021	2022	59	58	68	Условно готов	2020	2021	2022	26	31	13	Условно не готов	2020	2021	2022	15	11	9	Не готов	2020	2021	2022	0	0	0	Процент
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