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Характеристика профессиональной деятельности участника регионального конкурса «Педагог-психолог- 2023»


Хачировой Карины Михайловны
Педагог-психолог Государственного бюджетного образовательного учреждения «Комплексный реабилитационно-образовательный центр для детей с нарушениями слуха и зрения». Структурное подразделение «ППМС центр»




Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании

В 2019 году я с отличием окончила психолого-педагогический факультет Северо-Осетинского государственного педагогического института. После чего мной было принято решение о поступлении в вышеуказанное учебное заведение на обучение по направлению подготовки «Педагогическое образование» по степени подготовки, которое также окончила с отличием в 2022 году. Также я систематически повышаю квалификацию и прохожу курсы по переподготовке по различным направлениям, для более обширного развития в осуществляемой деятельности. Среди прочих могу выделить дипломы о переподготовке:
· Диплом о профессиональной переподготовке на базе дополнительного образования ГБОУ ВО «СОГПИ», по программе «Национальная хореография». В объеме 250 часов, выданный 05.11.2020 года. Регистрационный номер: ДПП.ПП.ПДО. 19-20-08
· Диплом о профессиональной переподготовке на базе ФГБНУ РКП РАО, по программе «Сурдопедагогика», с правом ведения профессиональной деятельности в сфере специального (дефектологического) образования с присвоением квалификации «Учитель-дефектолог (Сурдопедагог)». В объеме 512 часов, выданный 23 декабря 2022 года. Регистрационный номер: ГЗ/СДП/431. 


Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности

«Республиканский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи» является структурным подразделением Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения «Комплексный реабилитационно-образовательный центр для детей с нарушениями слуха и зрения» с янаваря 2019 года.   Располагается по адресу- 362015, Республика Северная Осетия - Алания, город Владикавказ, улица Грибоедова, 1.  
Субъектами образовательных отношений в центре ППМС являются сопровождаемые, законные представители несовершеннолетних сопровождаемых, педагогические работники, а также администрация учреждения. Основным субъектом является ребенок с ограниченными возможностями здоровья, который по результатам обследования на психолого-медико-педагогической комиссии, нуждается в организации специальных образовательных условиях и сопровождении по специальным адаптированным образовательным программам во всех ее компонентах. Субъектами образовательного пространства также являются родители или законные представители несовершеннолетних сопровождаемых. Совершенно очевидно, что в данном случае родителей нельзя рассматривать как однородный субъект сопровождения для каждой категории родителей должны быть разработаны отдельные технологии оценки и сопровождения специалистами.  Также коллективным субъектом, нуждающимся в психолого-педагогическом сопровождении, являются непосредственные участники коррекционно-развивающей деятельности– педагогический коллектив учреждения дополнительного образования. Специалистов следует рассматривать как особых субъектов сопровождения, поскольку они сами непосредственно включены в коррекционно-развивающую деятельность, но, в то же время, в силу специфики своей профессиональной подготовки нуждаются в помощи и поддержке со стороны профессионалов, обладающих специальными знаниями и умениями в отношении различных категорий детей с ОВЗ.

Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Целью своей профессиональной деятельности считаю психолого-педагогическое сопровождение в сфере дополнительного образования, основных и дополнительных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Среди основных задач выделяю: 
· Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
· Разработка и реализация планов проведения коррекционно-  развивающих занятий    для    сопровождаемых, направленных     на     развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой сферы познавательных процессов, снятие тревожности, решение   проблем   в   сфере   общения, преодоление проблем в общении и поведении.
· Организация и совместное осуществление педагогами, учителями-дефектологами, учителями-логопедами, социальными педагогами      психолого-педагогической коррекции выявленных в психическом развитии   детей   и   обучающихся   недостатков, нарушений социализации и адаптации.
· Ведение профессиональной документации (планы   работы, протоколы, журналы, психологические заключения и отчеты).
Практическая деятельность по решению данных задач была организованна по направлениям деятельности в соответствии со стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»: 
· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.
· Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации.
· Психологическая диагностика сопровождаемых.
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса.
· Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья сопровождаемых). 

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В своей работе я использую следующие технологии:
· здоровьесберегающие технологии (гимнастика для глаз, физкультминутки, упражнения на релаксацию, дыхательная гимнастика, су-Джок терапию, кинезиологические упражнения, самомассаж и др.);
· информационные технологии (презентации, игры, видеоматериалы, интерактивная песочница, напольные сенсорные дорожки, сухой бассейн, зеркало с угловым диваном и аквалампой, балансировочная чаша и др.);
· игротерапию с различным набором игрушек (из реальной жизни, помогающие отреагировать агрессию и для творческого самовыражения, а также игры Воскобовича, игровой набор дары «Фрёбеля», игровой планшет «Логикомалыш»);
· игровую коррекцию поведения (мимические и пантомимические этюды, игры и этюды на выражение отдельных качеств характера и эмоций, психомышечная тренировка и др.); 
· сказкотерапию (рассказывание сказки, сочинение сказки, рисование сказки, постановка или драматизация сказки и др.);
· песочную терапию (обыгрывание ситуаций и инсценировка, рисование на песочном световом столе с помощью различных объектов и материалов, работа с кинетическим песком, работа с интерактивной песочницей и др.);
· музыкотерапию (слияние с ритмом; танцевально-двигательная терапия; музыкальное рисование и др.);
· арт – терапевтические техники и технологии (куклотерапия, театротерапия, фототерапия, цветотерапия, акватерапия и др.).
В своей работе я применяю следующие психолого-педагогических технологии, методики и программы (Таблица 1):
Таблица 1
	Диагностические методики

	Познавательная сфера

	Личностная 	и эмоциональная
сфера
	Сфера межличностных, в т.ч. детско-родительских отношений

	Готовность к школе (по 
Ясюковой или Семаго); 
Методика 	«Запоминание 
10 слов» А.Р. Лурии; 
Методика 	«Исключение предметов (4лишний)»;  
Методика 
«Дорисовывание фигур»; 
Методика 	«Исключение 
лишнего»; 
Методика 	«Корректурная проба».  
Методика 	«Простые 
аналогии»; 
Методика 
ПиктограммаА.Р. Лурии; 
Подбор простых аналогий; 
Понимание 	скрытого смысла в коротких рассказах А.Н. Бернштейна; 
Понимание 	сюжетных 
изображений А.Н. Бернштена 
Сравнение понятий   
Счет по Крепелину 
Таблицы Шульте 
Тест Амтхауэра 
Тест КОТ (В.Н. Бузина, 
Э.Ф. Вандерлик)  
Цветные 	прогрессивные матрицы Равенаи др. 
	Hand-тест (в модификации 
Н.Я Семаго); 
Методика «Автопортрет»; 
Методика 
«Аутоидентификации акцентуаций характера» Э.Г. Эйдемиллер; 
Методика «Диагностика склонности к отклоняющемуся 
поведению (СОП)» Орел А.Н.; 
Методика 	«Дом-Дерево-
Человек» Дж. Бук; 
Методика 	«Исследования 
самооценки по Дембо-Рубинштейн»; 
Методика «Лесенка»; 
 
Методика 	«Рисунок несуществующего животного»  
Методика 	диагностики акцентуаций характера (Леонгард Э. С, Шмишек); 
Рисунок несуществующего 
животного; 
Рисунок человека; 
САТ 	(Детский апперцептивный тест); 
Тест школьной тревожности Филлипса; 
Цветовой тест Люшера и др. 
	Методика 
«Социометрия» (Морено); 
-Методика 
«Референтометрия» 
Методика 
«Ценностно-
ориентационное единство класса» 
Методика Лири;
Опросник 	АСВ 
Э.Г. Эйдемиллера и В. Юстицкиса,  
Методика PARI (parental attitude research instrument) Е.С. 
ШеффераиР.К. Белла, 
Методика 
«Определение индекса групповой сплоченности» 
Сишора 
Методика социальнопсихологической самоаттестации малой группы как коллектива (СПСК) и др. 

	Программы

	Коррекционно-развивающие 
	Профилактические 
	Профориентационные 

	Развитие межполушарного взаимодействия у младших школьников (Т.П. Трясорукова); 
Нейропсихология. Игры и 
упражнения (И.И. Праведникова);  
Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения (Г.И. Макартычева)и др. 
	Коррекция 	и 	развитие эмоциональной сферы детей с ОВЗ (Е.В. Иванова, Г.В. Мищенко); 
Комплексная программа профилактики девиантного поведения «Ладонь в ладони» 
(Е.А.Боршова, С.А.Игумнова) Безопасность в сети интернет (Е.А.Викторова, К.Г.Лобынцева) и др. 
	«Дорога, которую 
ты выбираешь» (М.И. Ли) 
«Твоя 	будущая профессия» (И.Н.Торовина) 
«Психологическое сопровождение 
профориентационной 
	работы 	в 
школе»(С.А.Халилова)и др. 




Раздел 5. Перечень разработанных локальных или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим или управляющим советом организации и иное

Разработанные мной научные статьи, методические документы, медиапродукты и программы представлены в таблице 2.
Таблица 2. 
	Тип  
	Название 

	
Публикации
	Журнал: «Агентство международных исследований». Концепции устойчивого развития науки в современных условиях 
Сборник статей по итогам Международной научно-практической конференции 09 декабря 2021 г. Тема опубликованной статьи: «Причины трудностей в обучении школьников».
Сборник материалов всероссийской (с международным участием) научно практической конференции студентов, аспирантов и молодых ученых «Шаг в науку - 2021» Тема опубликованной статьи: «Саморегуляция в профессиональной деятельности педагога».
Сборник материалов всероссийской (с международным участием) научно практической конференции: «Фестиваль науки – 2021» при ФГБОУ ВО «ЧГПУ», 26 октября 2021. Тема опубликованной статьи: «К проблеме разработки модели деятельности педагога-психолога по преодолению трудностей в обучении школьников».

	 
Программы  
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей с нарушением слуха» (Вариант 2.1, 2.2)

	
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей нарушением опорно-двигательного аппарата» (Вариант 6.1, 6.2)

	
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР и ЗПРР дошкольного и младшего школьного возраста» (Вариант 7.1)

	
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей с ЗПР и ЗПРР дошкольного и младшего школьного возраста» (Вариант 7.2)

	
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей с расстройством аутистического спектра» (Вариант 8.1, 8.2)

	
	Рабочая программа «Психолого-педагогического сопровождения детей с нарушениями интеллектуального развития дошкольного, младшего школьного и юношеского возраста» (Вариант 9.1)

	 
Методические документы 
	Форма индивидуального образовательного маршрута 

	
	Карта 	индивидуального развития обучающегося 

	
	Форма психологического заключения по результатам индивидуального 
психодиагностического обследования; 

	
	Форма психологического заключения по результатам группового 
психодиагностического обследования 

	 
 
Медиапродукты 
 
	Компьютерные презентации и памятки:  
Презентация «Большой-маленький»
Презентация «Лишнее»
Презентация «Радуга»
Презентация «Подводный мир»
Презентация «Эмоции»
Презентация «Что такое хорошо, что такое плохо»
Презентация «Колассификатор»
Памятка «Синдром дефицита внимания и гиперреактивность»
Буклет педагога-психолога
И т.д.


 


Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие эффективность и результативность психолого-педагогического сопровождения

В своей профессиональной деятельности ориентируюсь на трудовые функции, обозначенные в профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» и в соответствии с этим: оказываю методическую поддержку педагогам, провожу необходимые диагностические мероприятия, регулярно консультирую обучающихся, родителей и коллег, уделяю внимание вопросам просвещения, провожу коррекционно-развивающие занятия, в том числе с детьми с ОВЗ и др.
Мной осуществляется сопровождение воспитанников с применением методик, учитывающих специфику преподавания, возрастных и индивидуальных особенностей сопровождаемых. 
Широкий спектр используемого психолого-педагогического инструментария, создание ситуации успеха на коррекционно-развивающих занятиях, обеспечивают высокий уровень качества знаний, формирование позитивной учебной мотивации и познавательной активности, определяют развитие устойчивой самооценки личности, готовой к эффективному взаимодействию в различных видах деятельности. 
За весь период работы наблюдается положительная динамика когнитивных, эмоционально-волевых достижений сопровождаемых.   
В соответствии с планом работы, в конце каждого полугодия, проводится мониторинг уровня усвоения полученных знаний.
Целями проведения мониторинга являются:
1. Анализ качества усвоения полученных знаний, умений и навыков.
2. Выявление динамики развития на разных этапах обучения.
3. Выработка рекомендаций по повышению эффективности процесса психолого-педагогического сопровождения.


Анализ полученных данных, представленных выше в круговой диаграмме, показывает, что по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год у 86% сопровождаемых была выявлена положительная динамика индивидуальных достижений, что свидетельствует о высоком качестве психолого-педагогического сопровождения в данный промежуток времени. 

Анализ полученных данных, представленных выше в круговой диаграмме, показывает, что по итогам мониторинга за 2020-2021 учебный год у 89% сопровождаемых была выявлена положительная динамика индивидуальных достижений, что свидетельствует о высоком качестве психолого-педагогического сопровождения в данный промежуток времени. 


Анализ полученных данных, представленных выше в круговой диаграмме, показывает, что по итогам мониторинга за 2021-2022 учебный год у 92% сопровождаемых была выявлена положительная динамика индивидуальных достижений, что свидетельствует о высоком качестве психолого-педагогического сопровождения в данный промежуток времени. 



Анализ полученных данных, представленных выше в круговой диаграмме, показывает, что на текущий период (2022-2023 учебный год), у 87% сопровождаемых была выявлена положительная динамика индивидуальных достижений, что свидетельствует о высоком качестве психолого-педагогического сопровождения в данный промежуток времени. 

Также в 2021 году я прияняла участие во Всероссийском конкурсе профессионального мастерства специалистов службы психолого-педагогического сопровождения «Отдавая сердце», проходящий в online формате с февраля по май 2021 года в г. Рязань. По итогам которого была награждена дипломом 1 степени (№ PO/2020/02811) в номинации «Педагог-психолог». Название работы: «Рабочая тетрадь для подготовки к школе детей с ОВЗ». 

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год	
Успевающие	Неуспевающие	0.86	0.14000000000000001	

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2020-2021 учебный год

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год	
Успевающие	Неуспевающие	0.89	0.11	

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2021-2022 учебный год

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год	


Успевающие	Неуспевающие	0.92	0.08	
Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2022-2023 учебный год

Позитивная динамика индивидуальных достижений обучающихся по итогам мониторинга за 2019-2020 учебный год	
Успевающие	Неуспевающие	0.83	0.12	
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