Характеристика профессиональной деятельности участника 
Всероссийского конкурса «Педагог-психолог России – 2023» 
Корецкой Людмилы Геннадьевны
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение 
«Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития воспитанников № 20»
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании  Образование
	Профессиональное образование

	2019 г.: Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ставропольский государственный педагогический институт». Бакалавр (с двумя профилями подготовки), «Начальное образование» и «Информатика».

2022г.: Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Ставропольский государственный педагогический институт». Магистр «Детская практическая психология». 

	Профессиональная переподготовка

	2023г.: Профессиональная переподготовка «Общество с ограниченной ответственностью «Национальный центральный институт развития дополнительного образования». «Нейропсихологическая диагностика и коррекция в детском возрасте» (620 часов).

	Курсы повышения квалификации

	2022г.: Негосударственное образовательное частное учреждение организации дополнительного профессионального образования «Актион МЦФЭР». «Правила оказания первой помощи пострадавшим» (36 часов).

2023 г.: Педагоги России: инновации в образовании «Инклюзивное образование: организация учебно-воспитательного процесса для детей с ОВЗ в соответствии с ФГОС» (20 часов).

2023 г.: Педагоги России: инновации в образовании «Родительское просвещение» (20 часов).

2023 г.: Внедрение Федеральной адаптированной образовательной программы дошкольного образования для обучающихся с ограниченными возможностями: требования и особенности организации образовательного процесса (72 часа).

2023 г.: Каменный город. Мультстудия как инновационный метод развития дошкольников


Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
С ноября 2022 года начала свою профессиональную деятельность в Муниципальном бюджетном  дошкольном образовательном учреждении «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития воспитанников № 20» ( Далее МБ ДОУ «Детский сад №20») в должности педагога-психолога. 
Образовательная программа дошкольного образования, реализуемая в МБ ДОУ «Детский сад №20» направлена на создание условий развития ребенка, открывающих возможности для его позитивной социализации, его личностного развития, развития инициативы и творческих способностей на основе сотрудничества со взрослыми и сверстниками и соответствующим возрасту видам деятельности; на создание развивающей образовательной среды, которая представляет собой систему условий социализации и индивидуализации детей. Также реализуются адаптированные образовательные программы дошкольного образования для детей с расстройствами аутистического спектра, с задержкой психического развития, с тяжелым недоразвитием речи. 
В  МБ ДОУ «Детский сад №20» функционируют 5 групп общеразвивающей направленности (вторая младшая, средняя, старшая, 2 подготовительных к школе группы) и 1 группа компенсирующей направленности (подготовительная к школе группа). В дошкольной образовательной организации работают специалисты: педагог-психолог, учитель-логопед музыкальный руководитель, инструктор по физической культуре

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Целью моей профессиональной деятельности – является создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности каждого ребенка, ориентированной на самореализацию, жизненный успех и сохранение здоровья как ценности, в обеспечении комплексного развития с учетом его психического и физического состояния здоровья, как основы их успешного обучения в школе. Исходя из вышеизложенной цели, выделяю следующие задачи профессиональной деятельности:
1. Способствовать сохранению психического и психологического здоровья всех участников образовательного процесса, а также их эмоциональному благополучию.

 2. Оказывать содействие личностному, познавательному, эмоционально-волевому и социально-коммуникативному развитию детей в соответствии с их возрастными и индивидуальными особенностями в процессе освоения основной образовательной программы дошкольного образования.

3. Создавать условия для развития инициативности, самостоятельности и ответственности детей, для формирования у них предпосылок учебной деятельности.

 4. Проводить профилактику проблем психологического здоровья детей; выявлять причины трудностей в развитии детей, разрабатывать и реализовывать коррекционно-развивающие программы.

 5. Обеспечивать поддержку и повышение психолого-педагогическую компетентности родителей (законных представителей), педагогов и администрации в вопросах развития и образования, охраны и укрепления здоровья детей.

6. Оказывать содействие педагогическому коллективу в гармонизации социально-психологического климата в ДОО.

 7. Принимать участие в комплексной психолого-педагогической экспертизе профессиональной деятельности специалистов ДОО, образовательных программ и проектов, учебно-методических пособий.
8. Формировать способности к социальному взаимодействию и способности к общению, гармонизация эмоционально-аффективной сферы, формирование произвольной регуляции поведения у детей с  ОВЗ (РАС, ЗПР).
Основные направления профессиональной деятельности педагога-психолога в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог в сфере образования»:

Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (A/01.7)
Разрабатываю рабочую программу психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, а также программы в зависимости от возрастного периода воспитанников и характера трудностей, выявленных в ходе диагностического обследования. Являюсь членом психолого-педагогического консилиума (ППк) ДОУ. Разрабатываю АОП сопровождению детей с особыми образовательными потребностями (РАС, ЗПР, ТНР). Активно принимаю участие в  методических объединениях психологов города. Оформляю методические пособия, разрабатываю авторский дидактический материал для занятий, наглядной стендовой информации. Регулярно повышаю свой опыт, совершенствую свои знания, умения и навыки.
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации (A/02.7). Являюсь «координатором» системы обеспечения психологической безопасности воспитанников. 

Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, B/03.7). Своевременно оказываю психолого-педагогическую поддержку родителям и педагогам. Большинство консультаций проводилось по результатам диагностики. Также проводились консультации по запросам со стороны родителей и педагогов. 
Коррекционно-развивающая работа с детьми (A/04.7, B/04.7). В рамках коррекционно-развивающей работы были определены основные направления: сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей младшего дошкольного возраста в период адаптации к дошкольному учреждению; развитие свойств внимания и произвольности у детей старшего дошкольного возраста; психологическая подготовка детей старшего дошкольного возраста к успешному обучению в школе; формирование и развитие коммуникативных и социальных навыков, развитие эмоциональной сферы, игровых действий, развитие познавательной активности, формирование и развитие пространственно-временных представлений, произвольной регуляции деятельности. Работа с детьми проводилась в рамках индивидуальных и групповых коррекционно-развивающих занятий.
Психологическая диагностика (A/05.7, B/05.7). Цель данного направления направлена на получение информации об уровне развития детей, а также выявление индивидуальных особенностей и проблем участников воспитательно-образовательного процесса.
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, B/01.7) 
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности педагога-психолога.
В выборе профессионального  инструментария руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. Использую апробированные программы и методики, рекомендованные профессиональным сообществом, а также адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи, разрабатываю и реализую авторские рабочие программы.  
Основные технологии, используемые в профессиональной деятельности: 

· информационно-коммуникационные; 
· интерактивные и игровые: фронтальная и групповая дискуссия; круглый стол; психологический тренинг; деловая игра; психодрамма с использованием игрушек, диагностические и психотехнические (раскрепощающие и высвобождающие) игры; мульттерапия;
· здоровьесберегающие: методы арт-терапии; телесная терапия; музыкотерапия; сказкотерапия; релаксационные методы, нейропсихологические упражнения. 
Психологическая диагностика является контрольно-измерительным средством психического развития ребенка, позволяет объективно оценить возможности и способности, другие измеряемые параметры, с целью своевременного оказания помощи субъектам образовательного процесса и дальнейшей коррекции. При диагностическом обследовании я использую стандартизированные методики и технологии представленные в таблице:
	Наименование медики
	Диагностируемые параметры
	Возраст

	Диагностика адаптации к ДОУ

	Роньжина А.С. «Диагностика уровня адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению»
	Выявление уровня адаптации детей к новым образовательным условиям.
	От 2 до 4 лет

	Диагностика готовности к школьному обучению

	Тест школьной зрелости Керна-Йирасека
	Скрининговая диагностика готовности к школьному обучению.
	От 6 до 7 лет

	Ясюкова Л.А. Методика определения готовности к школе.
	Диагностика уровня готовности к школе.
	От 6 до 7 лет

	Диагностика познавательных процессов

	Экспресс-диагностика в детском саду: комплект материалов для педагогов-психологов детских дошкольных образовательных учреждений. Руденко Л.Г., Павлова Н.Н.
	Комплексная диагностика познавательных процессов.
	От 3 до 7 лет

	Забрамная С.Д., Боровик О.В. Практический материал для психолого-педагогического обследования детей
	Диагностика познавательных процессов детей с ОВЗ.
	С 2 лет

	Диагностика личностных и эмоционально-волевых особенностей

	Методика «Лесенка». В модификации С.Г. Якобсон, В.Г. Щур.
	Исследование самооценки.
	С 5 лет

	Методика «Паровозик» (С.В. Велиева)
	Определение особенности эмоционального состояния ребёнка.
	С 2 лет

	Восьми цветовой тест
Люшера.
	Исследование эмоционального состояния ребенка.
	С 5 лет

	Тест тревожности (Теммл Р., Дорки М., Амен В.)
	Определение уровня тревожности у детей.
	С 3,5 лет

	Методика «Волшебная страна чувств»
	Исследование психоэмоционального состояния ребенка.
	С 4 лет

	Тест на выявление детских страхов А.И. Захарова и М. Панфиловой «Страхи в домиках»
	Выявление и уточнение преобладающих видов страхов у детей старше 3-х лет.
	С 3 лет

	Методика «Эмоциональные лица» (Н.Я. Семаго)
	Оценка возможности адекватного опознавания эмоционального состояния, точности и качества этого опознавания.
	С 3 лет

	Графическая методика М.А. Панфиловой «Кактус»
	Выявление состояния эмоциональной сферы ребенка, выявление наличия агрессии, ее направленности и интенсивности.
	С 4 лет

	Диагностика социально-психологического климата коллектива

	Социометрия Дж. Морено
	Диагностика межличностных отношений.
	С 5 лет

	Проективная методика Рене Желя
	Исследования сферы межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений
	С 4 лет

	Диагностика детско-родительских отношений

	Проективная методика «Рисунок семьи»
	Диагностика эмоционального
благополучия и структуры
семейных отношений.
	С 5 лет

	Тест «Диагностика эмоциональных
отношений в семье» Авторы Е. Бене и Д. Антони 
	Изучение эмоциональных
отношений ребенка с семьей.
	С 4 лет

	Проективная методика Рене Желя
	Исследование сферы межличностных отношений ребенка и его восприятия внутрисемейных отношений
	С 4 лет

	Диагностика психологического климата педагогического коллектива.

	Оценка психологического климата в коллективе А.В. Ненашева;
	Исследование является диагностика существующего психологического климата в коллективе
	С педагогами

	Методика диагностики уровня эмоционального выгорания

В.В. Бойко
	Диагностика синдрома профессионального выгорания
	С педагогами

	Диагностика способностей детей и предпосылок одарённости

	Тест интеллекта «Цветные прогрессивные матрицы Равена»
	Диагностика уровня интеллектуального развития. Выявление предпосылок для формирования интеллектуальных способностей.
	С 4,5 лет

	Методика МЭДИС
	Экспресс диагностика интеллектуальных способностей детей.
	С 6 лет


Таблица 1 – Диагностический инструментарий в работе педагога-психолога
В коррекционно-развивающем направлении работы  использую составленные мной курсы занятий для разных возрастных групп, в которых использую элементы следующих психолого-педагогических программ и методических рекомендаций:  
· Гришаева Н. П. Технологии эффективной социализации детей 3(7 лет : система реализации, формы, сценарии : методическое пособие. ( М. : Вентана-Граф, 2017. ( 320 с.
· Зинкевич-Евстигнеева Т.Д.  Воспитание Доброй Сказкой. Сказкотерапия для детей и родителей( М.: 2006. (288 с.

· Крюкова С.В., Слободяник Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. Программы эмоционального развития детей дошкольного и младшего школьного возраста: Практическое пособие ( М.: Генезис. 2002. (208 с.
Куражевой Н. Ю. Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников «Цветиксемицветик» под редакцией Н.Ю. Куражевой. - СПб.: Речь, 2021. (3-4 лет, 4-5 лет, 5-6 лет, 6-7 лет). 

· Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4-х лет в период адаптации к дошкольному учреждению. - М.: ООО «Национальный книжный центр», 2020 - 68 с.
· Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М. Тропинка к своему Я: как сохранить психологичесое здоровье дошкольников. - М.: Генезис, 2019
В направлении психологического консультирования, просвещения и профилактики  провожу групповые, индивидуальные консультации с педагогическим коллективом, администрацией и родителями воспитанников ДОУ.

Основные темы консультаций для педагогов и родителей: «Мягкая адаптация детей к условиям детского сада»; «Готовность ребенка к систематическому обучению в школе»; «Проблемы связанные с детско-родительскими отношениями, с коммуникацией ребенка, с эмоциональными состояниями, с поведением ребенка, с воспитанием ребенка», «В семье пополнение. Первая помощь при детской ревности», «Значение сказок в жизни человека», «Воспитываем самостоятельность дошкольника», «Ум ребенка ( на кончиках пальцев», «Способы развитие воображения у детей дошкольного возраста», «Нейрографика(эффективный способ снятия эмоционального напряжения педагогов», «Повышение эффективности педагогического взаимодействия».
Для педагогов разработаны практических рекомендаций и материалы по работе с детьми: «Возрастные особенности детей». «Агрессивные», «Тревожные», «Гиперактивные» дети и другие. В группах оформлена папка педагога-психолога, в которой были представлены рекомендации, памятки, буклеты, листовки, брошюры для родителей: «Педагог-психолог в детском саду». «Пять ступеней эмоционального воспитания детей». «Темперамент ребенка». «Самостоятельность и как ее развивать». «Обида». «Правила для тех, кто наказывает». «Интересно проводим время по дороге в детский сад». «Как научить ребёнка выражать свои эмоции?». «Рассеянные дети». «Про стресс у детей» и другие размещаю информационные материалы на сайте ДОУ.
Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.
Являюсь автором и ведущей следующих программ по психолого-педагогическому сопровождению детей дошкольного возраста. Все программы рассмотрены, согласованы на педагогическом совете, утверждены и рекомендованы к использованию приказом заведующего № 100/01-15 от 24.11.2022 г. № 100/01-15 Муниципального бюджетного  дошкольного образовательного учреждения «Детский сад общеразвивающего вида с приоритетным осуществлением художественно-эстетического развития воспитанников № 20»: 
· «Детский сад без слёз!» цикл занятий для детей 2 до 4 лет в период адаптации к детскому саду (32 часа). 
· «Удивительный мир эмоций» цикл занятий для детей 4-7 лет направленных на коррекцию нарушений эмоционально-волевой сферы, развитие произвольной сферы и самоконтроля, осознанного восприятия ребенком своих эмоциональных проявлений, развитие социально-личностной компетентности и тем самым обеспечение всестороннего гармоничного развития дошкольника (96 часов).
·  «Почемучки» цикл занятий направленный на развитие познавательных процессов дошкольников;  развитие психологических предпосылок овладения учебной деятельностью (умение копировать образец, умение слушать и слышать; умение подчиняться словесным указаниям) (96 часов).
· Дополнительная коррекционно-развивающая программа «Сказкотерапия» (64 часа), направленная на развитие эмоционально-волевой и личностной сферы детей через сказки, формирование психологического здоровья, развитие творческих способностей, фантазии детей; содействие гармонизации отношений между детьми и взрослыми, у детей между собой.
· Индивидуальная АОП (адаптированные образовательные программы) для детей с ЗПР, РАС, ТНР, включающие: описание специальных условий образования, план коррекционной работы, план развивающей работы (индивидуальное освоение образовательных областей), план работы с родителями.  
· индивидуальные образовательные маршруты психологопедагогического сопровождения детей по заключению ПМПК и ППк ДОУ.
Учитывая требования профстандарта и специфику дошкольного учреждения, мной были разработаны следующие методические документы и материалы: 

· «Психологическая готовность к школьному обучению»; «Адаптация без слез»; «Развитие познавательных процессов ребенка в возрасте 4-5лет» (памятка для родителей воспитанников); 
· «Как привить интерес к художественной литературе», «Что делать при нежелательном поведении ребенка» (памятки для родителей и тьюторов); 
· «Наш дом – волшебный замок» (конспект квеста для родителей и детей, для организации досуга детей);
· «Зайчик больше не боится»  (мотивирующая сказка для домашнего чтения в адаптационный период);  
· «Половое воспитание» (конспект групповой консультации для родительского собрания); «Ребенок с ЗПР говорит о себе в третьем лице» ( конспект консультации для педагогов);
· «Работа с родителями детей, имеющих особые образовательные потребности» (конспект групповой консультации для педагогов). 

В условиях реализации ФГОС ДО и в соответствии с обобщенной трудовой функцией «Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса» профессионального стандарта «Педагог-психолог» были разработаны тематические родительские собрания, памятки и буклеты, семинары и практикумы, темы консультаций. Создан блог на международном портале Продлёнка https://www.prodlenka.org/profile/190364
Личная страница Вконтакт https://vk.com/club222313126 .
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние   3 года. 
Подведу итоги своего первого учебного года в должности педагога-психолога. Успешная реализация психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса отражена в данных годового  аналитического отчета, который показывает положительную динамику развития детей на конец учебного года.   
Мониторинг развития детей ведется мной в 3 направлениях: степень адаптированности воспитанников к условиям ДОУ, коррекция познавательных процессов, психологическая готовность к школе. Результаты мониторинга приведены ниже  рисунок 1– 3.  
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Рисунок 1. Степень адаптированности воспитанников к условиям ДОУ (коррекция негативных эмоциональных проявлений).
Из данных гистограммы виден устойчивый рост процента воспитанников с легкой степенью адаптации к условиям ДОУ. Родителям детей, чей адаптационный период протекал дольше других, были даны индивидуальные консультации по соблюдению режима дня дома вечером и в выходные дни. Результаты течения адаптации свидетельствуют об успешном психолого-педагогическом сопровождении детей раннего и младшего дошкольного возраста. 
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Рисунок 2. Психологическая готовность к школе воспитанников
По результатам итоговой диагностики коррекционно-развивающая деятельность имеет значительные положительные изменения в динамике развития детей и их психологической готовности к школе. В рамках реализации коррекционно-развивающих занятий снизился процент детей с низким уровнем готовности к обучению в школе. Мотивационная составляющая возросла - воспитанники осмысленнее к концу учебного года стали относится к новому этапу своей жизни. Социальную зрелость детей определяла методом наблюдения на занятиях и в свободной игровой деятельности. Этот показатель также повышался: дети стремились работать в команде, подчинять свои интересы общим. Развивалась и коммуникативная составляющая: ответы детей стали более аргументированными, полными по своему содержанию, дети с удовольствием вступали в диалоги
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Рисунок3. Уровень поведенческих нарушений воспитанников ДОУ (данные на конец учебного года).
Из данных представленных на рисунке 3, виден устойчивый рост  воспитанников с высоким и средним уровнем развития психических процессов. Так, в 2022-2023 учебном году уровень воспитанников с низким развитием базовых психических процессов сократился с 38% до 20% .
Осуществляла коррекционно-развивающую деятельность рамках дополнительной образовательной программы «Сказкотерапия». Результаты деятельности представлены в таблице.
	
	Уровень психо-эмоционального состояния
	Уровень агрессии
	Уровень тревожности
	Уровень самооценки

	
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года
	Начало учебного года
	Конец учебного года

	Высокий
	17%
	44%
	36%
	14%
	51%
	17%
	23%
	40%

	Средний
	36%
	41%
	52%
	21%
	34%
	32%
	29%
	32%

	Низкий
	47%
	15%
	12%
	65%
	15%
	51%
	48%
	28%


В рамках работы с педагогами и родителями дошкольников  в направлениях психологического просвещения и психопрофилактики, за период с ноября 2022 года по май 2023 мной проведено 56 психологических консультаций для родителей и педагогов ДОУ. Семинары-практикумы, мастер-классы  посетили порядка 170 участников.  
Все это способствует восстановлению ресурсного состояния педагогов и родителей, препятствует эмоциональному выгоранию, способствует сохранению комфортности и безопасности образовательной среды в дошкольных учреждениях. 
Ежемесячно велась профилактическая работа (беседы, анкетирование, заполнение социальных паспортов, журналов и других необходимых документов) родителями детей посещающих и не посещающих ДОУ.

В течение полугодия пополняла личную библиотеку психолого-педагогической литературой, диагностическим и коррекционно-развивающим инструментарием. Отчетную документацию вела согласно нормативно-правовым актам.

Как педагог-психолог, контролирую состояние психического здоровья участников педагогического процесса, стараюсь организовать активное сотрудничество с родителями и педагогами с целью объединения усилий в процессе воспитания дошкольников.

Таким образом, считаю итоги своей профессиональной деятельности положительными и результативными.
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