Характеристика профессиональной деятельности

Пельс Ольги Николаевны, 
 педагога-психолога муниципального автономного дошкольного образовательного учреждения детского сада № 13 г. Томска

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
 Образование:
Томский государственный педагогический университет. Специальность «Психология». Квалификация: «Педагог-психолог», 2003 год.
Дополнительное образование (курсы повышения квалификации):
Московский Гештальт Институт, дополнительная профессиональная программа «Основы гештальт-терапии» (1 ступень), Москва,180 часов, (01.06.2018 г.);
ГБПОУ «Воробьевы горы», дополнительная профессиональная программа «Механизмы формирования сред профессиональных проб для подростков в дополнительном образовании», Москва, 72 часа, (21.04.2015 г.), уд. № уВГД /Ф 126- 01077;
ФГАУ «ФИРО», дополнительная профессиональная программа «Технологии эффективного управления организацией смен в системе отдыха и оздоровления детей и молодежи Российской Федерации», Москва, 72 часа, (17.05.2015 г.), уд. № уВГД/Ф0054-01627;
«Современное дошкольное образование: инновационные практики, программы и технологии», 36 часов, г. Ростов-на-Дону, сертификат, (04.04.2018 г.);
Центр онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании», курс повышения квалификации «Применение инновационных технологий и методик для развития единой образовательной среды», Екатеринбург, сертификат, 16 часов, (24.03.2021 г.);
Центр онлайн-обучения Всероссийского форума «Педагоги России: инновации в образовании», программа дополнительного профессионального образования «Приемы мнемотехники как инструмент развития памяти дошкольника и младшего школьника в соответствии с ФГОС», Екатеринбург, 20 часов, (21.12. 2021 г.). уд. № 661634026963;
Зимняя сессия Всероссийской открытой медиашколы для преподавателей, студентов, магистрантов и исследователей в области медиаобразования «Медиаобразование и медиаграмотность для всех», Таганрог,16 часов (1.03.2022г.);
Образовательная платформа «SCLAD», курс «Учимся легко: нейропсихология в детском саду и школе» (72 часа), 2022 г.
Квалификационная категория: первая
Педагогический стаж: 8 лет

2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение детский сад № 13 (далее МАДОУ № 13) – современное дошкольное образовательное учреждение города Томска. Детский сад расположен в 3 корпусах, в которых осуществляют деятельность 36 групп: из них 16 групп комбинированного вида для детей с ОВЗ. На начало 2022 – 2023 уч.г. детский сад посещает 778 воспитанников.
Помимо основной образовательной программы дошкольного образования в саду реализуются адаптированные образовательные программы (АОП) для детей, перенесших операцию по кохлеарной имплантации, слабослышащих и позднооглохших детей, слабовидящих детей, детей с задержкой психического развития, детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата, детей с тяжелыми нарушениями речи, для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, детей с умственной отсталостью.
Приоритетными направлениями МАДОУ №13  являются: создание инновационной цифровой среды, являющейся перспективным направлением формирования современной предметно-развивающей базы дошкольной образовательной организации, отвечающей запросам времени, интересам и потребностям обучающихся; реализация инклюзивного образования, художественно-эстетическое развитие, физическое и психологическое здоровье сбережение детей, формирование навыков здорового образа жизни, патриотическое воспитание, обеспечение условий безопасности жизнедеятельности детей в ДОУ, повышение образовательного уровня воспитанников через дополнительное образование, развитие познавательной активности детей с использованием внешнего образовательного пространства.
МАДОУ № 13 работает в режиме постоянного саморазвития, поиска новых форм, методов работы с детьми, родителями (законными представителями) и педагогами. Инновационная деятельность дошкольного учреждения представлена площадками: «Модернизация образования в ДО в соответствии с современными требованиями к качеству образования на основе инновационной образовательной программы «Вдохновение» (Институт детства, семьи, воспитания РАО); «Модернизация математического образования на дошкольном уровне общего образования в соответствии с Концепцией развития математического образования в России на основе комплексной программы развития «Мате: плюс» (Институт детства, семьи, воспитания РАО). В 2019 году МАДОУ присвоен статус «Ресурсно-внедренческого центра инноваций Томской области» по проекту «Мейнстриминг: равные условия при разных возможностях (способы социализации детей с ограниченными возможностями через дополнительную образовательную и досуговую деятельность ДОУ)». В этом же году, психолого-педагогической программе «Парк инклюзивных технологий: от одиночества к людям» присвоен гриф общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России».
Свою профессиональную деятельность осуществляю на корпусе № 3, который на начало 2022/2023 года посещают 239 воспитанников (9 групп). Из них 20 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды. Реализую адресную психологическую помощь и психопрофилактическую помощь воспитанникам, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, специалистам дополнительного образования, а также активно участвую в работе ресурсно-внедренческого центра инноваций региона «Мейнстриминг: равные условия при разных возможностях». С 2020 года сопровождаю региональный проект «Формирование благоприятной медиаобразовательной среды в системе общего образования Томской области» в роли руководителя Центра медиаобразования. 

3. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Профессиональная деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса регламентирована требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155) и реализуется при исполнении трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н). Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации: содействие созданию психологически безопасной, комфортной и развивающей образовательной среды, способствующей личностному и социальному развитию субъектов образовательных отношений.
Реализация поставленной цели осуществляется через решение задач:
Создавать благоприятные условия развития воспитанников в соответствии с их возрастными, индивидуальными особенностями, склонностями, развивать способности, раскрывать творческий потенциал каждого ребенка как субъекта отношений с самим собой, другими детьми, взрослыми и миром;
Оказывать психолого-педагогическую помощь детям с ограниченными возможностями здоровья;
Предупреждать возможное неблагополучие в психическом и личностном развитии ребенка, содействие ребенку в решении актуальных задач развития, образования и воспитания;
Обеспечивать эмоциональное благополучие педагогов и родителей в образовательном и воспитательном процессе;
Содействовать формированию и повышению психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса (родителей, педагогов, администрации);
Выявлять и отслеживать динамику психологического развития воспитанников с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем в обучении, развитии и воспитании.
Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» регламентирует основные направления профессиональной деятельности:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (A/01.7)
Принимаю участие в разработке, реализации АОП для детей ТНР, ЗПР, РАС. Воспитанники с ОВЗ составляют 10% от общего количества детей. В составе творческой группы участвовала в разработке программы воспитания ДОУ (раздел «Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей»). 
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды (А/02.7) 
Провожу психологическую оценку комфортности, безопасности образовательной среды в форме мониторинга психологического благополучия участников образовательных отношений два раза в год. 83% педагогов определяют психологический климат в коллективе как благоприятный. Тренинги и семинары, которые проходят педагоги ДОУ, оцениваются ими как значимые для практической деятельности и саморазвития. 
Анкетирование родителей позволило оценить условия пребывания ребенка в ДОУ как максимально комфортные (90% опрошенных). 94% опрошенных родителей считает достаточной и полной информированность о деятельности образовательного учреждения посредством информационных технологий.
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, В/03.7) 
Психологическое консультирование педагогов
Осуществляется по вопросам создания благоприятной групповой динамики, разработке и реализации индивидуальных программ и образовательных маршрутов обучающихся. Систематически проводится консультативная работа по профилактике эмоционального выгорания педагогов, актуализации ресурсных возможностей, профилактике конфликтного взаимодействия с коллегами и родителями.
Психологическое консультирование родителей
Осуществляется по запросу и на основании выявленных психологических затруднений детей. На базе МАДОУ № 13 функционирует «Ресурсно-консультационный центр оказания психолого-педагогической, методической и консультативной помощи родителям». Целью деятельности: повышение компетентности родителей в области воспитания детей. 
5. Коррекционно-развивающая работа с детьми (А/04.7, В/04.7)
	Разрабатываю и реализую коррекционно-развивающие программы, занятия для детей, направленные на развитие эмоционально-волевой, интеллектуальной, познавательных сфер, решение затруднений в сфере общения и поведении, решения задач сенсорной интеграции. Показателями результативности является положительная динамика развития детей, закрепление конструктивных форм поведения и эмоционального реагирования, повышение уровня сложности выполнения задач общего, мелкого праксиса.
6. Психологическая диагностика детей и обучающихся (А/05.7, В/05.7)
Содержание и периодичность проведения психологической диагностики регламентируется перспективным планом работы на учебный год, а также по запросам педагогов, администрации ДОУ, родителей. Направления диагностики:

1. Контроль и наблюдение за адаптационным периодом младших групп.
2. Определение уровня развития психических функций для анализа динамики психического развития, выявления воспитанников с трудностями в развитии, обучении, адаптации, нуждающихся в психологической помощи.
3. Изучение интересов, склонностей, способностей детей, предпосылок одаренности.
4. Определение уровня эмоционального благополучия воспитанников. 
5. Мониторинг психологической готовности к школьному обучению. 
6. Диагностика молодых специалистов «Психологическая готовность к профессии».
7. Диагностика «уровня эмоционального выгорания».
Результаты диагностических данных обсуждаются, анализируются на психолого-педагогическом консилиуме, (далее ППк), где выбираются пути коррекции и разрабатывается индивидуальные коррекционно-образовательные маршруты и программы для дошкольников.
7. Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, В/01.7) 
Содержание тем просветительской работы в форме очных и онлайн семинаров, практикумов, мастер-классов, родительских собраний определяется по перспективному плану и актуальным запросам родителей, педагогов, администрации. Информация размещается также на сайте ДОУ, на официальной странице в сети «ВКонтакте», «Одноклассники». 
8. Психологическая профилактика (А/07.7, В/02.7) 
Психологическая профилактика готовности детей к посещению ДОУ начинается до начала поступления. В летний период проводится родительское онлайн-собрание «Адаптация детей к детскому саду. Особенности подготовки». Рекомендации родителям по вопросам успешной адаптации размещаются на сайте ДОУ и информационных буклетах, памятках в приемной. Профилактикой речевых нарушений происходит на очных семинарах, тренингах по темам «Приёмы сенсорной интеграции как ресурс речевого развития ребенка», «Нейродвигательная коррекция в работе с детьми с ОВЗ». Ежегодно проводится мониторинг психологической готовности к школьному обучению. На основе полученных данных проводятся семинары по приёмам формирования мотивационной, интеллектуальной, личностной, эмоционально-волевой готовности детей. Психологическая профилактика эмоционального выгорания педагогов проводится преимущественно в форме тренинговых занятий: «Стресс и дистресс», «Приёмы саморегуляции и релаксационные техники», «Тайм-менеджмент».

4.Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.

В соответствии с задачами профессиональной деятельности применяю следующие современные психолого-педагогические технологии:
 	здоровьесберегающие технологии: дыхательная, пальчиковая, гимнастика, релаксационные упражнения, динамическая пауза;коррекционно-развивающие технологии: образовательная кинезиология, гимнастика мозга (Колганова В.С.); 
сенсорная интеграция (Д. Айрес), психогимнастика, Метод мозжечковой стимуляции с применением оборудования «Learning Breakthrough Kit (Balametrics)»;
игровые технологии: игровые наборы Монтессори; обучение в движении; 
ТРИЗ-технологии: мозговой штурм, типовые приёмы фантазирования, метод фокальных объектов, метод маленьких человечков, метод золотой рыбки;
ИКТ: интерактивный пол, Песочная технология ISandbox; интерактивная доска, презентации, дистанционное консультирование;
арт-терапевтические технологии: песочная терапия, изотерапия, сказкотерапия; технологии индивидуального и группового консультирования.
Перечень применяемых диагностических методик:
	Познавательная сфера
	Личностная и эмоционально-волевая сфера
	Сфера межличностных отношений

	· Экспресс-диагностика в детском саду (Павлова Н.Н., Руденко Л.Т.)
· Диагностика готовности к школе (Л.А. Ясюкова)
· Тест школьной зрелости Керна-Йерасека
· Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей «МЭДИС»
· Диагностический комплект Н. Я. Семаго, М. М. Семаго
· Адаптационные карты (карта наблюдений А. Роньжиной)
	· Тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен)
· Методика «Лесенка» (Щур В.Г.)
· Методика С.В. Велиевой «Паровозик»
· Тест креативности Торренса

	· Социометрическая игра "Выбор в действии" (Коломинский Л.Я.)
· Проективная методика «Рисунок воспитателя», «Моя группа» (Калинина Р.Р.) 
· Социометрия Дж. Морено
· Тест-опросник родительского отношения (Варга А.Я., Столин В.В.)
· Методика для родителей и педагогов «Карта одаренности» (А.И. Савенкова)



Перечень используемых программ для реализации профилактической, коррекционно-развивающей работы:
1. Программа интеллектуального, эмоционального, волевого развития детей 3-7 лет «Цветик-семицветик» (Куражева Н.Ю. Вараева Н.В., Тузаева С.А., Козлова И.А.). 
2. Программа комплексной нейропсихологической коррекции и абилитации. Метод замещающего онтогенеза (А.В. Семенович).
3. Дополнительная образовательная программа «Технология творчества – ТРИЗ для дошкольников (Попко Е.А.).
4. Комплексная программа сопровождения детей раннего возраста с нарушениями в развитии «Маленькие ладошки» (Л.С. Русанова, Е.Н. Щипкова, Н.С. Баранцова, О.Ю. Игнатова, Ю.Е. Бугрецова).
5. Технологии игры в песок. Игры на мосту (Сакович Н.А.).
6. Межличностные отношения дошкольников: диагностика, проблемы, коррекция (Смирнова Е.О., Холмогорова В.М.).
7. Тропинка к своему Я: как сохранить психологическое здоровье дошкольников (Хухлаева О.В., Хухлаев О.Е., Первушина И.М.).
8. Психологическая готовность к школе (Гуткина Н.И.).
9. Помощь психолога детям с задержкой психического развития (Мамайчук И.И.).

5. Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Локальные акты:
-    годовой план работы, циклограмма, расписание занятий педагога-психолога ДОУ;
-    положение о деятельности центра медиаобразования МАДОУ № 13 г. Томска;
-    программа воспитания ДОУ (раздел «Особые требования к условиям, обеспечивающим достижение планируемых личностных результатов в работе с особыми категориями детей»)  программа воспитания
-  годовой план работы проектно-творческой группы по реализации регионального проекта «Формирование благоприятной медиа образовательной среды в системе общего образования ТО на 2017 – 2022 гг.»; https://dsad13.ru/innovacii/
- план деятельности центра медиаобразования ДОУ по реализации регионального проекта «Формирование благоприятной медиа образовательной среды в системе общего образования ТО на 2017 – 2022 гг.»; (утверждено 28.02.2022).
Программы:
[bookmark: _Hlk60065807]- Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа «Успешный ребенок» (социально-педагогической направленности). Одобрена педсоветом, утверждена заведующим, Приказ от 31.08.2022г. успешный ребенок
- АОП дошкольного образования детей с задержкой психического развития (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.); АОП
- АОП дошкольного образования слабослышащих и позднооглохших детей (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.);
- АОП дошкольного образования слабовидящих детей (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.);
- АОП дошкольного образования детей, с тяжелыми нарушениями речи (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.);
- АОП дошкольного образования обучающихся с расстройствами аутистического спектра (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.);
Медиапродукты:
- публикация в методическом пособии «Медиаобразование Томской области»/ Под ред. Д.И. Волковой, Н.П. Лыжиной, Ю.А. Чистякова. – Томск: ОГБУ «РЦРО», 2022 г. (разработка занятия).
- наполнение контента официальных страниц МАДОУ в социальных сетях во «ВКонтакте», «Одноклассники», https://ok.ru/group/70000000929281  
https://vk.com/sad13.tomsk
- наполнение новостной ленты сайта ДОУ, вкладок «Информация», «Родителям» (приказ от 14.11.21., о назначении ответственного за наполнение сайта ДОУ); https://dsad13.ru/
- информационный буклет о дополнительных общеразвивающих программах ДОУ Дополнительные образовательные общеразвивающие программы
- организация и проведение региональной конференции «Медиапространство детского сада: новые формы взаимодействия социума» (2022 г.) (шаблон презентации участников, программа конференции, проведение содержательной и организационной части); https://vk.com/wall-190232025_144
- организация и проведение открытого всероссийского конкурса детской анимации и видеорепортажей «Мульти детство» (форма регистрации, шаблон видео); https://vk.com/wall-190232025_151
- организация и проведение секции «Юный экоблогер» всероссийской конкурса костюмов из бросового и подручного материалов «Зимние узоры» https://vk.com/wall-190232025_450
- презентации и рекомендации для педагогов: «Работа с агрессивным ребенком», «Способы поддержки тревожного малыша», «Коммуникативные игры для дошкольников», «Приемы ТРИЗ для поддержки познавательного интереса дошкольника» https://dsad13.ru/soveti-psihologa/
- Презентации и рекомендации для родителей: «Секреты успешной адаптации к ДОУ», «Критерии готовности к школе», «Развитие внимания дошкольника», «Секреты успешного выступления на утреннике», «Психологическая поддержка ребенка в семье». https://dsad13.ru/soveti-psihologa/
- Страница педагога-психолога в социальной сети «ВКонтакте», где размещается актуальная информация для родителей и педагогов https://vk.com/id208660873
Проекты:
- Центр медиаобразования ДОУ по реализации регионального проекта «Формирование благоприятной медиа образовательной среды в системе общего образования ТО на 2017 – 2022 гг.» (руководитель, приказ от 31.08.2021) https://dsad13.ru/innovacii/
- проект «Технологический комплекс психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса «Навстречу сообществу» (Диплом 2 степени международного фестиваля «Дети радуги: социализация и развитие коммуникативных способностей». навстречу сообществу

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (A/01.7)
Ежегодно принимаю участие в разработке АОП, индивидуальных маршрутов для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Процент обучающихся, с ОВЗ составляет в среднем 10% от общего числа детей на корпусе. За 3 года мною было составлено 68 индивидуальных образовательных маршрутов, 14 АОП для разных категорий детей с ОВЗ. Успешное сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ определяется участием в работе ресурсно-внедренческого центра инноваций Томской области «Мейнстриминг: равные условия при разных возможностях», в работе муниципальной стажировочной площадки «Психологическая компетентность педагога дошкольного образовательного учреждения: безопасность образовательной среды на уровне осознания общечеловеческих ценностей».

2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды (А/02.7) 
Диагностика психологической комфортности пребывания детей в группе стабильно показывает, что дети чувствуют себя эмоционально комфортно, преобладает положительное настроение.
Регулярно проводится диагностическое исследование педагогов при помощи стандартизированного многофакторного опросника исследования личности. Цель: определение соответствия педагогического коллектива профессиональным стандартам, степень наличия-отсутствия профессиональных и личностных компетенций педагогов ДОУ, выявление степени социально-психологической адаптированности, стиля общения, деловых качеств.  Ежегодно в исследовании участвуют 25 педагогов в возрасте от 22 до 53 лет (группа обследуемых – мужчины и женщины). Результаты определяют большую часть группы (77%) как активных личностей, с принципиальностью в отстаивании взглядов и суждений. Также отмечается вероятность риска эмоционального выгорания по критерию отношения к повседневным событиям. Исходя из получаемых данных строится перспективный годовой план работы психолога по созданию условий оптимизации данных факторов.
Ежегодно проводится анкетирование родителей. Цель: выявление степени эмоционального комфорта родителей и определение комфортной формы взаимодействия участников образовательного процесса. В анкетировании принимают участие 68 – 70% от общего числа респондентов. Респонденты отмечают наличие развивающей предметно-пространственной среды, ресурсной для совместной деятельности и двигательной активности детей. Значимые вопросы, которые волнуют родителей (70%): создание доброжелательной психологической атмосферы в группах, закономерности речевого развития детей. Данные результаты также определяют наполнение перспективного годового плана работы педагога-психолога.
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, В/03.7) 
В каждой группе корпуса № 3 есть воспитанники с ОВЗ, соответственно, консультации педагогов по возрастным особенностям различных категорий детей с ОВЗ, проявлениям аффективных реакций, коррекции трудностей развития, социализации таких воспитанников, являются первостепенными. Педагоги проходят консультации по содержанию и темпу реализации индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников, наполнению развивающей предметно-образовательной среды. 
В перечень самых востребованных тем консультаций для родителей входят: проблемы адаптации детей к ДОУ (12%), возрастные нормы развития ребенка (19%), эмоционально-поведенческие трудности (24%), готовность к поступлению в школу (20%), реализация индивидуального образовательного маршрута детей с ОВЗ и консультация по результатам диагностики (25%). Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и рекомендации, с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. 
Таблица 1. Психологическое консультирование педагогов и родителей
	Уч.гг.
	Количество консультаций
	Педагоги
	Родители (законные представители)

	2020-2021
	110
	38
	62

	2021-2022
	100
	27
	73

	2022-2023
	65
	25
	40


4. Коррекционно-развивающая работа с детьми (А/04.7, В/04.7)
Коррекционно-развивающая работа с детьми с ОВЗ осуществляется коллегиально со специалистами и родителями, учителем-дефектологом, учителем-логопедом. Это позволяет полноценно реализовывать индивидуальные образовательные программы воспитанников. В индивидуальной, подгрупповой форме мною сопровождаются 20 воспитанников с ОВЗ (10% от общего числа детей на корпусе). В рамках реализации АОП эффективность коррекционной работы составляет в среднем 89%. По окончанию дошкольного уровня образования у воспитанников с ОВЗ удается скорректировать уровень когнитивного, речевого, эмоционального развития достигнув нормы или значительных улучшений.

Таблица 2. результативности освоения адаптированных образовательных программ детьми-инвалидами и дети ОВЗ
	Учебный год
	Дети ОВЗ
Дети-инвалиды
	Всего детей ОВЗ, детей-инвалидов
	Дети ОВЗ, успешно освоившие АОП
	Дети ОВЗ, не освоившие АОП
	Дети-инвалиды, успешно освоившие АОП
	Дети-инвалиды, не освоившие АОП

	
	ТНР



	ЗПР
	РАС
	ОДА
	
	
	
	
	

	2020-2021
	15
	4
	1
	0
	20/1
	11
	4
	1
	0

	2021-2022
	11
	5
	1
	1
	18/2
	15
	3
	2
	0

	2022-2023
	16
	2
	1
	1
	20/4
	
	
	
	



Для решения коррекционно-развивающих задач мною составлена программа профилактики и сопровождения детей ОВЗ и детей-инвалидов «Сова-нянька» (социально-педагогической направленности). Программа позволяет решать задачи сенсорной интеграции детей дошкольного возраста в условиях образовательного процесса. Реализация программы «Идем в школу» у воспитанников подготовительных групп позволяет получать положительную динамику в мотивационной, интеллектуальной и речевой, произвольной сферах. С большой долей вероятности можно прогнозировать успешную адаптацию к школе и усвоение программы начального общего образования у подавляющего большинства выпускников ДОУ (92%).
Ежегодно реализуется программа профилактики эмоционального выгорания педагогов, которая опирается на релаксационные техники, песочную, музыкальную, сенсорно-интегративную и арт-терапии. За года проведено 10 тренинговых занятий, участниками которых стали 65 педагогов.
5.Психологическая диагностика детей и обучающихся (А/05.7, В/05.7)
Стабильные положительные результаты коррекции развития, адаптации воспитанников ДОУ подтверждаются результатами психологического мониторинга:

	Показатели адаптации, коррекции, развития детей, по результатам мониторинга (%)

	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023

	уровень
	уровень
	уровень

	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий
	низкий
	средний
	высокий

	Адаптация к ДОУ (%)

	11
	53
	36
	10
	52
	38
	6
	66
	36

	Коррекция эмоционального неблагополучия в дошкольном возрасте

	12
	37
	51
	10
	40
	50
	15
	31
	54


Положительная динамика адаптации детей раннего возраста к ДОУ связана с профилактической работой с педагогами и родителями (консультирование, анкетирование, очные и онлайн-собрания), и совместной деятельностью всех специалистов детского сада.
Количество воспитанников, с эмоционально-личностными затруднениями (повышенная тревожность и агрессия, выраженная конфликтность, эмоциональная неустойчивость, педагогическая запущенность) составляет ежегодно в среднем 15% от общего количества дошкольников. Согласно мониторингу готовности к школьному обучению 92% выпускников условно готовы к переходу на следующий образовательный уровень. За 2020-2023 гг. выявлено 16 воспитанников, характеризующихся высоким уровнем сформированности высших психических функций, лидерских качеств, доминирующей познавательной мотивацией, креативностью. За 2020 – 2023 гг. мною было обследовано 105 детей в возрасте от 2 до 4 лет, выявлено 35 детей, с явно выраженным отставанием в развитии в раннем возрасте. Увеличилось число запросов на обследование от родителей и педагогов по поводу эмоционально-личностных проблем детей. 
6.Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, В/01.7) 
7.Психологическая профилактика (А/07.7, В/02.7) 
В 2020-2023 уч.гг. для педагогов проводились мероприятия по темам: «Основные методы теории решения изобретательских задач для дошкольников», «Профилактика и преодоление профессионального выгорания педагогов», деловая игра «Мир детской игры VAY TOY», «Особенности работы с детьми ОВЗ в условиях реализации ФГОС ДО». Всего для педагогов ДОУ и других ОУ города проведено 17 групповых мероприятий (семинары, практикумы, тренинги).
 Для родителей были проведены мероприятия: «Как помочь ребенку пережить кризис 3 лет», «Адаптация малыша к детскому саду», «Критерии готовности ребенка к школьному обучению», «Особенности формирования индивидуального образовательного маршрута для детей ОВЗ», «Значение подвижной игры в интеллектуальном развитии ребенка», «Укрепление самооценки ребенка». Увеличение количества обращений за консультативной помощью информационного и развивающего характера, говорит о результативности деятельности: в 2020 – 40 запросов, 2021 – 50 запросов, 2022 – 50 обращений.
Владение знаниями о стратегии развития дошкольного образования, современными методиками и технологиями: методом сенсорной интеграции, арт-терапией, сказкотерапией, дыхательные и релаксационные техники, психогимнастика и кинезиологией, элементами песочной терапии, методом «типовых приемов фантазирования», позволяет предусмотреть затруднениями в мотивационной, интеллектуальной, личностной, эмоционально-волевой готовности детей; определить точки эмоциональной нестабильности педагогов и родителей. Наличие современного материально технического оснащения – сенсорно-динамического зала, позволяет решить данные задачи в максимально короткие сроки и с высокой степенью результативности.
Публичное представление собственного обобщенного опыта в профессиональном сообществе:
	Выступление с докладом на тему ««Развитие творческого мышления у воспитанников ДОУ в летнем проекте «Магия чисел» с применением ТРИЗ-технологий» на городском МО педагогов дополнительного образования и музыкальных руководителей дошкольных образовательных учреждений по направлению «музыка» (Департамент образования администрации г. Томска, Отдел по дополнительному образованию детей), 16 сентября 2020 г.
[bookmark: _GoBack]Разработана и проведена региональная научно-практическая конференция на тему «Медиапространство детского сада: новые формы взаимодействия социума в условиях реализации ФГОС ДО» в рамках проекта «Формирование благоприятной медиа образовательной среды в системе общего образования Томской области» на 2017 – 2022 гг. На конференции представлен медиаплан Центра медиаобразования МАДОУ № 13. медиапространство
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	Сертификат о выступлении по теме «Включение ребенка ОВЗ в образовательную организацию», ММСО 2020;
Сертификат ОГБПОУ ТГПК за представление опыта в рамках реализации дополнительной профессиональной программы – программы повышения квалификации
«Особенности работы с детьми ОВЗ в условиях реализации ФГОС ДО», 29 марта 2021;
Сертификат о выступлении по теме ««Медиапространство детского сада: новые формы взаимодействия социума» на межрегиональной дискуссионной площадке «Инновационные педагогические практики в образовании». Международный научно-образовательный форум. Педагогика XXI века «Вызовы и решения», ТГПУ, г. Томск, 19 апреля 2021;
Сертификат о выступлении с докладом по теме «Онлайн-марафон «Лучше дома» как ресурс формирования личности дошкольника» на региональной практико-ориентированной конференции «Медиапространство детского сада: новые формы взаимодействия социума в условиях реализации ФГОС ДО, г. Томск (ОГБУ «РЦРО, 30 ноября 2021);
Сертификат о представлении опыта на тему «Применение методов сенсорной интеграции в работе с детьми с ТНР» на Всероссийском образовательном форуме «Детский сад 21 века: будущее начинается сегодня», г. Томск, 27 сентября, 2022;
Сертификат ОГБПОУ ТГПК за представление опыта в рамках реализации дополнительной профессиональной программы – программы повышения квалификации
«Специфика работы с детьми ОВЗ в ДОУ», 20 октября 2022;
Трансляция опыта через публикатинвую активность:
1. Методическое пособие «Медиаобразование Томской области»/ Под ред. Д.И. Волковой, Н.П. Лыжиной, Ю.А. Чистякова. – Томск: ОГБУ «РЦРО», 2022 г. (разработка занятия).
2. Электронный сборник всероссийской конференции «Современное детство: условия, качество, цифровизация»). Публикация «Технологии поддержки коммуникативной инициативы и интереса в работе педагога-психолога с детьми с ТНР в ДОО».
Участие в профессиональных конкурсах
Международный конкурс для психологов «Все начинается с семьи», Образовательный портал «Аксиома», 2021, Диплом 1 место;
Всероссийский профессиональный педагогический конкурс «Лучший кабинет психолога», АНО «НОЦ педагогических проектов», г. Москва. 2021, Диплом 1 место;
Всероссийский профессиональный педагогический конкурс «Лучший конспект занятия», АНО «НОЦ педагогических проектов», г. Москва. 2022, Диплом 2 место;
Проект «Технологический комплекс психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса «Навстречу сообществу», г. Москва, 2022, Диплом 2 степени.
Собственная профессиональная позиция, постоянное самообразование, стремление к достижению результатов способствуют повышению уровня профессиональной компетентности, создают условия для личностного роста, обеспечивают качество психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса.
