Характеристика профессиональной деятельности конкурсанта
Меня зовут Зверева Анастасия Андреевна. Работаю в должности педагога-психолога в МКОУ СШ с УИОП №2 им. А. Жаркова г. Яранска Кировской области. В 2015 году окончила ФГБОУ ВПО «Марийский государственный университет» г. Йошкар-Ола, с присвоением квалификации «преподаватель дошкольной педагогики и психологии». В 2017 году прошла переподготовку на базе Института развития образования Кировской области по направлению «Педагог инклюзивного образования, тьютор». В данный момент прохожу обучение в магистратуре по направлению «Социальная работа» на базе Поволжского государственного технологического университета.
МКОУ СШ с УИОП №2 г. Яранска является одной из старейших школ города. На 1 сентября 2024 г. численность обучающихся составляет 421 человек. Из них 35 обучающихся школы имеют статус детей с ОВЗ, которые обучаются по адаптированной образовательной программе. С 5-ю учащимися и 5-ю семьями организована межведомственная индивидуально-профилактическая работа, направленная на оказание всесторонней помощи ребенку и семье по обеспечению адекватных внутрисемейных отношений на всех этапах жизнедеятельности, для успешной социализации учащегося и семьи, попавших в сложную жизненную ситуацию. 6 обучающихся находятся под опекой. Со всеми категориями детей и родителей ведется диагностическая, просветительская и развивающая работа (в зависимости от целей: индивидуальная или групповая) разной направленности. Работа строится согласно плана работы ОО, целей и задач социально – психологической службы школы, нормативных документов, регламентирующих деятельность педагога- психолога в образовании, с учетом документов служб, так или иначе отвечающих за социальное, педагогическое и психологическое сопровождение участников образовательного процесса (Постановлений КДН и ЗП Яранского района, Постановлений правительства Кировской области, регламентирующих взаимодействие участников образовательного процесса др.). 
С семьями и детьми категории СОП (социально-опасное положение) проводится индивидуально – профилактическая работа, направленная на коррекцию возникших трудностей. Данная работа чаще всего охватывает педагогическое и правовое просвещение родителей, улучшение внутрисемейных отношений, снижение негативных факторов, влияющих на семью и несовершеннолетних. Как при работе с семьей, так и при работе с детьми, попавшими в трудную жизненную ситуацию, необходимо грамотно организовать профилактическую работу, опираясь на сильные стороны семьи и детей, беря их за основу индивидуальной профилактической работы. Работа с детьми и семьями СОП начинается с диагностических мероприятий для определения оптимального направления ИПР (индивидуально-профилактическая работа).
Одной из моих трудовых функций, согласно профессиональному стандарту, является психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательных организациях. Любая психолого-психологическая работа начинается с диагностической работы. Согласно моему плану работы педагога-психолога на год прописаны обязательные диагностические мероприятия:
-  диагностики, направленные на определение уровня адаптации обучающихся 1, 5, 10 классов к изменившимся условиям обучения и воспитания, на изучение особенностей мотивации к обучению и уровня тревожности  в этих же классах (например, опросники направленные на изучение школьной мотивации Н.Г. Лускановой, М. Р. Гинзбурга, Методика диагностики школьной тревожности А. М. Прихожан, Тест школьной тревожности Филлипса, Проективные и психосемантические методы (рисунки, незаконченные предложения, ЦАМ А. М. Парачева) и другие)
- выявление готовности обучающихся первых классов к обучению в школе, определение детей, испытывающих трудности в обучении (с помощью теста Керна-Ийерасека «Ориентировочный тест школьной зрелости», тест «Рисунок школы», тест «Деревья» Пономаренко Л.П., «Графический диктант», «Общая ориентация детей в окружающем мире и запас бытовых знаний», метод наблюдения, ШТУР, изучение когнитивных процессов – «Цепочка слов», «Корректурна проба», тест Равена и другие)
- выявление одаренных детей (метод наблюдения, оценка результатов учащихся, заполнение «Карты интересов»)
- изучение особенностей формирования классного коллектива и психологической комфортности обучения в классе и школе (Метод социометрии, диагностика статуса младших школьников в коллективе сверстников с помощью методики «Капитан корабля» Симанова О.Е и др.)
- изучение УУД обучающихся, их анализ за период обучения детей в ОО
- изучение удовлетворенности родителей организацией образовательного процесса в школе (с помощью анкетного опроса родителей) 
- изучение особенностей семейного воспитания, 
Также значительное внимание уделяю диагностическим мероприятиям, направленным на изучение индивидуальных личностных особенностей обучающихся их эмоционального состояния (с помощью методик «Лесенка», проективных методов «Дом, дерево, человек», «Несуществующее животное», «Люшеровский тест цвета и формы» и др.)
Данная работа строится во многом из запросов участников образовательного процесса.
На основе полученных данных провожу индивидуальную и групповую работу с учащимися, что соответствует трудовой функции педагога – психолога: формирование и реализация планов развивающей работы с обучающимися с учетом их индивидуально-психологических особенностей. Данная работа ведется с разными категориями обучающихся. В ней учитываются результаты полученных диагностических данных, типичные особенности школьников, соответствующие возрастным нормам, социальные риски, характерные для обучающихся ОО. Так в плане работы педагога- психолога подгрупповая работа с классными коллективами направлена: в 1 классе – на поддержку первоклассников в период школьной адаптации; во 2-3 - на развитие познавательных возможностей обучающихся; в 4 - на психологическую подготовку учащихся к переходу в среднее звено общеобразовательной школы; в 5, 10 классах на сопровождение учащихся в период адаптации к новым социальным и педагогическим условиям, изменившемуся классному коллективу; в 6-8 - на успешную социальную адаптацию и межличностную коммуникацию учащихся; 8-9 классах – на профессиональное самоопределение; 9, 11 – на оказание психологической помощи учащимся в подготовке к сдаче ЕГЭ, ГИА. В каждой возрастной группе помимо занятий с элементами тренинга, направленных на соответствующую возрасту задачу, мною проводятся групповые занятия на сплочение классного коллектива, формирование в нем доброжелательной толерантной атмосферы. Обязательно в течение года я, как педагог-психолог, участвую в профилактических мероприятиях, проводимых школой как в рамках Единых дней профилактики, так и в рамках актуальных, на данный момент, задачах профилактической работы.
Чтобы работа с несовершеннолетними была максимально продуктивной, стараюсь находить новые, интересные методы и приемы. В этом мне помогают методические материалы и ресурсы, которые я использую в своей работе: 
- «Методические рекомендации по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях», распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 N Р-193; 
- реестр коррекционно-развивающих, коррекционно-реабилитационных и профилактических программ для деятельности педагога-психолога; 
- каталог психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде – 2020, разработанные Министерством просвещения Российской Федерации, Общероссийской общественной организацией «Федерация психологов образования России», ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет»; 
- методическими материалами портала психологических изданий «PsyJournals.ru» (Режим доступа https://psyjournals.ru/); 
- сайт школьных служб примирения www.школьные-службы-примирения.рф. 
Так же я использую и методические программы:
-  Цукерман Г.А., Поливанова К.Н. Введение в школьную жизнь. Программа адаптации детей к школе, 2010; 
- Шелест Е.С. Коррекционно-развивающая программа, направленная на оптимизацию межличностных отношений у детей младшего подросткового возраста посредством игротерапии; 
- Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в начальной школе (1- 4), 2014; 
- Организация просветительской работы с родителями по вопросам профилактики девиантного поведения. Методические рекомендации для руководителей образовательных организаций/Дворянчиков Н.В., Делибалт В.В., Казина А.О., Лаврешкин Н.В., Вихристюк О.В., Гаязова Л.А., Власова Н.В., Богданович Н.В., Чернушевич В.А., Чиркина Р.В., Банников Г.С.; 
- и другие. 
Поддерживать эффективность работы мне помогает и применение следующих психолого - педагогических технологий: 
- технологии обучающих игр, 
- личностно – ориентированная технология,
-  здоровьесберегающая технология.
Педагогический состав школы насчитывает 33 педагога. Для оптимизации работы школы мною проводятся психолого – педагогические семинары различной тематики.  В 2024 году проведены ППС на темы: «Психологические приемы обучаемости и школьной успеваемости», «Типичные ошибки педагогов в общении их с учащимися». В 2023 году «Советы, как стать успешным», «Новые формы профориентационной работы».  В 2022 году «Наблюдение как метод изучения личности ребёнка», «Как работать с родителями ребёнка с ОВЗ».  Темы занятий направлены на повышение знаний педагогических работников, с целью улучшения образовательного процесса с учетом разнообразных образовательных и личностных потребностей обучающихся, в независимости от их индивидуальных особенностей. Согласно профессиональному стандарту «Педагог- психолог (психолог в сфере образования)» консультирование педагогов и преподавателей образовательных организаций при выборе образовательных технологий с учетом индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся является одним из направлений деятельности психолога в образовании. 
Педагог не может обучать других, не совершенствуя свои знания. Так последняя моя курсовая подготовка называется «Информационная безопасность детей: социальные и технологические аспекты». Регулярно участвую в заседаниях районного методического объединения педагогов- психологов и социальных педагогов. Методические темы за последние три года работы объединения звучат так: «Школа, детский сад, семья, ребенок: аспекты социально-психологического здоровья» (2021 – 2022 уч. год), «Обеспечение эффективного социально-психологического сопровождения участников образовательного процесса в современных условиях» (2022-2023 уч.год), «Совершенствование системы психолого-педагогического сопровождения и профилактики обучающихся  в образовательных организациях с учетом требований ФГОС» (2023-2024 уч. год).
 В ходе работы методического объединения мною представлены  выступления на следующие темы: «Общие рекомендации родителям по взаимодействию с подростками в условиях подготовки и сдачи ЕГЭ и ОГЭ» (2021 г.), «Сопровождение учащихся с ОВЗ в процессе подготовки и сдачи экзаменов занятие» (2021 г.), «Алгоритм работы с родителями в ситуации внутрисемейного конфликта» (2021 г.), «Система работы педагога-психолога, социального педагога     с семьями, имеющими ребенка с ОВЗ» (2021 г.), «Суицидальное поведение несовершеннолетних» (2022 г.), а также проведен мастер-класс  «Занятие с детьми по формированию ЗОЖ» (2023 г.). Выступление «Консультирование как форма работы с родителями по профилактике правонарушений», участие в круглых столах по темам «Методические рекомендации по внедрению новых технолгий и методов работы по профилатике преступлений и правонарушений, в том числе повторных», «Работа педагога-психолога и социального педагога с учащимися с ОВЗ» (2024 г.).
С целью улучшения качества образования в школе частью моей деятельности является участие в разработке локальных актов и методических документов школы. Я участвовала  в разработке и корректировке основных образовательных программ школы начального, основного и среднего образования, в разработке реализации и корректировке адаптированной основной образовательной программы школы  начальной и основной ступени образования, в разработке реализации и корректировке положения о системе оценивания  достижения планируемых результатов освоения  обучающимися образовательных программ ФГОС НОО и ООО, в корректировке программ школы, направленных на профилактику семейного неблагополучия и девиантного поведения детей и подростков: «Семья», «Стратегия семьи», «Здоровое поколение». Разработаны следующие  программы внеурочной деятельности:
- «Большой театр эмоций», направленная на адаптацию пятиклассников к изменившимся условиям обучения и воспитания. Программа была представлена на районном конкурсе программ внеурочной деятельности. 
- «Программа занятий внеурочной деятельности для обучающихся с ЗПР 1-4 класс», направленная на развитие когнитивной сферы ребёнка. Она включает в себя коррекцию сенсорного обучения, эмоционально-волевой, мотивационной сфер, механизмов волевой регуляции;
-  «Развитие познавательной деятельности» для обучающихся 5-9 классов, направлена на коррекцию отклонений в развитии познавательной деятельности обучающихся с ЗПР, как основы для формирования учебных навыков, повышение уровня общего развития и восполнение пробелов предшествующего развития обучающихся, с учетом структуры их нарушений, индивидуальных познавательных потребностей и возможностей.
 Также я вхожу в состав «Школьной службы примирения», школьного психолого-педагогического консилиума.
Работа педагога-психолога - это творческая деятельность, позволяющая взглянуть на происходящее под необычным углом. Поддерживать доверительные отношения с воспитанниками школы, а порой увидеть или услышать оценку о происходящих в школьной жизни ситуациях мне позволяет работа с туристической командой школы, руководителем которой я являюсь более  пяти лет. Обучающиеся – туристы являются моими первыми помощниками в преодолении тех ситуаций, которые возникают в школе. Например, дают независимую оценку происходящего с точки зрения воспитанников школы или выступают в качестве незаинтересованных помощников в регулировании конфликтов. Туристическая команда школы является неоднократным призером районных туристических соревнований школьников, показывает стабильные положительные групповые и личные результаты.
О некоторых результатах моей работы говорят следующие показатели, представленные в ежегодном анализе учебно-воспитательной работы школы:

Уровень сплоченности обучающихся среднего звена школы (6-9 классы)

	Уровень
	Учебный год

	
	2020-2021
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	Высокий 
	10%
	13% 
	9%
	13%
	11%
	15%
	14%
	18%

	Средний   
	77%
	82%
	82%
	83%
	82%
	80%
	76%
	78%

	Низкий 
	13%
	5% 
	9%
	4%
	7%
	5%
	10%
	4%



Данные показатели говорят о небольшом, но стабильном росте уровня сплоченности классных коллективов после проводимой работы по данному направлению.


Уровень тревожности обучающихся 1, 5, 10 классов (в %)

	уровень
	2021-2022 уч. год
	2022-2023 уч. год
	2023-2024 уч. год

	
	1 класс
	5 класс
	10 класс
	1 класс
	5 класс
	10 класс
	1 класс
	5 класс
	10 класс

	
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года
	Нач. года
	Кон. года

	Высокий
	23
	19
	17
	5
	7
	3
	11
	9
	17
	5
	8
	3
	10
	9
	15
	5
	14
	3

	Средний   
	64
	37
	53
	17
	43
	17
	51
	41
	30
	15
	28
	8
	62
	31
	50
	25
	18
	20

	Низкий 
	13
	44
	30
	78
	50
	80
	38
	60
	53
	80
	64
	89
	28
	60
	15
	70
	68
	77



Анализ таблицы показателей уровня тревожности 1, 5,10 классов говорит о том, что учащиеся хорошо адаптируются к изменившимся условиям воспитания и обучения. Это свидетельствует о правильности выбранного направления работы.

Количество учащихся ОО совершивших преступления и правонарушения 

	
Период
На 1 квартал

	Количество учащихся, состоящих на учете в КДН и ЗП, ПДН, совершивших преступления
	Количество учащихся, состоящих на учете в КДН и ЗП, ПДН, совершивших правонарушения

	2022
	0
	3

	2023
	0
	7

	2024
	0
	4



Из данных таблицы видно, что на начало 2024 года произошло снижение количества учащихся, состоящих на межведомственном профилактическом учете за совершение правонарушения. Но стоит отметить, что контингент обучающихся школы разнообразен, так 145 семей школы относится к категории - малообеспеченные семьи. Кроме этого на учащихся и их родителей действуют резко изменившиеся социально- экономические условия. Поэтому организация профилактической работы с несовершеннолетними и их семьями как никогда актуальна.
Говоря о результатах, стоит отметить, что обучающиеся с ОВЗ успешно осваивают адаптированную образовательную программу, не имеют неудовлетворительных отметок по предметам по итогам года, а также, что более важно,  являются активными участниками воспитательных мероприятий школы, имеют положительные результаты ГВЭ, становятся студентами техникумов, что говорит об их успешной социальной адаптации. 
Моя работа была оценена следующим образом: 
· [bookmark: _Hlk157104886]Грамота премии главы Яранского района «За успехи в общественной деятельности», 2021 г.
· Благодарственное письмо Главы Яранского района за значительные успехи в обучении и воспитании подрастающего поколения, 2023 г.
· Благодарность главы Яранского района за активную работу по социально-психологическому сопровождению несовершеннолетних и семей, 2023 г.; 
· Благодарственное письмо МКОУ СШ с УИОП №2 им. А. Жаркова г. Яранска за активную деятельность и личный вклад в подготовку и проведение мероприятий школы 
· Диплом призера районного профессионального конкурса мастер – классов «Знаем умеем, научим», 2021 г.
· Диплом призера VI районного конкурса программ внеурочной деятельности, 2024 г.

