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1. [bookmark: _Toc162612950]Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
	Сведения о профессиональном образовании

	Образование
	Организация, год окончания,
	Форма обучения, программа
	Специальность
	Квалификация

	Высшее
	ФГБОУ ВО «Байкальский государственный университет»,
2020 г.,
	Очная, специалитет
	37.05.02 Психология служебной деятельности
	Психолог

	Сведения о дополнительном образовании

	Форма
	Дата выдачи
	Организация выдавшая документ
	Программа
	Объем

	Курсы повышения квалификации
	05.05.2022 г.
	ГАУ ДПО Иркутской области «Региональный институт кадровой политики и непрерывного профессионального образования»
	Дополнительная профессиональная программа «Проектирование и реализация программы профилактики профессионального (педагогического) выгорания»
	72 часа

	Курсы повышения квалификации
	10.11.2022 г.
	ГБПОУ ИО «Иркутский техникум архитектуры и строительства»
	Дополнительная профессиональная программа повышения квалификации педагогических работников по освоению компетенций, необходимых для работы с обучающимися с инвалидностью и ОВЗ»
	72 часа

	Курсы повышения квалификации
	17.10.2023 г.
	ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области»
	Дополнительная профессиональная программа «Профилактика экстремизма в молодежной среде»
	72 часа

	Курсы повышения квалификации
	15.02.2024 г.
	ГАУ ДПО «Институт развития образования Иркутской области»
	Дополнительная профессиональная программа «Психологическая безопасность несовершеннолетних в образовательной организации»
	36 часов


2. [bookmark: _Toc162612951]Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности участника конкурса.
Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение Иркутской области  «Иркутский техникум архитектуры и строительства» (далее ГБПОУ ИТАС) был создан в 1960 году. На данный момент в нем обучается около 1,5 тысяч студентов в г. Иркутске и филиале в г. Шелехов.
Техникум осуществляет подготовку рабочих и специалистов для строительной отрасли Иркутской области. Обучает по 7 специальностям (Архитектура, реклама, строительство и эксплуатация зданий и сооружений, технология деревообработки и т.д.) и 11 направлениям среднего профессионального образования (сварщик, электромонтаж, мастер отделочных строительных и декоративных работ, мастер ЖКХ, реставратор памятников каменного и деревянного зодчества и т.д.). 
В структуре техникума в настоящее время имеется многофункциональный центр прикладных квалификаций, три специализированных центра компетенций. Так же на базе нашей образовательной организации имеется  ресурсный учебно-методический центр (РУМЦ) по обучению инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья. (ОВЗ). Основными нозологиями обучающихся с инвалидностью и ОВЗ являются глухота и легкая умственная отсталость. Психолого-педагогическое сопровождение граждан данной категории выделяется в отдельное направление и реализуется путем совместной работы РУМЦ и социально-педагогической службы.
Работа педагогом-психологом в этом учреждении подразумевает разнообразный подход к работе, использование множества техник и. Контингент ИТАС имеет в своем составе молодых людей, получивших основное общее образование (с 15 лет), среднее общее образование (17-18 лет), и имеющих одно среднее образование (20-25 лет).
Среди наших студентов есть представители различных национальностей и этносов (в том числе, граждане стран Центральной Азии и ближнего зарубежья). Психолого-педагогическое сопровождение позволяет помочь социально-психологической и культурно-нравственной адаптации иностранцев. 
Отличительные особенности между собой имеют обучающиеся творческих специальностей (реклама, архитектура) и рабочих профессий (сварщик, электромонтаж), в соответствии с их различиями изменяются и подходы к работе психолога. Здесь же наблюдается и половое отличие. По специальности реклама и архитектура обучаются в основном девушки, в свою очередь рабочие профессии сварщика и электромонтажника заполняют юноши. Имеются и учебные группы смешанного типа, например, по специальности строительство и эксплуатация зданий и сооружений обучаются и юноши и девушки в равной степени.
На территории нашего техникума располагается общежитие, в котором проживают иногородние обучающиеся. Кабинет педагога-психолога находится в здании общежития, что позволяет проводить работу с несовершеннолетними лицами, которые находятся вдалеке от родного дома.
Одной из ветвей моей работы являются дети сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей. У данной категорией обучающихся возникает множество трудностей на пути адаптации и во время всего учебного процесса. 
Психолого-педагогическое сопровождение начинается со дня поступления в наш техникум и продолжается весь период обучения. Не всегда оно заканчивается с выпуском обучающихся, мы не бросаем ребят на пути их становления и взросления. И если они обратятся за помощью, не будучи нашими студентами, мы обязательно откликнемся и поможем. 


3. [bookmark: _Toc162612952]Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности участника конкурса в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог».
Цель: Создание благоприятных условий для обучения, личностного развития, успешной социализации обучающихся в соответствии с их индивидуальными возможностями и особенностями, оказание психолого-педагогической помощи, психолого-педагогическое сопровождение учебного процесса.
Задачи:
· предупреждение возникновения проблем в развитии, обучении и социализации обучающихся;
· помощь обучающимся в социально-психологической адаптации;
· психолого-педагогическое проектирование, экспертиза и мониторинг условий и результатов образовательного процесса;
· создание в сотрудничестве с педагогическим коллективом здоровой образовательной среды;
· формирование психологической культуры обучающихся, родителей, педагогических работников;
· проведения мероприятий профилактической направленности в сфере асоциальных явлений среди молодежи;
· оказание психологической помощи обучающимся, оказавшимся в трудной жизненной ситуации или пережившим психологическую травму, детям сиротам и детям, оставшимся без попечения родителей, обучающимся с инвалидностью и ОВЗ.
Основные направления деятельности:
· Коррекционно-развивающее направление: предусматривает работу с обучающимися, имеющими трудности в освоении знаний, в процессе социальной адаптации, проблемы в поведении (так же с обучающими, состоящими на учетах), имеющих ограниченные возможности здоровья. 
· Диагностическое направление: включает в себя проведение психодиагностических исследований с целью изучения личностных особенностей обучающихся для успешной реализации основных задач психолого-педагогического сопровождения. А так же для выявления проблемных точек, препятствующих гармоничному развитию личности.
· Просветительское направление: предполагает деятельность по психологическому просвещению всех субъектов образовательного процесса.
· Консультативное направление: реализуется путем проведения психологических консультаций для обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогических работников.
· Психопрофилактическое направление: подразумевает работу со всем контингентом с целью предупреждения вовлечения молодежи в социально-негативные явления и укрепления их психологического здоровья. Отдельная профилактика проводится с обучающимися, состоящими на внутреннем учете, на учете в полиции или комиссии по делам несовершеннолетних, с семьями, состоящими на учете в Банке данных СОП (социально опасное положение). 
· Организационно-методическое направление включает в себя оценку психологических условий образовательного процесса, разработку методических материалов, пособий и т.п. для внедрения наиболее эффективных методов организации комфортной и безопасной образовательной среды.


4. [bookmark: _Toc162612953]Перечень применяемых участником конкурса психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
В основе работы педагога-психолога с обучающимися лежит личностно-ориентированный и комплексный подходы. Мной часто применяются здоровьесберегающие и информационные технологии, а так же технологии обучающих игр. Для реализации задач профессиональной деятельности педагога-психолога активно используются методы индивидуальных и групповых консультаций, психологического тренинга и психодиагностические методики. 
Здоровьесберегающие технологии: необходимы с целью сохранения психологического благополучия и здоровья обучающихся. Они выражаются в рамках применения релаксационных методов, дыхательной терапии и медитативных техник для снятия тревожности, эмоционального напряжения, достижения внутренней гармонии, повышения уровня самооценки и уверенности в себе. Зачастую это необходимо на индивидуальных или групповых консультациях, в тренинговых или коррекционно-развивающих занятиях. Данная технология также применяется при подборе информации для психологического просвещения, она строится на принципах защиты обучающихся от вредоносной информации.
Информационные технологии необходимы для работы с актуальной информацией, новейшими методиками. Современные информационные технологии способствуют эффективному психолого-педагогическому проектированию, проведению экспертизы, мониторинга и анализа условий и результатов образовательного процесса.
Технологии обучающих игр (кейсы, тренинговые упражнения, игровые ситуации) используются в рамках коррекционно-развивающих занятий. Этот инструмент оказывает помощь в построении работы с социально-психологической адаптацией обучающихся. 
Методы индивидуальных и групповых консультаций необходимы в решении проблем и трудностей обучающихся. Самыми частыми для применения в моей практике являются методы активного слушания, беседы, арт-терапии (Sand-art терапия, песочная терапия, лепка, рисование, в том числе с элементами нейрографики), сказкотерапия, эмоционально–образной терапии, метод с использованием метафорических ассоциативных карт. 
Методы психологического тренинга, применяемые в работе с обучающимися, помогают в процессе социальной-психологической адаптации. В своей работе я это реализую путем проведения групповых тренингов, нацеленных на командообразование и сплочение учебного коллектива.
Особое внимание в работе педагога-психолога уделяется психодиагностическому инструментарию. Для получения объективных результатов исследования необходимо большое количество разнообразных тестовых методик. Существует несколько основных диагностических направлений, которые используются мной: 

Диагностика познавательной, когнитивной сферы:
· Школьный тест умственного развития (ШТУР) М.К. Акимова, Е.М. Борисова, В.Т. Козлова, Г.П. Логинова и др.;
· Тест структуры интеллекта Р. Амтхауэра.

Изучение личностных особенностей:
· Изучение структуры темперамента Г.Ю.Айзенка;
· Опросник определения акцентуации характера (К.Л. Шмишек).

Выявление группы риска:
· Методика диагностики склонности к отклоняющемуся поведению А.Н. Орел 
· Диагностика состояния агрессии (опросник Басса-Дарки);
· Методика первичной диагностики и выявления детей «группы риска» (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук).

Для изучения суицидальных склонностей и психического состояния:
· Шкала безнадежности Бека;
· Самооценка психических состояний по Г. Айзенку;
· Методика дифференциональной диагностики депрессивных состояний В. А. Жмурова.

Изучение профориентации и мотивации:
· "Карта интересов". А.Е. Голомшток, в модиф. О.Г. Филимоновой;
· "Матрица выбора профессии". Г.В. Резапкина;
· Профориентационная методика Дж. Голланда;
· Опросник профессиональной готовности (ОПГ) (автор Кабардова Л.Н.);
· Методика изучения мотивации обучения Т.И. Ильиной.

Диагностика межличностных отношений:
· Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений («социометрия») Дж. Морено; 
· "Подростки о родителях" (модификация "ADOR" Шафера);
· Методика диагностики межличностных отношений (авт. Т. Лири);
· "Ценностные ориентации". М. Рокич;
· Опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин).
В зависимости от запроса тестовая подборка может видоизменяться. В списке выше приведены методики, которые используются в работе наиболее часто. Помимо валидизированных, стандартизированных методик применяется метод анкетирования и интервью с целью выявления локальных проблемных полей или сбора общего мнения.
Мною разработаны и применяются на практике программы по сопровождению обучающихся, имеющих сложности в адаптации, находящихся в трудной жизненной ситуации, переживающих утрату близких, с обучающимися с суицидальными рисками. 



5. [bookmark: _Toc162612954]Перечень разработанных участником конкурса локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе.
1.	Методическая разработка «Организация и проведение профориентационных мероприятий с обучающимися разных нозологий». Данная методическая разработка посвящается особенностям проведения профориентационной работы с обучающимися с инвалидностью и ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ). В работе раскрываются вопросы специфики профориентации данной категории граждан, формы и методы работы, особенности работы с различными нозологиями, диагностика и инструментарий для помощи в работе специалистов в этой области.  Данная разработка принята решением педагогического совета (Протокол № 10 от «29» июня 2022 г).
2.	Участие в разработке примерной адаптированной образовательной программы для обучающихся с нарушением слуха по специальности 08.02.13 Монтаж и эксплуатация внутренних сантехнических устройств, кондиционирования воздуха и вентиляции (Размещена на сайте Федерального методического центра инклюзивного образования в реестре примерных адаптированных программ).
3.	Социальный проект по просвещению обучающихся в области оказания первой психологической помощи и самопомощи  «Клуб ментального здоровья». Целью проекта является обучение студентов навыкам оказания первой психологической помощи и самопомощи в стрессовых ситуациях. Данный проект был принят решением педагогического совета (Протокол №5 от 24 января 2024 года).
4.	Разработка Положения о социально-педагогической службе (принят от 17 декабря 2022 года).
5.	Участие в разработке Положения о Совете профилактики безнадзорности и правонарушений обучающихся (принят от 2 сентября 2022 года).
6. 	Участие в разработке Положения о психолого-педагогическом консилиуме.
7.	Участие в программе (экспериментальной площадке) «Создание в профессиональной образовательной организации комплекса условий, обеспечивающих успешную профессиональную социализацию слабослышащих обучающихся с нарушениями интеллекта». Работа в составе рабочей группы:
Участие в разработке и реализации адаптированных программ профессионального обучения 18880 Столяр строительный, Маляр строительный. Разработка рабочих программ и методического обеспечения дисциплин «Коммуникативный практикум», «Коррекционно-развивающий практикум».
Участие в мероприятиях (конференциях, семинарах) по популяризации деятельности по обучению лиц с ОВЗ:
· 24.05.2022, выступление с докладом на Всероссийской научно-практической конференции «Актуальные вопросы профориентации и трудоустройства обучающихся из числа лиц с ОВЗ и инвалидов в условиях регионального рынка труда»
· 29.09.2022, выступление с докладом на онлайн семинаре «Комплексное психологопедагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ и инвалидов».
8.	Программы по сопровождению обучающихся, имеющих сложности в адаптации, находящихся в трудной жизненной ситуации, переживающих утрату близких, с обучающимися с суицидальными рисками. 
9.	Медиапродукты:
Ведение блога в социальной сети Вконтакте в разделе Сообщества «ИТАС-кабинет психолога».  Данный блог был создан 1 декабря 2020 года и ведется по настоящее время. В нем отражаются аспекты работы педагога-психолога в ГБПОУ ИТАС, публикуются новости о последних мероприятиях, организованных или проведенных с участием психолога, а также различная полезная информация для обучающихся и их родителей (законных представителей). С помощью данного сообщества участники могут задать анонимный вопрос психологу, который их очень волнует, но решиться его задать вживую у них не получается. Помимо блога я веду страницу психолога на официальном сайте ГБПОУ ИТАС.
Видеоурок для родителей на тему «профилактика вовлечения молодежи в деструктивные сообщества» 26 марта 2023 года, опубликованное на сайте техникума и родительском чате на платформе «Сферум».
Видеоурок для родителей на тему «Девиантное поведение подростков» создан 26 декабря 2023 года, опубликован в родительском чате на платформе «Сферум» и на официальном сайте ГБПОУ ИТАС. 



6. [bookmark: _Toc162612955]Обобщенные итоги профессиональной деятельности участника конкурса за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
Данный раздел хотелось бы раскрыть с точки зрения направлений работы педагога-психолога и тех результатов, которых удалось достичь за последние несколько лет (с 2021 по 2023 г.г.).
1.	В ходе реализации коррекционно-развивающего направления проводится работа с эмоционально-волевой сферой обучающихся (повышение уровня самооценки, снижение уровня тревожности и фрустрированности), содействие личностному росту и развитию (путем повышений уровня социальной активности, повышения уровня адаптированности, уровня эмоционального комфорта. Данное направление охватывает обучающихся, имеющих трудности в адаптации, поведении, обучении, и пр. Особое внимание здесь уделяется лицам с инвалидностью и ОВЗ. Результатом этой работы становится сокращение числа обучающихся с тревожностью, фрустрацией, с низкой самооценкой, повышением количества социально-активных студентов, улучшение показателей социально-психологической адаптации. В 2022 году, социально-педагогическая служба совместно с РУМЦ, модернизировали воспитательные и культурно-творческие мероприятия под особенности обучающихся с когнитивными нарушениями и нарушениями слуха. Теперь в нашей образовательной организации группы слушателей участвуют во внеурочной деятельности наравне с остальными студентами, а не только в мероприятиях организованных специально для них Что повысило активность учебных групп и численность вовлеченных обучающихся.
Примерным показателем моих трудов стала коррекционно-развивающая работа с обучающимся, достигшим больших высот в своем профессиональном становлении и получившем призовое 2 место в Национальном чемпионате «Абилимпикс» 2022 года. В ходе его обучения проводилось множество занятий, как группового, так и индивидуального плана. В частности, мы работали на темы повышения самооценки, уровня мотивации, проводили профориентационные мероприятия с целью пробуждения в ребятах заинтересованности в выбранном профессиональном направлении. Непосредственно перед подготовкой к чемпионату на индивидуальных занятиях мы работали над снижением тревожности и эмоционального напряжения.  
За последние несколько лет коррекционно-развивающая работа с лицами с инвалидностью и ОВЗ получила множество обсуждений в профессиональном сообществе, на различных конференциях и семинарах, где я активно делюсь своим опытом в реализации этого направления.
Коррекционно-развивающая работа затрагивает обучающихся с девиантным поведением, совершавших правонарушения и преступления. По результатам проводимых мероприятий за последние несколько лет прослеживается исключительно положительная динамика. Ни один из обучающихся, состоящих на внутреннем учете техникума или на учете в ПДН, не совершали повторных правонарушений и впоследствии были сняты с учетов. 
2.	Диагностическое направление работы педагога-психолога является основополагающим. После года работы в ГБПОУ ИТАС, я перевела проведение ежегодных исследований на электронный формат. Составила тестовые материалы в Google-формах, установила вычислительные формулы в Exel-таблицах. Это позволило в разы быстрее обрабатывать результаты и более точно анализировать данные, а также исключить ошибки в вычислениях. Сама процедура тестирования групп была упрощена: теперь ребята сканируют QR-код и проходят тест нажатием на экран своего смартфона. Полученные данные можно компактно хранить, легко отслеживать динамику психологического состояния обучающихся, строить их индивидуальные профили в электронном виде для составления характеристик и использования в работе. Еще одно немаловажное преимущество, это высокий охват исследования. Обучающиеся могут проходить электронные тесты, даже находясь на больничном или на производственной практике.
Систематический подход к изучению тех или иных показателей, позволяет отслеживать малейшие изменения в самочувствии или поведенческих реакциях. Что благосклонно влияет на раннее выявление влияния социально-негативных явлений на наших обучающихся.
3.	Просветительское направление: в рамках психологического просвещения субъектов образовательного процесса мною проводятся родительские собрания на различные тематики. Помимо родительских собраний, мы снимаем видеоуроки по самым актуальным темам («профилактика вовлечения молодежи в деструктивные сообщества», «девиантное поведение подростков»).
Мною разработан и реализуется социальный проект по просвещению обучающихся в области оказания первой психологической помощи и самопомощи  «Клуб ментального здоровья». Целью проекта является обучение студентов навыкам оказания первой психологической помощи и самопомощи в стрессовых ситуациях, что помогает расширить их знания о различных психических явлениях. Например, на одном из занятий мы изучаем природу панических атак, обсуждаем то, как помочь себе или своему товарищу в такой сложный момент, и говорим о том, к кому необходимо обратиться за помощью и т.д. 
Для педагогических работников предусмотрено выступление педагога-психолога на педагогических советах. Помимо этого 2 раза в год я провожу лекции-семинары, открытые консультации для сотрудников техникума.
4.	Консультативное направление: ежегодно возрастает количество обучающихся, самостоятельно обратившихся за помощью. Так, в 2021 году количество обращений составляло 88 (где основную массу консультируемых составляют первокурсники), в 2022 году  171, за 2023 год количество самостоятельных обращений насчитывает 223 человека. Основными причинами для обращений бывают сложности с успеваемости, отсутствию мотивации, пропуски занятий, трудностями во взаимоотношениях со сверстниками или родителями и т.д. Из чего можно сделать вывод, что с течением времени у обучающихся возрос уровень доверия к педагогу-психологу.
С помощью индивидуального консультирования и своевременной работы с обучающимися снизилось количество суицидальных попыток. Зачастую обучающиеся, склонные к суицидальному риску, с помощью психодиагностики выявляются на ранних этапах обучения (при входном тестировании первокурсников). Работа с данными студентами продолжается на всем пути их обучения в техникуме. В 2020, 2021 – 1 попытка, в 2022 и 2023 году суицидальные попытки не происходили.
5.	Профилактическое направление подразумевает работу со всем контингентом с целью предупреждения вовлечения молодежи в социально-негативные явления и укрепления их психологического здоровья. Результативность моей работы отражается в снижении количества студентов, поставленных в ходе обучения на внутренний учет техникума (с 18 человек в 2020 г. до 5 человек в 2023 г.). По данным за последние три года совершение преступлений, правонарушений и нарушений устава техникума сократилось на 42%.
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