Характеристика профессиональной деятельности участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России - 2024»
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Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Основное профессиональное образование
[bookmark: _GoBack]Высшее, бакалавриат. ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет», 2019 год. Специальность: «Психология», квалификация: «Бакалавр психологии»
Высшее, магистратура. ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет», 2024 год. Специальность: «Педагогическое образование», квалификация: «Магистр, педагогическое образование». Направленность (профиль) образовательной программы: «Психология образования». Диплом магистра с отличием
Дополнительное профессиональное образование
2022 год, «Коучинг детско-родительских отношений», ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет», 72 часа
2023 год, «Риски саморазрушающего поведения подростков: диагностика, коррекция и профилактика», ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет», 72 часа
2023 год, «Инклюзивное образовательное пространство. Организация эффективного психолого-педагогического, дефектологического и тьюторского сопровождения обучающихся, имеющих особые образовательные потребности», КГАНОУ «Хабаровский центр развития психологии и детства «Псилогия», 72 часа
2023 год, «Метафорические ассоциативные карты как инструмент проективной психотерапии и психокоррекции», КГАНОУ «Хабаровский центр развития психологии и детства «Псилогия», 32 часа
2023 год, «Травма-фокусированная терапия в психологической работе с детьми», Образовательный центр «Стеллит», 16 часов
2023 год, «Практическое мышление: технология управления сложными жизненными ситуациями», КГАНОУ «Хабаровский центр развития психологии и детства «Псилогия», 16 часов
Участие в обучающих мероприятиях
2016 год, «Поведенческие расстройства», КГБУ «Хабаровский центр психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи», г. Хабаровск, 15 часов.
2019 год, «Основы клинической психологии (частная психопатология), психоаналитический подход (модуль 2)», Научно-исследовательский центр клинической и прикладной психологии, г. Хабаровск, 8 часов
2019 год, «Основы клинической психологии (личностные расстройства, психосоматические расстройства), психоаналитический подход (модуль 3)», Научно-исследовательский центр клинической и прикладной психологии, г. Хабаровск, 8 часов
2022 год, XVI Конкурс-Конференция научных работ молодых ученых ТОГУ в секции «Психологические науки», ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет»
2022 год, 62-я студенческая научно-практическая конференция Тихоокеанского государственного университета в секции «Методы арт-терапии», ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет». Награждена дипломом II степени. 
2022 год, краевой онлайн-форум «Эмоциональное благополучие как интегративная характеристика психологического здоровья развивающейся личности», КГБПОУ «Хабаровский педагогический колледж имени героя советского союза Д.Л. Калараша»
2023 год, I Региональная студенческая научно-практическая конференция, ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет»
2023 год, 63-я студенческая научно-практическая конференция в секции «Методы арт-терапии в работе практического психолога», ФГБОУ ВО «Тихоокеанский государственный университет». Награждена дипломом I степени. 
2023 год, Международная конференция «PRO комплексный подход к работе с детьми РАС и СДВГ», «PROШКОЛА» И.В. Каримова
Сведения об особенностях организации (места работы) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Работаю в Краевом государственном автономном нетиповом образовательном учреждении «Хабаровский центр развития психологии и детства «Псилогия». Учреждение является региональным ППМС-центром, оказывающим мультипрофильную психолого-педагогическую помощь детям края и их семьям, а также методическую помощь организациям системы образования и социальной сферы.
Миссия Псилогии: реализация права каждого ребенка на гармоничное развитие с учетом его физиологических, психологических, социальных потребностей. На протяжении многих лет наша организация неизменно следует своей цели по оказанию квалифицированной психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи всем, кому она необходима. Это:
· Дети в возрасте от рождения до 18 лет, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации;
· Студенты колледжей и техникумов края (педагоги-психологи колледжей и техникумов края являются штатными сотрудниками центра Псилогия);
· Дети с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды;
· Несовершеннолетние в кризисном психологическом состоянии либо с повышенным риском его возникновения, в том числе дети с повышенным суицидальным риском, а также дети участников СВО и дети, эвакуированных из зон боевых действий
· Несовершеннолетние, признанные подозреваемыми, обвиняемыми или подсудимыми по уголовному делу, либо являющиеся потерпевшими или свидетелями преступления.
Мы также оказываем методическую поддержку работникам системы образования и студентам, а также реализуем дополнительные общеобразовательные и дополнительные профессиональные программы.
[bookmark: _Hlk177502836]В структуре центра успешно ведут свою деятельность следующие подразделения: психолого-педагогической и методической экспертизы, экстренной психологии, «Телефон доверия», технического и цифрового обеспечения основной деятельности, методического обеспечения психолого-педагогической помощи в общем образовании, психолого-педагогической помощи в системе профессионального образования, дополнительного образования, психолого-педагогического консультирования, психолого-педагогических инноваций, «Центральная психолого-медико-педагогическая комиссия Хабаровского края», коррекционно-развивающей, логопедической и медицинской помощи, лаборатория психологической профилактики и общественной безопасности.
Коллектив состоит из опытных квалифицированных сотрудников, которые оказывают помощь по всему краю, и я в их числе. Оказываем психолого-педагогическую помощь обучающимся, их родителям (законным представителям), а также педагогам образовательных организаций, выезжая в отдаленные районы края. Молодые специалисты всегда работают под руководством опытных наставников. 
В настоящее время я работаю в отделе коррекционно-развивающей, логопедической и медицинской помощи. Целями деятельности отдела являются: 
- оказание психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи детям, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, детям с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ), детям-инвалидам, детям младенческого и раннего возраста, родителям (законным представителям) таких детей; 
- координация и методическое сопровождение профессиональной деятельности узких специалистов (педагогов-психологов, учителей-дефектологов, учителей-логопедов), а также иных административных, педагогических и медицинских работников образовательных организаций Хабаровского края по вопросам оказания психолого-педагогической помощи детям с ОВЗ, детям-инвалидам, детям младенческого и раннего возраста с ограниченными возможностями здоровья или риском появления таких ограничений, родителям (законным представителям) таких детей.
Основные задачи отдела:
· разработка, апробация и реализация адаптированных дополнительных общеобразовательных программ социально-гуманитарной направленности;
· содействие распространению и внедрению в практику достижений психолого-педагогической науки в области психолого-педагогического и медико-социального сопровождения детей с ОВЗ;
· содействие личностному и интеллектуальному развитию детей с ОВЗ, формирование у них способности к самоопределению и саморазвитию, социальная адаптация таких детей;
· психолого-педагогическая помощь детям от 0 до 18 лет;
· взаимодействие с учреждениями здравоохранения и образовательными организациями для своевременного выявления и маршрутизации детей и семей, нуждающихся в ранней помощи, а также для обеспечения комплексной помощи детям;
· осуществление консультативной помощи родителям (законным представителям) детей.
Ежегодно более 1000 детей с ОВЗ самого разного возраста и нозологии получают психолого-педагогическую помощь в нашем центре. Как правило, в Псилогию обращаются в самых сложных случаях, когда ресурсы инклюзивного образования или учреждения, реализующего АООП, не могут в полной мере обеспечить особые образовательные потребности ребёнка, и нужна углубленная психолого-педагогическая диагностика, специализированная помощь и комплексный подход. Это делает мою работу особенно интересной.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
1. Оказываю консультативную помощь детям в возрасте от 0 до 18 лет, детям с ОВЗ, детям-инвалидам, их родителям (законным представителям), педагогическому коллективу в решении конкретных проблем. 
2. Провожу психологическую диагностику, используя современные образовательные технологии, включая информационные, а также цифровые образовательные ресурсы. 
3. Провожу психокоррекционную работу, опираясь на достижения в области педагогической и психологической наук, возрастной психологии и школьной гигиены, а также современных информационных технологий. 
4. Составляю психолого-педагогические заключения по материалам исследовательских работ с целью ориентации педагогического коллектива, а также родителей (законных представителей) в проблемах личностного и социального развития обучающихся.
5.	Определяю факторы, препятствующие развитию личности ребенка, и принимаю меры по оказанию различных видов психологической помощи (психокоррекционной, консультативной) детям раннего возраста, детям с ОВЗ, детям-инвалидам и их семьям.
6.	Участвую в работе плановых заседаний психолого-педагогического консилиума учреждения, инициирую внеплановые заседания для рассмотрения сложных диагностических случаев. Совместно со специалистами провожу оценку, корректировку и детализацию индивидуальных программ развития детей раннего возраста, детей с ОВЗ, детей-инвалидов. Осуществляю в рамках деятельности консилиума психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ
7. Участвую в планировании и разработке развивающих и коррекционных программ образовательной деятельности с учетом индивидуальных и половозрастных особенностей обучающихся, в обеспечении уровня подготовки обучающихся, соответствующего требованиям федерального государственного образовательного стандарта. 
8.	Определяю у обучающихся степень нарушений (умственных, физиологических, эмоциональных) в развитии, а также различного вида нарушений социального развития и провожу их психолого-педагогическую коррекцию.
9.	Участвую в работе методического объединения педагогов-психологов Хабаровского края.
10. Провожу мероприятия, направленные на повышение уровня профессионального мастерства узких специалистов, реализующих ФГОС образования детей раннего возраста, детей с ОВЗ, детей-инвалидов.
11. Я, как руководитель регионального ресурсного методического центра ранней помощи в системе образования Хабаровского края, основной целью деятельности Ресурсного центра считаю сопровождение развития и функционирования региональной системы ранней помощи в системе образования Хабаровского края; сопровождение деятельности организаций, предоставляющих услуги ранней помощи; обеспечение их сетевого взаимодействия; оказание им поддержки в вопросах получения услуг ранней помощи детям раннего возраста с нарушениями развития и их семьям. 
Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
Основные профессиональные инструменты
Предпочитаемые технологии
(Методологически обоснованные. Практико-ориентированные. С доказанной эффективностью)
Прикладной анализ поведения (в соответствии с методическими рекомендациями ФРЦ РАС);
Психологическая коррекция с использования арт-технологий (рисование, лепка, метафорические ассоциативные карты, элементы сказкотерапии);
Песочная терапия (коррекция энурезов, энкопрезов, повышенной тревожности, тиков, неконтролируемой агрессии);
Технологии когнитивной терапии для коррекции дезадаптивного поведения и дисфункциональных когнитивных установок.
Часто используемые методики (диагностические)
Методика ADI-R - стандартизированное интервью для диагностики симптомов аутизма. Методика является инструментом широкого диапазона применения, предоставляющим полный спектр информации для оценки выраженности проявлений РАС.
Проективные методики, подбираются индивидуально под запрос и по возрасту клиента. Главный их критерий – валидность, методологическая обоснованность. 
В рамках оказания услуг ранней помощи использую:
Методика «Измерение вовлеченности, независимости и социальных отношений в ежедневных жизненных ситуациях» (Адаптирован на основе «Measure of Engagement, Independence, and Social Relationships (MEISR)» R. A. McWilliam and Naomi Younggren (2012));
Модифицированный Скрининговый Тест на Аутизм для Детей, пересмотренный, с дополнительным пошаговым интервью (Modified Checklist for Autism in Toddlers/M-CHAT-R/F; Robins, Fein, & Barton, 2009).
Перечень разработанных локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иного 
Авторские и соавторские разработки
Создала сама:
2022 год, научная статья «Возможности арт-терапевтического тренинга в развитии позитивного самоотношения подростков», опубликована в сборнике «Материалы секционных заседаний 62-й студенческой научно-практической конференции ТОГУ» Министерство науки и высшего образования Российской Федерации ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный университет. Описаны общие понятия в теме «самоотношение подростков», рассмотрен пример арт-терапевтического группового трехдневного тренинга. Обсуждение статьи было на секции по арт-терапии 62-й студенческой научно-практической конференции ТОГУ, после чего она была допущена к печати.
2024 год, Арт-терапевтический тренинг «Творчество и самопонимание: Путь к позитивному самоотношению» (от 15 до 17 лет). 
(Цель тренинга – создание условий для развития позитивного само–отношения у подростков в ходе тренинга с использованием арт–терапии. Для создания тренинга первично мной было проведено пилотажное эмпирическое исследование на базе «Волочаеского лицея» и «Гимназии №1» г. Хабаровска. Выборка составила 57 че6ловек. На психодиагностическом этапе исследования были использованы следующие диагностические методы: тест – опросник самоотношения (В.В. Столин, С.Р. Пантелеев), тест «Кто я?» (Модификация теста М.Куна, Т.Макпартленда в адаптации Т.В. Румянцевой), проективная методика «Кто Я» (С.Шингаев), рисуночный тест Р.Сильвер (субтест «Нарисуй историю»). В экспериментальном исследование приняло участие 10 подростков на базе МАОУ г. Хабаровска «Средняя школа № 10 имени Героя Российской Федерации Норполова Эдуарда Доржиевича». Тренинг успешно апробирован и может быть использован педагогами-психологами в работе со старшеклассниками и студентами СПО.
Создала в команде:
2023 год, научная статья в соавторстве с кандидатом психологических наук К.В. Новиковой «Возможности коррекции девиантного поведения у подростков посредством арт-терапии», издана в электронном научном издании «Ученые заметки ТОГУ» (2023, Том 14, №1, С.85-91). Нами было проведено исследование на базе КГБПОУ «Хабаровский колледж отраслевых технологий и сферы обслуживания», в котором приняло участие 50 студентов в возрасте от 15 до 18 лет. На основании полученных результатов в исследовании нами было составлена программа групповых арт-терапевтических занятий. Статья была представлена к обсуждению на XVI конкурс-конференции молодых ученых ТОГУ, секция «Психологические науки», и допущена к печати.
[bookmark: _Hlk177504324]2023 год, научная статья в соавторстве с кандидатом психологических наук К.В. Новиковой «Использование методов арт-терапии у подростков с девиантным поведением», опубликована в сборнике «Материалы I региональной студенческой конференции к 65-летию ТОГУ» Министерство науки и высшего образования Российской Федерации ФГБОУ ВО Тихоокеанский государственный университет. Описаны кейсы работы с тремя подростками в индивидуальном консультировании, представлены их творческие работы и описаны итоги совместной работы, результаты адаптации в учебном заведении. Материалы статьи были представлены к обсуждению на I региональной студенческой конференции к 65-летию ТОГУ и на 63-ей студенческой научно-практической конференции в секции «Методы арт-терапии в работе практического психолога» (по итогам награждена дипломом I степени).
В настоящее время нахожусь в процессе написания методического пособия в соавторстве с кандидатом психологических наук, доцентом высшей школы психологии ТОГУ, руководителем регионального отделения арт-терапевтической ассоциации К.В. Новиковой.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние, три года, отражающие результативность педагогического сопровождения
Моя профессиональная деятельность, это…
Первый год моей профессиональной деятельности для меня начался в роли педагога-психолога в отделе развития психологии в сфере образования центра Псилогия. Я работала педагогом-психологом в краевом колледже. Работа педагогом-психологом в колледже – это:
405 студентов и 30 педагогов колледжа
250 индивидуальных консультаций для студентов колледжа 
70 групповых тренингов для студентов
30 групповых тренингов для педагогического коллектива колледжа, направленных на профилактику профессионального выгорания
20 групп студентов приняли участие в диагностике по выявлению риска развития расстройств адаптации.
А также: межведомственное взаимодействие и маршрутизация студентов с высоким суицидальным риском в психиатрическую больницу, разработка и реализация индивидуальных программ реабилитации, проведение на территории Хабаровского края социометрических исследований, выступления на педагогических советах, взаимодействие с родителями (законными представителями) учащихся.
После работы в колледже, мой путь профессионального развития привёл меня к смене профиля работы. Я с теплотой вспоминаю работу в колледже, считаю её важно и нужной. Однако мои профессиональные приоритеты поменялись в сторону оказания психолого-педагогической помощи детям раннего возраста. Второй год моей профессиональной деятельности я встретила педагогом-психологом в отделе коррекционно-развивающей, логопедической и медицинской помощи центра Псилогия. Работа в коррекционном отделе – это:
480 клиентов в возрасте от одного года
710 психолого-педагогических консилиумов и моё участие в подготовке документации по ним
150 разработанных индивидуальных программ помощи для клиентов раннего возраста и клиентов с нарушениями слуха, РАС, ЗПР, СДВГ, интеллектуальными и другими нарушениями.
160 коррекционно-развивающих занятий для детей раннего возраста
50 консультаций проведено для родителей по федеральному проекту «Современная школа» национального проекта «Образование»
30 написанных заключений по методике ADI-R
Имею опыт тьюторского сопровождения детей с аутизмом в период адаптации к 1 классу.
Ответственная за ежекваратальные творческие конкурсы для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Это социально-значимый проект, целью которого является выявление талантливых детей с ограниченными возможностями здоровья, поощрение и развитие их творческих способностей через организацию специальных мероприятий для таких детей.
Привлекаюсь для работы педагогом-психологом в Центральной психолого-медико-педагогической комиссии. Являюсь активным участником краевых методических объединений педагогов-психологов.
[bookmark: _Hlk177500807]В 2024 году назначена руководителем регионального ресурсного методического центра ранней помощи в системе образования края. 
Активно принимаю участие в качестве члена-жюри на студенческих научно-практических конференциях. 
Дополнительно
Для меня важно: транслировать полезный практический опыт коллегам. Поэтому: являюсь супервизором для своих коллег учителей-дефектологов и учителей-логопедов, а также преподавателем курсов ПК по ранней помощи.
Для меня важно: чтобы в семьях были здоровые детско-родительские отношения. Поэтому: провожу бесплатные групповые встречи для родителей, цель которых профилактика их эмоционального выгорания, а также получение информации о возрастных особенностях развития детей.  
Для меня очень важно: чтобы клиенты получали качественную психологическую помощь. Поэтому: я регулярно принимаю участие в групповых супервизиях, балинтовских группах и курсах ПК.
