Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Педагог-психолог России-2024»

Характеристика профессиональной деятельности 
КОНДРАШОВОЙ НАДЕЖДЫ СЕРГЕЕВНЫ
1. Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании
Сведения о профессиональном образовании: 
- 2003 г. Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого специальность филология, квалификация учитель французского и немецкого языка, диплом с отличием
Программы профессиональной переподготовки:
- 2016 г.  Тульский государственный педагогический университет им. Л.Н. Толстого программа «Логопедическая работа с лицами, имеющими нарушения в развитии» - 550 часов.
- 2023 г. ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов» программа «Организация деятельности педагога-психолога в образовательной организации» -540 часов.
Программы повышения квалификации:
‑ 2022 г., ГОУ ДПО Тульской области «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки работников образования Тульской области» программа «Технологии организации коррекционной работы в образовательных организациях в условиях введения ФГОС НОО ОВЗ и ФГОС НОО УО» -144 часа.
- 2023г., ООО «Инфоурок» программа «Школьные службы примирения и восстановительная медиация» -144 часа.
-2023 г., Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр защиты прав и интересов детей» программа «Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся» - 72 часа


Профессиональный педагогический опыт: 
‑ 2002 - 2006 г., Тульский филиал Московского университета МВД России, преподаватель иностранного языка 
- 2016- 2020 г., Логопедический центр ООО «Эрудит»
‑ 2020 г. – по настоящее время   МБОУ ЦО №8 г. Тула, педагог-психолог   
2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
               МБОУ ЦО № 8 является средней общеобразовательной школой, обучение в которой осуществляется по трем уровням образования (начальное общее образование, основное общее образование, среднее общее образование). В МБОУ ЦО № 8 реализуются программы с углубленным изучением истории, обществознания, физики, математики.
В Центре образования сложилась система совместного участия в воспитании детей. Субъектами взаимодействия являются: МБОУ ЦО № 8, учреждения дополнительного образования, организации города, родители, обучающиеся. 
МБОУ ЦО №8 принимает активное участие в апробации различных проектов на муниципальном, региональном и федеральном уровнях. 
Психолого-педагогическое сопровождение 33 педагогов:
- по вопросам сохранения и укрепления психологического здоровья учащихся, в ходе реализации образовательных и воспитательных программ, в т.ч. для учащихся с ограниченными возможностями здоровья (далее - ОВЗ) и с особыми образовательными потребностями;
- по вопросам организации позитивного сотрудничества с родителями учащихся.

Психолого-педагогическое сопровождение 482 учащихся, в том числе
с особыми образовательными потребностями:
· дети-инвалиды (12 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»);
· учащиеся с ОВЗ (2 обучающихся со статусом  ОВЗ);
· дети с девиантным поведением (10 обучающихся состоят на внутришкольном учете и в муниципальной Комиссии по делам несовершеннолетних);
· дети, оставшиеся без попечения родителей (5 обучающихся);
· дети вынужденных переселенцев (41 обучающийся);
· одаренные дети (3 обучающихся являются победителями и призёрами различных муниципальных, региональных и всероссийских конкурсов и соревнований):
Психолого-педагогическое сопровождение родителей учащихся:
· психологическое индивидуальное (по запросам) и групповое консультирование родителей;  
· размещение методических материалов психопрофилактического и просветительского характера для родителей в чатах классов для обеспечения психолого-педагогической поддержки семьи и повышения компетентности родителей.
       При разработке образовательных и воспитательных программ учитываются ценностные ориентиры и культурные особенности семей учащихся. А мониторинг достижения образовательных и воспитательных задач учитывает обратную связь от родителей. 
        Пути реализации цели развития и воспитания детей обсуждаются на педагогических советах, методических объединениях специалистов. 
Ведение профессиональной документации (планирование, отчетность, подготовка и выдача заключений по итогам диагностики) реализуется в соответствии с внутренним рабочим распорядком МБОУ ЦО №8.
3. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствие с профессиональным стандартом «Педагог - психолог (психолог в сфере образования)
Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации общего образования, реализации основных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности 	в освоении	основных	общеобразовательных	программ, сопровождение развития и социальной адаптации обучающимся.
Профессиональные задачи по обобщенной трудовой функции - А и В:
· психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ - А/01.7;
· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации - А/02.7;
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (родители, педагоги, администрация ОУ), в т.ч. работающих и воспитывающих детей с ОВЗ - А/03.7, В/03.7;
· коррекционно-развивающая работа с учащимися, в т.ч. с ОВЗ - А/04.7, В/04.7;
· психологическая диагностика учащихся, в т.ч. детей с ОВЗ- А/05.7, В/05.7;
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (родители, педагоги) - А/06.7, В/01.7;
· психологическая профилактика, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся, в т.ч. профилактика нарушений поведения - А/07.7, В/02.7.
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с направлениями профессиональной
деятельности
В рамках организационно-методического направления ежегодно разрабатываю рабочую программу психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, а также программы в зависимости от возрастного периода воспитанников и характера трудностей, выявленных в ходе диагностического обследования. Являюсь членом психолого-педагогического консилиума (ППк) школы, разрабатываю планы заседаний, веду протоколы, заполняю журналы. Вхожу в состав рабочей группы школы по разработке нормативно-правовой и документационной базы: для функционирования психолого-педагогического консилиума по сопровождению детей с особыми образовательными потребностями (ОВЗ), по созданию рабочей программы воспитания.
Направление психологической диагностики является контрольно-измерительным средством психического развития ребенка, позволяет объективно оценить возможности и способности, другие измеряемые параметры, с целью своевременного оказания помощи субъектам образовательного процесса и дальнейшей коррекции. При диагностическом обследовании я использую стандартизированные методики и технологии:
	[bookmark: _GoBack]Диагностические методики

	Исследование познавательной сферы
	Исследование эмоционально- личностной сферы
	Исследование семейных    и
межличностных отношений     

	· методика
«Исключение лишнего»;
· методика «Простые аналогии»;
· методика «10 слов» (А.Р. Лурия);
· методика «Память на образы»;
· методика
«Корректурная проба»;
· методика
«Графический диктант» (Д.Б. Эльконин);
· методика
«Дорисовывание фигур»
	· методика «Лесенка» (изучение самооценки) (В.Г. Щур, С.Г. Якобсон);
· проективные   методики
«Несуществующее животное»;
· опросник	уровня агрессивности Басса-Дарки;
· модифицированный вариант анкеты школьной мотивации Н.Г. Лускановой;
· тест школьной тревожности (Филлипс).
	· проективная методика «Моя   семья»;
· методика «Домики» (О.А. Орехова);
· методика «Социометрия» (Дж. Морено).



Направление коррекционно-развивающей работы является созданием условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция   отклонений психического развития. Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности обучающегося. По результатам первичной диагностики, а также рекомендациям ППк, воспитанники с согласия родителей посещают коррекционно-развивающие занятия. В проведении коррекционно- развивающей работы с обучающимися основываюсь на программах и методических разработках:

	Программы

	Коррекционно-развивающие
	Профилактические

	· «Приключения будущих первоклассников» (составлена на основе программы Куражевой Н.Ю., Козловой И.А.)
· Климова Е. А «Познай себя» 
Психолого-педагогическое сопровождение младших школьников
· Владимирова Ю.А. «Новичок в средней школе» Улучшение адаптации пятиклассников к обучению в среднем звене
	· Гвоздкова В.В. 
«Остров Надежды» Психолого-педагогическое сопровождение подростков группы «социального риска», в т.ч. оставшихся без попечения родителей
· Тренинговые занятия по психологической подготовке старшеклассников к ОГЭ, ЕГЭ 
«Шаги к Успеху» (с использованием электронных презентаций)
· Плиска А.В.
Индивидуальная коррекционно-развивающая программа «Коррекция эмоционально-личностной сферы подростка» 


Психологическое консультирование является одним из важнейших направлений моей деятельности, в рамках которого я оказываю помощь родителям и педагогам в поиске решения проблем, касающихся внутрисемейных отношений, развития и воспитания детей. Индивидуальные консультации с обучающимися, в основном, провожу по запросу и рекомендациям ППк. На каждую консультацию веду запись в журнале, где выделяю цель, причины и результаты консультирования. 
4. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года.
Основной целью, достигаемой за счет психологического просвещения, является налаживание взаимопонимания между всеми субъектами образовательного процесса. Регулярно провожу лекции и тренинги на родительских собраниях и в классах. За последние 3 года было проведено: 
	Родители
	Педагоги
	Дети

	Тема
	Кол-во
участников
	Тема
	Кол-во
участников
	Тема
	Кол-во
участников

	Адаптация первоклас-сников
	157 
человек
	Профес-
сиональное выгора ние и его
профилак-
тика
	33 человека
	Тайм-
менеджмент
	132 человека

	Адаптация
Пятиклас-сник ов
	163 
человека
	Ребенок с ОВЗ  в школе
	10 
человек
	Как справиться     с тревогой
	243 человека

	Готовность к
школе
	300
человек
	ППк и ПМПК
	25 
человек
	Общение
	300
человек

	Возрастные
особенности
	100
человек
	Возрастные
особенности
	33
 человека
	Конфликты и
медиация
	100
человек

	Трудности в
обучении
	30
человек
	Психолог в
школе
	10 
человек
	Выбор
профессии
	300
человек


Анализируя результаты проведенных мероприятий, отмечу следующие тенденции:
· в системе детско-родительских отношений произошли положительные изменения: родители лучше стали понимать возрастные особенности и трудности детей, возникающие в процессе обучения в школе, оказывают помощь, поддерживают и сотрудничают.
· произошло повышение компетентности педагогов в области развития и обучения детей с ОВЗ, развитие стрессоустойчивости, сформирован благоприятный социально- психологический климат в коллективе.
· учащиеся научились правильно организовывать свой день, узнали способы справиться с тревогой и стрессом, познакомились с эффективными стратегиями общения и выхода из конфликта, получили помощь в профессиональном самоопределении.
В рамках деятельности ППк за 2020-2023 учебный год провела индивидуальную психологическую диагностику для ПМПК 10 обучающихся, каждый из которых имел различные трудности в освоении общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
Имею опыт классного руководства в 4 классе в школе. Этот год стал для меня неоценимой практикой взаимодействия с учениками и коллегами, дал знание законодательных норм, опыт построения отношений с родителями. Я существенно расширила свои знания и представления об образовательном процессе и его участниках и активно использую этот опыт в своей психологической деятельности.
Обработаны результаты диагностики более чем 2000 обучающихся, что позволило определить контингент и направления коррекционно-развивающей работы в т.ч. с детьми с ОВЗ.
Проведено около 17 мероприятий просветительской направленности, способствующих повышению психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогов, родителей.
Состоялось более 64 индивидуальных и семейных консультаций, в результате которых дети и родители стали лучше понимать друг друга, поддерживать в сложных ситуациях, снизилось число внутрисемейных конфликтов.
Ведется коррекционная работа с 2 обучающимися, имеющими статус ОВЗ.
Разработан и реализуется авторский алгоритм взаимодействия с учащимися «Путь героя» с целью ресоциализации и формирования психологической резильентности детей из семей ДНР и ЛНР, Курской и Белгородской областей. 
Посещено более 13 семинаров и курсов повышения квалификации.
Выстраивается работа Психолого-педагогического консилиума школы.
В настоящее время я не останавливаюсь на достигнутом, и продолжаю реализовывать поставленные мной в рамках требований Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», требований ФГОС различных уровней профессиональные задачи, ориентируясь на целевые ориентиры национального проекта «Образование» и потребности участников образовательного процесса МБОУ ЦО №8 .
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