Характеристика профессиональной деятельности

Костиной Ирины Андреевны, 
 педагога-психолога муниципального казенного   общеобразовательного учреждения средней школы  № 3 г. Мирного, Архангельской области 

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
 Образование:
Екатеринбургский  государственный профессионально-педагогический университет. Специальность «Социальная работа». Квалификация: «Специалист по социальной работе», 2007 год.
Профессиональная переподготовка. Диплом о профессиональной переподготовке от 25.06.2018 года № 592400005264 г. Пермь по специальности Педагог-психолог и дополнительной квалификации Преподаватель психологии (объём 1289 часов).
Квалификационная категория: первая
Педагогический стаж: 12 лет
Дополнительное образование (курсы повышения квалификации):
- повышение квалификации по программе «Основы профилактики и коррекции суицидального поведения у несовершеннолетних» 24 часа 2020 год, ГБУ АО «Центр «Надежда» г. Архангельска (Удостоверение 290600038435 от 27.11.2020);
- повышение квалификации по дополнительной профессиональной программе теме «Восстановительные технологии для педагогов школьных служб примирения», 40 часов ГБУ АО «Центр «Надежда» г. Архангельска (Удостоверение 290600054116 от 07.10.2022 года);
- повышение квалификации «Подготовка к конкурсам профессионального мастерства», 24 часа (Удостоверение 202406692 от 17.05.2024 года);
- участие в обучающем семинаре «Ребенок с РАС: вопросы организации обучения и воспитания», 7-11.12.2020,  АО ИОО (Сертификат участника); 
- участие в вебинаре «Маркеры, отражающие состояние ребенка»,18.05.2021, «Институт Изучения Детства, семьи и воспитания Российской Академии Образования», (Сертификат участника). 

2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Муниципальное казенное  общеобразовательное учреждение средняя школа № 3 (далее МКОУ СОШ № 3) – современное образовательное учреждение города Мирный Архангельской области. На начало 2023–2024 учебного года школу посещают 811 обучающихся.
 Особенностью нашей школы является тот факт, что находится она на территории закрытого военного города Мирный, расположенным на Космодроме Плесецк, поэтому большинство обучающихся являются детьми военнослужащих. 
Приоритетными направлениями МКОУ СОШ №3  является  патриотическое воспитание обучающихся через реализацию таких воспитательных практик, как участие в мероприятиях  патриотического клуба, участие в соревнованиях «Зарница», участие в смотрах почетного караула и многих других. Неотъемлемой частью воспитательного процесса можно назвать курирование классов «шефами», а именно старшим офицерским составом частей Космических  войск нашего города. На постоянной основе проводятся Уроки мужества и мотивационные классные часы.
Помимо основной образовательной программы школьного  образования в школе  реализуются адаптированные образовательные программы (АОП) для детей с задержкой психического развития,   для обучающихся с расстройствами аутистического спектра, детей с умственной отсталостью.
Создание инновационной цифровой среды, являющейся перспективным направлением формирования современной предметно-развивающей базы школьной образовательной организации, отвечающей запросам времени, интересам и потребностям обучающихся; реализация инклюзивного образования, художественно-эстетическое развитие, физическое и психологическое здоровье сбережение обучающихся
Свою профессиональную деятельность осуществляю в данной школе с 2011 года.  
Работаю со всеми обучающимися школы, из них 20 обучающихся с ограниченными возможностями здоровья и дети-инвалиды находятся на постоянном сопровождении. Реализую адресную психологическую помощь и психопрофилактическую помощь воспитанникам, их родителям (законным представителям), педагогическим работникам, специалистам дополнительного образования, а также активно участвую в работе. 
С 2022 года курирую деятельность Городского Ресурсного центра по оказанию консультативно-методической помощи участника образовательных отношений  в роли руководителя. 

3. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Профессиональная деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса регламентирована требованиями Федерального государственного образовательного стандарта среднего и общего  образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.05.2012 г. № 413) и реализуется при исполнении трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н), а так же в соответствии с Концепцией развития системы психолого-педагогической помощи в сфере образования среднего профессионального образования в российской Федерации на период до 2030 года (от 18.06. 2024 года Министерство просвещения Российской Федерации)
 Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации: содействие созданию психологически безопасной, комфортной и развивающей образовательной среды, способствующей личностному и социальному развитию субъектов образовательных отношений.
Достижение цели профессиональной деятельности определяется реализацией мероприятий обобщенных трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (Психолог в сфере образования)», а именно:
А. Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации, сопровождение основных и дополнительных образовательных программ.
В. Оказание психолого-педагогической помощи лицам с ОВЗ, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
При этом основные профессиональные задачи определены следующими трудовыми функциями, которые исполняются в рамках осуществляемых мною трудовых действий:
А/01.7
Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ:
- участвую в совместной (с педагогом) разработке индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических особенностей;
- оформляю и веду необходимую документацию по реализации образовательных программ (индивидуальные образовательные маршруты на обучающихся, планы работы, протоколы, журналы, психологические заключения, отчеты о реализации).
А/02.7 
Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации:
- консультирую педагогов образовательной организации по вопросам, связанным с выбором и применением образовательных технологий с учетом модальности восприятия, индивидуально-психологических особенностей и образовательных потребностей обучающихся.
А/03.7, В/03.7
Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, в т.ч. лиц с ОВЗ:
- провожу индивидуальное консультирование по плану/ по запросу административного персонала школы по вопросам, связанным с результатами мониторинга удовлетворенности родителей оказываемыми образовательными услугами;
- провожу групповые консультации для родителей (законных представителей) по проблемам детско-родительских взаимоотношений с обучающимися с ОВЗ, по обеспечению условий детско-взрослого сотрудничества, по вопросам психологической готовности к обучению.
А/04.7
Психологическая диагностика обучающихся, а также обучающихся с ОВЗ, обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации:
- провожу мониторинг поведения обучающихся 1-4-х, классов с целью анализа динамики психического развития и определения детей, нуждающихся в психологической помощи; мониторинг 9-11 –х классов осуществление с целью в помощи в профориентации комплекса диагностических мероприятий по изучению способностей .склонностей, направленности и мотивации, 
- участвую в работе психолого-педагогического консилиума образовательной организации;
- составляю психолого-педагогические заключения по результатам диагностического обследования с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) по преодолению сложностей личностного и социального развития детей;
А/06.7
Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса: 
- знакомлю коллег и родителей (законных представителей) с основными условиями психического развития ребенка (в рамках консультирования, педагогических советов);
- размещаю тематическую информацию, касающуюся аспектов психологического и эмоционального развития детей, психологического благополучия детей и взрослых на сайте образовательной организации и в социальных сетях;
- создаю условия по трансляции модели эффективного взаимодействия между детьми и взрослыми в случае возникновения межличностных конфликтов.
А/07.7
Психологическая профилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания):
- разрабатываю и довожу до сведения участников образовательных отношений рекомендации по вопросам психологической готовности и адаптации, социальной интеграции и социализации обучающихся (в т.ч. обучающихся с ОВЗ);
- планирую и реализую (в т.ч. совместно с классным руководителем, учителем-дефектологом, учителем-логопедом) мероприятия по профилактике возникновения социальной дезадаптации (по причинам, связанным с индивидуальными особенностями развития обучающихся);
А/04.7
Коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, с лицами, находящимися в социально опасном положении;


4.Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.

В соответствии с задачами профессиональной деятельности применяю следующие современные психолого-педагогические технологии:
 	здоровьесберегающие технологии: дыхательная, пальчиковая гимнастика; релаксационные упражнения; динамическая пауза; 
игровые технологии: игровые наборы Монтессори; обучение в движении; 
ИКТ: интерактивная доска, презентации, дистанционное консультирование;
арт-терапевтические технологии: песочная терапия; сказкотерапия; технологии индивидуального и группового консультирования.
Перечень применяемых диагностических методик:
	Познавательная сфера
	Личностная и эмоционально-волевая сфера
	Сфера межличностных отношений

	· Школьный тест умственного развития (ШТУР) К.М. Гуревич, М.К.Акимова, Е.М.Борисова, В.Г.Зархин, В.Т.Козлова, Г.П.Логинова. 
· Диагностика готовности к школе (Л.А. Ясюкова)
· Тест школьной зрелости Керна-Йерасека
· Методика экспресс-диагностики интеллектуальных способностей «МЭДИС»
· Диагностический комплект Н. Я. Семаго, М. М. Семаго
· Групповой интеллектуальный  тест ГИТ
· Тест Тулуз-Пьерона
· Цветные Прогрессивные Матрицы  Дж. Равенна
	· Тест тревожности (Р.Тэммл, М.Дорки, В.Амен)
· Методика «Лесенка» (Щур В.Г.)
· Методика исследования мотивации учения у первоклассников (М.Р.Гинзбург)
· Орехова О.А. «Домики»
· Адаптированный подростковый вариант опросника Шмишека (12-18 лет) для определения акцентуаций характера у подростков (описание типов по А. Е. Личко).
· Опросник депрессии Бека
· Демо-Рубинштейн Диагностика Самооценки
· Тест школьной тревожности Филипса
· Методика «Выявление школьной тревожности у детей» (Е.Р. Гореловой)
· Собчик Л. Н. СМИЛ. Стандартизированный многофакторный метод исследования личности

	· ЦТО Люшера
· Проективная методика «Человек под дождем»,
· Социометрия Дж. Морено
· Тест-опросник родительского отношения (Варга А.Я., Столин В.В.)




Перечень используемых программ для реализации профилактической, коррекционно-развивающей работы:
1.	Хухлаева О.В.Тропинка к своему Я. Уроки психологии в начальной школе (1–4).
2.	Холодова О.А. Юным умникам и умницам (1–4).
3.	Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я: уроки психологии в средней школе (5-6 классы).
4.	Микляева А. «Я - подросток. Программа уроков психологии» (8-9 классы).
5.	Шкрябина О.Н. Программа психокоррекции суицидального поведения несовершеннолетних 2018 г «Навстречу жизни» (9–11 класс). 
6.   Локалова Н.П. «120 уроков психологического развития младших школьников».
7.   Резапкина Г. В. Профориентационной  программа «На пути к выбору профессии». 	
8.	Программа индивидуального сопровождения детей с девиантным поведением «Фарватер».
9.	Программы внеурочной деятельности: «Познай себя» (2-4 класс), «Психологическая лаборатория» (5  класс).
10.	Профилактические программы: программа адаптационных занятий при переходе учащихся из начальной школы в среднюю «По дороге в пятый класс» (4-5 класс).

5. Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Локальные акты:
-    годовой план работы, циклограмма, расписание занятий педагога-психолога МКОУ;
- положение о деятельности муниципального опорного (ресурсного) центра по психолого-педагогическому сопровождению на территории городского округа Архангельской области «Мирный»;
- план деятельности муниципального опорного (ресурсного) центра по психолого-педагогическому сопровождению участников образовательного процесса на территории городского округа Архангельской области «Мирный»;
Программы:
[bookmark: _Hlk60065807]- Участие в работе творческой группы по разработке основной общеобразовательной программы начального общего образования, основного общего образования (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.23,приказ № 268/1 от 03.09.22)
- Программа профилактики суицидального поведения несовершеннолетних «Взгляд в будущее» (рассмотрена на педагогическом совете от 31.08.22., приказ № 269/ 01- 09 от 03.09.22.); 
- Программа групповых коррекционно-развивающих занятий с обучающимися с ОВЗ (1–4 класс) (авторская программа утверждена педагогическим советом МКОУ  «СОШ №3» от 2.09.2023 протокол №1).
Медиапродукты:
- публикация в Сетевом информационно-методическом журнале Северная Двина / Под ред. Артюгиной Т.Ю., Т.Н. Ивлевой, С.А. Горчяковой. – г. Архангельск : ИАОИОО, 2024 г. (Статья на тему «Как преодолеть тревожность перед конкурсным испытанием»);
- наполнение контента официального сайта МКОУ СОШ № 3 г. Мирного, Архангельской области;
- презентации и рекомендации для родителей: «Маркеры деструктивного поведения подростка», «Профилактика суицидального поведения подростков», «Секреты успешной адаптации к школе», «Критерии готовности к школе», «Развитие внимания школьника», «Психологическая поддержка ребенка в семье», «Провоцирующие факторы суицидов в зависимости от акцентуации характера подростка» он-лайн семинар для педагогов-психологов.

Проекты:
- кураторство социального проекта «Диалог поколений»; 
- активное взаимодействие волонтёрского отряда МКОУ СОШ № 3 города Мирного с Центром Досуга старшего поколения.

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (A/01.7)
Ежегодно принимаю участие в разработке АОП, индивидуальных маршрутов для детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Процент обучающихся, с ОВЗ составляет в среднем 10% от общего числа обучающихся. За 3 года мною было составлено 48 АОП для разных категорий детей с ОВЗ. 
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды (А/02.7) 
Диагностика психологической комфортности стабильно показывает, что дети чувствуют себя эмоционально комфортно, преобладает положительное настроение.
Регулярно проводится диагностическое исследование педагогов при помощи стандартизированного многофакторного опросника исследования личности. Цель: определение соответствия педагогического коллектива профессиональным стандартам, степень наличия-отсутствия профессиональных и личностных компетенций педагогов МКОУ СОШ, выявление степени социально-психологической адаптированности, стиля общения, деловых качеств.  
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (A/03.7, В/03.7) 
 Педагоги проходят консультации по содержанию и темпу реализации индивидуальных образовательных маршрутов воспитанников, наполнению развивающей предметно-образовательной среды. 
В перечень самых востребованных тем консультаций для родителей входят: возрастные нормы развития ребенка (19%), эмоционально-поведенческие трудности (24%), готовность к поступлению в школу (20%), реализация индивидуального образовательного маршрута детей с ОВЗ и консультация по результатам диагностики (25%). Итогом психологического консультирования становятся варианты прогнозов развития и рекомендации, с описанием практических и коммуникативных действий, которые направлены на решение проблемы или снижение ее интенсивности. 
Таблица 1. Психологическое консультирование педагогов и родителей
	Уч.гг.
	Количество консультаций
	Педагоги
	Родители (законные представители)

	2021-2022
	64
	34
	30

	2022-2023
	64
	26
	38

	2023-2024
	66
	21
	45



4. Коррекционно-развивающая работа с детьми (А/04.7, В/04.7)
[bookmark: _GoBack]Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с нормотипичным кризисом взросления, обучающимися с ОВЗ осуществляется коллегиально со специалистами учителем-дефектологом, учителем-логопедом. Это позволяет полноценно реализовывать индивидуальные образовательные программы обучающихся. В индивидуальной, подгрупповой форме мною сопровождаются 40 обучающихся с ОВЗ. В рамках реализации АОП эффективность коррекционной работы составляет в среднем 89%. 
2021-2022 уч.г. - усвоение программы 96% (1 учащийся с ОВЗ оставлен на второй год обучения в 1 классе).
2022-2023 уч.г. - усвоение программы 96% (нет обучающихся, дублирующих первый класс)
2023-2024 уч.г.- усвоение программы на 94 % (учащийся с ОВЗ оставлен на второй год по медицинским показателям )

Ежегодно реализуется программа профилактики эмоционального выгорания педагогов, которая опирается на релаксационные техники, песочную, арт-терапию. За  3 года проведено 10 тренинговых занятий, участниками которых стали 65 педагогов.
5.Психологическая диагностика детей и обучающихся (А/05.7, В/05.7)
Стабильные положительные результаты, адаптации обучающихся МКОУ СОШ № 3 подтверждаются результатами психологического мониторинга школьной тревожности, который проводится в качестве стартовой диагностики перед проведением коррекционно-развивающей работы:

	Целевая аудитория 
	Школьная тревожность (методика Гореловой Е.Р. ,Тест Школьной тревожности Бимана Филиппса)

	
	2021-2022
	2022-2023
	2023-2024

	
	начало учебного года
	конец учебного года
	начало учебного года
	конец учебного года
	начало учебного года
	конец ученого
года

	1-ые классы
	78%
	25%
	64%
	15%
	57%
	20%

	5-ые классы
	37%
	25%
	30%
	20%
	34%
	20%

	10-ые классы
	15%
	12%
	20%
	15%
	30%
	15%



6.Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (A/06.7, В/01.7) 
7.Психологическая профилактика (А/07.7, В/02.7) 
В 2021-2024 уч.гг. для педагогов проводились мероприятия по темам: «Маркеры деструктивного поведения подростков», «Профилактика и преодоление профессионального выгорания педагогов. Всего для педагогов МКОУ СОШ и педагогов  города проведено 12 групповых мероприятий (семинары, практикумы, тренинги).
 Для родителей были проведены мероприятия: «Маркеры суицидального поведения подростков», «Школьная тревожность в период адаптации к 5-му классу», «Психологическая готовность к экзаменам. Стратегии поддержки». Увеличение количества обращений за консультативной помощью информационного и развивающего характера говорит о результативности деятельности: в 2021 – 30 запросов, 2022 – 38 запросов, 2023 – 45 обращений.
Публичное представление собственного обобщенного опыта в профессиональном сообществе:
	- разработан и проведен круглый стол  для педагогов-психологов школ г. Мирного по теме «Провоцирующие факторы суицидов в зависимости от акцентуации характера подростка» (апрель 2022 г.);
           - выступление на городском методическом объединении учителей начальных классов «Диагностические методы в работе педагога-психолога в начальной школе» (март 2022 г);
            - мастер-класс в рамках курса повышения квалификации «Подготовка к конкурсам профессионального мастерства» «Тревожный чемоданчик. Психологическая готовность к ЕГЭ» (2023 г).

Участие в профессиональных конкурсах
- призёр  Городского конкурса педагогических работников «Воспитать человека - 2022» (номинация «Педагог-психолог»), Диплом призера;
- победитель областного конкурса «Воспитать человека - 2023» (номинация «Педагог-психолог»), Диплом победителя.

За период работы отмечена благодарственными письмами и грамотами:
1. Почетная грамота от Министерства Образования Архангельской области за добросовестный эффективный труд в системе образования, профессиональное мастерство, значительный личный вклад в обучение и воспитание подрастающего поколения  (2023).
2. Почетная грамота  Муниципального учреждения от Управления образования и социальной сферы администрации Мирного за эффективный труд, профессиональное мастерство, успехи в учебно-воспитательном процессе»(2022).
3. Благодарность от Главы города Мирного за добросовестный труд, эффективное исполнение обязанностей в сфере профессиональной деятельности(2022).












