Муниципальное общеобразовательное учреждение
средняя общеобразовательная школа № 39 г.Тверь
 
Характеристика профессиональной деятельности 
педагога-психолога высшей категории
Садовой Кристины Олеговны

Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование: 
2012 г., Автономная некоммерческая организация высшего профессионального образования Московский гуманитарно-экономический институт Специальность: Психолог. Преподаватель психологии.
Профессиональная переподготовка:
В 2017 году получила диплом о переквалификации в ЧО УДПО «Институт повышения квалификации и профессионально переподготовки».
Присвоена квалификация учитель (преподаватель) обществознания
	Повышение квалификации:
1. ГБОУДПО ТОИУУ 15.11. 2021 - 26.11. 2021 «Психолого-педагогическое сопровождение семьи в условиях инклюзии: современные технологии семейного консультирования»
2. 14.03.2022-18.03.2022 ГБОУДПО ТОИУУ «Экспертная оценка профессиональной деятельности педагогических работников Тверской области»
3. 18.04.2022 ООО «Центр инновационного образования и воспитания» 
«Психологическое сопровождение обучающихся в критических ситуациях в целях реализации Концепции развития психологической службы в системе образования в Российской Федерации на период до 2025 года»
4. 10.10.2022 -12.10.2022  ГБОУДПО ТОИУУ « Теория и практика профориентационной работы в общеобразовательной организации» 
5. 28.11.2022 Автономная  некоммерческая организация «Центр непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» 
«Организационно-методическое обеспечение  профориентационной деятельности педагога-навигатора в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее» 
6. 08.12.2023 Автономная  некоммерческая организация «Центр непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» 
«Построение  профориентационной деятельности в образовательной организации  в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее».
7. 02.02.2024 ООО «Школа развития эмоций»  «Сила МАК»


Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
С 2011 года осуществляю свою профессиональную деятельность в Муниципальном общеобразовательном учреждении средней общеобразовательной школе №39 в должности педагога-психолога. 
Это городская школа, которая реализует основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья. В школе обучается 1204 человека. С 2021-2022 учебного года в школе работает один педагог-психолог. 
Среди обучающихся образовательной организации имеются дети с особыми образовательными потребностями: 
 дети-инвалиды (6 обучающихся имеют статус «ребенок-инвалид»); 
 дети с ОВЗ (17 обучающихся с ОВЗ); 
 дети с девиантным поведением (10 обучающихся состоят на внутришкольном учете и в КДН). 

Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в образовательной организации общего образования, реализации основных образовательных программ; оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим  трудности в освоении основных общеобразовательных программ, сопровождение развития и социальной адаптации обучающимся. 
Задачи: 
1. Психолого-педагогическое сопровождение реализации основных образовательных программ; 
2. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации; 
3. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся, которые стоят на внутришкольном контроле и в КДН.
4. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся при поступлении в школу и в период перехода со ступени на ступень образования (1,4,5,10 классы).
 5. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся 9, 11 классов и их родителей  в период подготовки  и сдачи  ГИА;
 6. Способствовать формированию у обучающихся установок на здоровый образ жизни.
 7. Формирование представлений об аспектах профессионального выбора и психолого-педагогическое сопровождение обучающихся 8-11 классов в период профессионального выбора.  
8. Обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса через организацию деятельности психолого-педагогического консилиума и психологической службы школы. 
9. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры родителей (законных представителей) и обучающихся. 
10. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в условиях реализации обновленных ФГОС.
	Для решения данных задач моя  деятельность психолога организована по направлениям в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.
2. Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций.
3.Психологическое консультирование родителей, педагогов и обучающихся, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
4. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 
5.  Психологическая диагностика обучающихся, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации; 
6. Психологическое просвещение всех участников  образовательного процесса (родители, обучающиеся, педагоги), сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, профилактику различных нарушений. 
Психологическое сопровождение обучающихся осуществляется с письменного согласия родителей и/или их законных представителей.

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В своей работе я использую следующие технологии: здоровьесберегающие технологии, информационно-коммуникационные  технологии, личностно-ориентированные технологии, игровые.
Организационно-методическая работа психолога включает:
· Анализ и планирование деятельности.
· Разработка развивающих и коррекционных программ.
· Разработка стендовой информации и рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей, педагогов
· Разработка рекомендаций для учащихся. 
· Оформление психологических игр, пополнение стимульного материала.
· Участие в интернет – конкурсах.
· Оформление тематических папок.
· Ведение отчетной документации.
· Работа с методической и научно-популярной литературой.
· Создание стимульного материала к программам
· Подготовка к выступлениям перед педагогами и родителями.
· Использование интернет ресурсов в работе.
· Работа по самообразованию 
· Участие в городских и школьных семинарах психологов.
· Обновление картотеки диагностических методик.
В рамках направления психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности систематически провожу диагностику психологического климата в школе и степени удовлетворенности жизнедеятельности ребенка в школе. 
Для оценки психологического климата в детском коллективе, характера взаимоотношений детей использую психологические методики («Социометрия» Морено; Домики Ореховой, состояние психологического климата в коллективе по Федоренко Л.Г), которые позволяют определить структуру межличностных отношений в классе, статус обучающихся, степень эмоционального комфорта в школе. 
Для оценки психологической составляющей профессионального самочувствия педагогов использую методику исследования эмоционального и профессионального выгорания (Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В. В. Бойко). 
На основании анализа диагностических данных проводится коррекционная и профилактическая работа.
Психологическая диагностика является контрольно-измерительным средством психического развития ребенка, позволяет объективно оценить возможности и способности, другие измеряемые параметры. При диагностическом обследовании я использую стандартизированные методики и технологии.
Целью коррекционно-развивающей работы является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. Эта работа предполагает активное воздействие на процесс психического развития и формирования личности обучающегося.
В коррекционно – развивающей деятельности использую: сказкотерапию (притчи), методы арт-терапии и  рисования мандал, музыкотерапию и релаксацию, элементы нейропсихологии и кинезиологии, Метафорические ассоциативные карты. 
Психологическое просвещение реализую с обучающимися, родителями и педагогами через мастер-классы, семинары-практикумы, лектории, посвященные актуальным вопросам воспитания и развития школьников, их психическим и возрастным особенностям, а также образования в целом. 
Психологическое консультирование.  Индивидуальные консультации с обучающимися, педагогами и родителями , в основном, провожу по запросу и/или рекомендациям ПМПК. На каждую консультацию веду протокол и запись в журнале.  На консультациях оказываю помощь обучающимися, родителям и педагогам в поиске решения проблем. 
Наиболее востребованные темы консультаций: снижение уровня тревожности несовершеннолетних; межличностные отношения с учащимися и взаимодействие с гиперактивными детьми; межличностные отношений в семье и в школе; вопросы возрастных особенностей развития детей и  вопросы личностно профессионального самоопределения подростков. 
В рамках своей деятельности использую программы:

	Программа
	Цель
	Категория участников

	Программа по профилактике школьной дезадаптации учащихся младшего подросткового возраста «Я выбираю успех!»
Клащус Н. Г., Кобзева Е. М.
	Оказание поддержки пятиклассникам в период их адаптации к условиям обучения в основной школе, профилактика явлений школьной дезадаптации.

	5 классы 

	Программа по предпрофильной подготовки и профессиональной ориентации учащихся. Резапкина  Г.В. 
	Формирование ответственного отношения к выбору профессиональной деятельности с учетом личностных особенностей учащихся.
	8-10 классы

	Тропинка к своему Я:Уроки психологии в начальной школе
Тропинка к своему Я:Уроки психологии в средней школе (5-6 класс)
Тропинка к своему Я:Уроки психологии в средней школе (7-8 классы)
О.В Хухлаева
	Расширение знаний учащихся о себе, своих возможностях и способностях, развитие умений преодолевать трудности адаптации в современном обществе.
	1-8 класс

	Коррекционно-развивающая программа для детей 5-8 классов с ОВЗ. 32 ч. (Локаловой Н.П.)

	Формирование у учащихся психологической основы обучения, повышение уровня их общего психологического, и в частности умственного развития.
	Дети с ОВЗ

	Коррекционно-развивающая программа для детей 1-4 классов с ОВЗ. 32 ч. (Локаловой Н.П.)

	Формирование у учащихся психологической основы обучения, повышение уровня их общего психологического, и в частности умственного развития.
	Дети с ОВЗ

	Тренинг для подростков: профилактика асоциального поведения. (Г.И. Макартычева)
	Содействие полноценному психическому и личностному развитию подростка.
	Дети группы риска 

	Программа «ЛадьЯ»
Д.Лазарев 
	Профилактическая работа по употреблению ПАВ и наркотических средств.
	Учащиеся группы риска 



Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов

	Программа
	Цель
	Категория участников

	Программа курса «Познай себя»
(утверждено на педагогическом совете школы)

	Оказание поддержки пятиклассникам в период их адаптации к условиям обучения в основной школе, профилактика явлений школьной дезадаптации.

	5 классы 

	Программа элективного курса «Психология общения»
(утверждено на педагогическом совете школы)

	Развитие коммуникативных навыков учащихся, повышение уровня их психологической компетентности в коммуникативной сфере, обеспечение личностного развития старших подростков
	10 класс

	Программа элективного курса «Психологическая подготовка к ЕГЭ»
	психологическая подготовка выпускников к государственной итоговой аттестации, профилактика стресса и снятие тревожности
	11 класс



Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности
за последние 3 года

Итогами моей профессиональной деятельности за последние три года является выполнение поставленных задач согласно годовому плану работы педагога-психолога, психолого-педагогическое сопровождение субъектов образовательного процесса с учетом трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования). 
За три учебных года была проведена групповая психодиагностика в классных коллективах; 2021-2022 учебный год – 41, 2022-2023 учебный год – 43, 2023-2024 учебный год – 41.
По результатам диагностики составляются аналитические справки и даются рекомендации родителям, классным руководителям и учителям - предметникам по работе с обучающимися. Проводится профилактическая и групповая и индивидуальная коррекционно-развивающая работа.  
Востребованными остаются индивидуальные консультации как у обучающихся, так и родителей и педагогов. 

	Учебный год
	Всего
	Обучающиеся
	Родители
	Педагоги

	2021-2022 
	103
	61 
	23
	19

	2022-2023 
	103
	63
	23
	17

	2023-2024
	105
	53
	27
	25



В процессе консультативной работы, кроме цели информирования о путях решения проблемы, реализуются такие цели: нейтрализация болезненно-напряженного состояния обратившегося, успокоение, эмоциональная поддержка, обучение техникам саморегуляции и др. 
Согласно учебному плану, годовому плану и графику работы педагога-психолога, коррекционно-развивающие занятия в индивидуальной форме проводятся с обучающимися, имеющими заключение ПМПК и нуждающимися в создании специальных условий для получения образования. В; 2021-2022 - 14, 2022-2023 учебный год – 17, 2023-2024 учебный год – 18 человек.
Анализируя работу, которая проводилась по программам, направленным на развитие познавательной и эмоционально-волевой сферы детей с ОВЗ, можно отметить заметные позитивные сдвиги. Наблюдается положительная динамика развития универсальных учебных действий. Часть дети улучшила свой статус в коллективе сверстников, замкнутые и неуверенные в себе дети стали более раскрепощенными, уверенными в себе, способными высказать свою точку зрения.
Так же, ежегодно проводится коррекционно-развивающая групповая работа с обучающимися, которые испытывают трудности в адаптации при переходе в среднее звено. Результативность данной работы подтверждается тем, что у обучающихся снижается уровень тревожности, повышается уровень самооценки. 
Особое внимание уделяется тренинговым занятиям с обучающимся 9, 11 классов по психологической подготовке к ЕГЭ.  На занятиях мной используются   различные методы арт-терапии, релаксации, деловые игры, с помощью них обучающиеся учатся справляться со стрессом, с негативными переживаниями, снижается уровень тревожности. 
Каждый год мной проводятся тренинги на командообразование и сплочение классных коллективов, такие как: «Мы разные, но мы вместе»-8класс, «Мы команда» - 5 класс, «Я, ты, он, она» - 10 класс. 
Мной осуществляется работа по направлению психологическая профилактика и просвещение. Психологическое просвещение определяется как раздел профилактической деятельности психолога, направленный на формирование у учителей, школьников и родителей положительных установок к психологической помощи, деятельности психолога-практика и расширение кругозора в области психологического знания.
	Ежегодно проводятся: 
 Родительские собрания: 
·  Первый раз в пятый класс: мой ребенок – пятиклассник» 
·  Первые проблемы подросткового возраста 
·  Еще не взрослые, уже не дети. 
· Психологическая подготовка к ГИА
· Как помочь ребенку выбрать профессию
· Готовность к школе - что это? (для родителей будущих первоклассников)
Беседы и занятия с обучающимися:  Беседа «Что такое профориентация?», занятие «Толерантность – дерево, которое не может вырасти самостоятельно», занятие «Дом, в котором живет милосердие», беседа «Осознанный выбор профессии: хочу-могу-надо», «Эффективные способы решения конфликтов».
Семинары для учителей школы:
· Особенности пятиклассников в период адаптации.
· Методы профилактики буллинга.
· Профилактика интернет-зависимости у детей и подростков.
· Психологическое здоровье учителя. 
С детьми «группы риска» проводятся профилактические индивидуальные беседы (по индивидуальному плану), консультации по вопросам нарушения поведения, коррекции агрессивного поведения, о взаимоотношениях с противоположным полом, о профилактике бродяжничества, о вреде курения. Профилактическая работа направлена выявление предрасположенности к зависимому поведению, оказанию психологической помощи. 
В рамках просветительской деятельности два раза в год проводится Неделя психологии. Мероприятия проводятся для всех участников образовательного процесса для учащихся с 1 по 11 класс (классные часы, тематические дня, фотокросс, беседы, выставки газет, рисунков, встречи с интересными людьми, кинотренинги), педагогов (кинотренинг, встреча с интересными людьми, семинары) и родителей (родительские собрания, круглые столы, публикуются рекомендации в чатах).
В рамках организационно-методической работы:
1. Ежегодно ведется вся документация предусмотренная профстандартом «Педагог-психолог (в образовании)».
2. По результатам диагностик составляются аналитические справки и рекомендации, психолого-педагогические характеристики.
3. Разработаны памятки и рекомендации для родителей, педагогов и обучающихся.
4. Являюсь членом психолого-педагогического консилиума (ППк) школы, вхожу в совет профилактики. 
5. Являюсь членом жюри на городских конкурсах проектов и рефератов. 
6. Являюсь председателем аттестационной комиссии психологов города и председателем МО педагогов-психологов города. 
7. Являюсь руководителем научных проектов обучающихся по психологии. Обучающиеся представляют свои работы на конкурсах и конференциях, занимают призовые места. 
	Учебный год
	Название конкурса
	Тема работы, участник, результат

	2022-2023
	Городской фестиваль творческих открытий «Леонардо»


Городской конкурс «Человек и его здоровье»


Конкурс видеороликов «Мой наставник»

Городской фестиваль «Калейдоскоп профессий» 
	«Психологические методы в рекламы»
Борисенкова Ольга 11 класс, участие
«Их погубили вредные привычки», Кравченко Мария 9 класс, участие

Хохлов Ярослав
Победитель

«Моя профессия – специалист по медицине катастроф»
Кравченко Мария 9 класс, призер 2 место

	2023-2024 
	Олимпиада «Ломоносов» по психологии при МГУ (отборочный этап дистанционно) 
 



Городской фестиваль «Калейдоскоп профессий»
	1. 8класс  Жукова Дарья  участие
2. 10 класс Ермалаева Анастасия - призер
3. 5класс  Садова Виктория - призер 

1. «Профессия химик» Алябина Софья,  
Мищенко Екатерина  – 8класс - Победитель
2. «Профессия тренер» Колбасина Анастасия  10 класс  победитель



8. Постоянно выступаю и провожу мастер-классы на семинарах и конференциях разного уровня:

	Учебный год
	Название и уровень семинаров и конференций
	Тема выступления

	2021-2022
	Проведение мастер-класса на Всероссийской научнопрактической конференции с международным участие в «Актуальные проблемы практической психологии»

Выступление на панораме педагогических технологий март 2022
	«Профилактика буллинга в школе»






Креативное мышление как компонент функциональной грамотности

	2022-2023
	Выступление на панораме педагогических технологий, август 2022


Выступление на панораме педагогических технологий, ноябрь 2022


Выступление в рамках городского ПДС «Аспекты краеведения в патриотическом воспитании», март 2023

Мастер-класс на панораме педагогических технологий
	Проектная деятельность как способ формирования метапредметных результатов

Годовой план работы
 педагога-психолога 
в соответствии с новыми ФГОС

Роль семьи в морально-этическом воспитании школьников



Игра по профориентации «Шаг в будущее»


	2023-2024
	Мастер-класс на панораме педагогических технологий, август 2023 

Руководитель и постоянный выступающий на ПДС


	«Мой цветок счастья»



«Психолого-педагогическое соспровождение обучающихся с ОВЗ» 




9. Принимаю участие в профессиональных онлайн и офлайн конкурсах:
1. Всероссийский конкурс «Мотив познания»:  блиц-олимпиада «Педагог-психолог в школе: основные обязанности и содержание деятельности», 13.10.2021 год – Победитель
2. Всероссийский профессиональный педагогический конкурс, в номинации «Консультация для родителей», в рамках проектной деятельности взаимодействие с семьей. Брошюра «Интернет-зависимость: особенности личности детей и подростков с интернет-зависимостью» - 1 место. 
3. Всероссийский конкурс «Мотив познания»: блиц-олимпиада «Кризисные состояния у подростков», 01.02.2023 год – 2 место
4. Региональный конкурс «Педагог-психолог», апрель 2024 г. – победитель.
5. IV всероссийский конкурс современных методических разработок «Педагогический экспресс», июль 2024 года - диплом 1 степени.
[bookmark: _GoBack]Анализируя всю проведенную за истекший период работу можно сказать о том, что вся деятельность велась в соответствии с перспективным планом работы и по всем направлениям. Проведенная работа позволила выявить собственные профессиональные возможности, а также определить основные пути для реализации собственной деятельности и профессионального роста в дальнейшем. 
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