Характеристика профессиональной деятельности
участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России - 2024»
Литвиновой Елизаветы Сергеевны,
педагога-психолога государственного казенного общеобразовательного учреждения «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 36 города Ставрополя»
Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
В 2019 году Литвинова Елизавета Сергеевна окончила ГБОУ ВО «Ставропольский государственный педагогический институт» по направлению подготовки 44.03.03 «Специальное (дефектологическое) образование», программа бакалавриата, в 2021 году магистратуру по направлению подготовки 44.04.02 «Психолого-педагогическое образование», профиль «Детская практическая психология».
Прошла профессиональную переподготовку по следующим направлениям:
·  2021 г. «Сурдопедагогика», 1454ч., г. Ставрополь.
·  2022 г. «Тифлосурдопереводчик», 502 ч., г. Челябинск.
·  с 2023 года обучается в по программе дополнительного профессионального образования «Теория и практика семейного консультирования», 860 ч., г. Москва.
Прошла следующие курсы повышения квалификации:
·  2020 г. «Особенности реализации ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ», 108 часов, г. Ставрополь.
·  2020 г. «Семейное консультирование и психодиагностика», 72 часа, г. Санкт-Петербург.
·  2020 г. «Саморегуляция в достижении образовательных и профессиональных целей», 72 часа, г. Ставрополь.

·  2021 г. «Методология и технологии психолого-педагогического изучения детей с ограниченными возможностями здоровья», 72 ч., г. Москва.
·  2023 г. прошла годичную психотерапевтическую школу Ставропольской Краевой Психоаналитической Ассоциации «Введение в психоаналитическую психотерапию и психоанализ».
Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Литвинова Елизавета Сергеевна работает педагогом-психологом в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 36 города Ставрополя», где обучаются дети с нарушениями слуха, а также со сложными или усложненными дефектами (интеллектуальные нарушения, нарушения зрения, нарушения опорно-двигательного аппарата, вторичное недоразвитие речи и прочее). В своей работе она сопровождает процесс обучения обучающихся от 6 до 20 лет. 
С 2022 года руководит психолого-социальной службой школы, работает с классными руководителями, учителями-предметниками, воспитателями. Из-за особенностей деятельности учреждения у педагогов проявляются симптомы эмоционального выгорания, и это является одним из важных направлений её работы с коллективом. 
Также важной частью деятельности Елизаветы Сергеевны является консультирование и просвещение для родителей обучающихся. Из 76 родителей, сопровождаемых ею, 23 имеют нарушения слуха. Знания сурдопедагогики и сурдоперевода помогают найти контакт и донести важную информацию неслышащим родителям.
Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности Конкурсанта в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от «24» июля 2015г. № 514н
Целью профессиональной деятельности педагога-психолога Литвиновой Елизаветы Сергеевны в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015г. №514н является выявление, коррекция и развитие особенностей познавательной, эмоционально-волевой и личностной сфер обучающихся с нарушениями слуха, содействие их социальной адаптации, а также развитие психолого-педагогической компетентности родителей обучающихся и педагогов.
Как педагог-психолог, она ставит перед собой следующие задачи:
1. Развивать познавательные процессы обучающихся в ходе индивидуальных и групповых занятий.
[bookmark: _GoBack]2. Знакомить детей с базовыми эмоциями, их проявлениями и причинами возникновений эмоциональных состояний у себя и у других людей, формировать умение сопереживать другому.  
3. Обучать детей конструктивным способам выражения эмоций.
4. Развивать коммуникативные навыки у обучающихся.
5. Развивать психолого-педагогическую компетентность (психологическую культуру) родителей, педагогов.
Основными направлениями профессиональной деятельности Елизаветы Сергеевны являются:
· Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ.
· Психологическая экспертиза комфортности и безопасности образовательной среды школы-интерната №36 города Ставрополя.
· Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, а также консультирование лиц с нарушениями слуха.
· Психологическая коррекция поведения и развития обучающихся с нарушениями слуха.
· Психологическая диагностика особенностей развития обучающихся с нарушениями слуха.
· Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса по общим направлениям, а также в области работы по поддержке лиц с ограниченными возможностями здоровья детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
· Психологическая профилактика нарушений поведения и отклонений в развитии лиц с ограниченными возможностями здоровья, детей и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности Конкурсанта
Психолого-педагогические технологии и методики в коррекционно-развивающем направлении деятельности: рефлексивные технологии (обсуждение цели, процесса и результата деятельности); имитационно-ролевые игры, дидактические, ролевые игры, интерактивные игры, подвижные игры; решение проблемных задач; коммуникативно-диалоговые техники (беседа, дискуссия, интервью, интеллектуальная дуэль и прочее); тренинговые упражнения; арт-терапевтические технологии: сказкотерапия, песочная терапия, куклотерапия; психологические и профориентационные квесты для разных возрастных групп.
Психолого-педагогические технологии и методики в диагностическом направлении деятельности: наблюдение за обучающимися; беседы с обучающимися, их родителями и педагогами; анализ продуктов учебной деятельности учащихся; комплект психодиагностических методик для детей дошкольного возраста «Когитоша»; психодиагностический комплект Семаго М.М.; диагностика психологической готовности к школе.
Психолого-педагогические программы:
· Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №36 города Ставрополя»;
· Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа «Эмоционально-волевое развитие слабослышащих и позднооглохших обучающихся»;
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эмоционально-волевое развитие глухих, слабослышащих обучающихся»;
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Познавательное развитие» (Вариант 1.4 – для глухих обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), ТМНР);
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие познавательной сферы» (Вариант 2.3 – для слабослышащих, позднооглохших, перенесших операцию кохлеарной имплантации обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями));
·  Рабочая программа дополнительных индивидуальных коррекционных занятий «Развитие учебно-познавательной деятельности» (Вариант 1 – для глухих, слабослышащих обучающихся с легкой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями));
·  Адаптированная рабочая общеобразовательная программа основного общего образования учебного предмета коррекционно-развивающей области «Развитие речевого слуха и формирование произносительной стороны речи»;
·   Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Жестовая речь».
Перечень разработанных Конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др. с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.)
Локальные документы:
Положение о методическом объединении педагогов-психологов в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат № 36 города Ставрополя».
Методические материалы:
Для педагогов были оформлены памятки по следующим темам: «Девиантное поведение – что это и как оно проявляется», «Работа с отклоняющимся поведением подростка». А также созданы и распространены рекомендации по выявлению и работе с обучающимися, употребляющими алкоголь, табачные изделия, ПАВ; рекомендации по выявлению и предупреждению суицидального поведения обучающихся.
Для родителей были оформлены буклеты по темам: «Как выявить, что вашему ребенку нужна помощь?», «Профилактика стресса в подростковой среде», «Спасти от пропасти», «Злоба и жестокость: как их избежать», «Признаки отклоняющегося поведения».
Медиапродукты:
·  Онлайн-семинары в рамках реализации социально-психологического онлайн-проекта «Энциклопедия успешного родителя»;
·  Онлайн-семинары в рамках работы краевой дистанционной школы «Говорит дефектолог».
Программы:
·  Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая программа «Эмоционально-волевое развитие слабослышащих и позднооглохших обучающихся». Этой программе на всероссийском конкурсе лучших психолого-педагогических программ и технологий в образовательной среде, решением Экспертного совета Конкурса от 26.01.2023 (протокол №1) был присвоен гриф Общероссийской общественной организации «Федерация психологов образования России»;
· Раздел «Психологическое сопровождение профориентационной работы для обучающихся 9-11 классов» программы по профориентационной работе с обучающимися 5-11 классов на 2022-2025 годы;
· Программа психолого-педагогического сопровождения обучающихся в государственном казенном общеобразовательном учреждении «Специальная (коррекционная) общеобразовательная школа-интернат №36 города Ставрополя»;
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Эмоционально-волевое развитие глухих, слабослышащих обучающихся»;
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Познавательное развитие» (Вариант 1.4 – см. выше);
·  Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Развитие познавательной сферы» (Вариант 2.3 – см. выше);
·  Рабочая программа дополнительных индивидуальных коррекционных занятий ««Развитие учебно-познавательной деятельности» (Вариант 1– см. выше).
Все перечисленные программы были апробированы на базе школы-интерната №36 города Ставрополя. Результаты работы представляются ежегодно на педагогических заседаниях школы-интерната, собраниях методического объединения психолого-социальной службы, размещаются на страницах краевой дистанционной школы «Говорит дефектолог», публикуются в сборниках. Также Елизавета Сергеевна активно участвует в работе методической группы специалистов по ранней помощи Ресурсных центров Ставропольского края. Помимо этого, с 2022 года является участником пролонгированной интервизорской группы (38 часов работы являются сертифицированными Международной Ассоциацией Интегративной Психологии). С 2023 года является участником пролонгированной супервизионной группы по городу Ставрополю.
За последние 3 года опубликовано 6 статей, в том числе:
·  Литвинова Е.С. Причины школьной дезадаптации в младшем школьном возрасте // Категория «социального» в современной педагогике и психологии: материалы 8-й всероссийской научно-практической конференции с дистанционным и международным участием. Научно-образовательный центр «Перспектива». Ульяновск: Издательство: ИП Кеньшенская Виктория Валерьевна (издательство «Зебра») – 2020. – 578 с.
·  Литвинова Е.С. Профессиональная ориентация и профессиональное самоопределение лиц с нарушениями слуха // Развитие системы знаний как ключевое условие научного прогресса; Материалы Международных научно-практических мероприятий Общества Науки и Творчества / Издано при поддержке «Общества Науки и Творчество – Казань. – 2022. – 202 с.
Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
При реализации психолого-педагогического сопровождения образовательного процесса в школе-интернате №36 города Ставрополя, Литвинова Елизавета Сергеевна уделяет внимание всем субъектам образовательных отношений: обучающимся, их родителям, педагогам.
Деятельность с обучающимися:
·  Диагностика познавательной и эмоционально-волевой сфер, которая проводится в начале и конце учебного года. Благодаря этому отслеживается динамика развития обучающихся, составляются планы взаимодействия, при необходимости организуется индивидуальная работа (повышенная тревожность, агрессивность, ситуации потери, стресса и т.д.), составляются рекомендации для педагогов и родителей (в 2023-2024 учебном году под сопровождением было 39 обучающихся).
·  Групповая и индивидуальная коррекционно-развивающая работа, направленная на всестороннее развитие обучающихся (когнитивная сфера, эмоциональная грамотность, социально-коммуникативные навыки); В 2023-2024 учебном году эта работа состоялась с 39 обучающимися.
·  Психологическое консультирование по запросу самих обучающихся, их родителей, педагогов (в 2023-2024 учебном году была организована работа для 7 обучающихся).
·  Психологическая профилактика. За 2023-2024 учебный год было проведено 12 таких мероприятий, в них принимали участие 157 обучающихся.
·  Психологическое просвещение. За 2023-2024 учебный год было проведено 11 мероприятий с охватом 173 обучающихся.
По итогам деятельности Литвиновой Елизаветы Сергеевны в течение 3-х лет отмечается положительная динамика в развитии эмоциональной грамотности детей, снижения уровня тревожности и агрессивности, на учёте в полиции нет ни одного обучающегося в школе. Для наглядного примера можно обратиться к рис. 1, где представлен сравнительный анализ полученных результатов за 2021 и 2024 годы. 

Также отмечается положительная динамика в развитии когнитивной сферы, что привело к улучшению учебно-воспитательного процесса и качества знаний. Результаты сравнительного анализа полученных результатов за 2021 и 2024 годы изображены на рисунке 2.

Деятельность с родителями обучающихся:
·  Психологическое консультирование родителей по их запросу или требованию педагогов. На индивидуальной или семейной консультации рассматриваются вопросы всех субъектов образовательных отношений, планируется работа с детьми, их родителями, даются рекомендации (в 2023-2024 учебном году обратилось 11 родителей).
·  Психологическое просвещение на классных и общешкольных родительских собраниях, а также подготовка и проведение онлайн-семинаров в рамках реализации социально-психологического онлайн-проекта «Энциклопедия успешного родителя» и краевой дистанционной школы «Говорит дефектолог» (в 2023-2024 учебном году охвачено 74 родителя).
Деятельность с педагогами: 
·  Психологическое консультирование по запросу педагогов. В ходе консультации разбираются индивидуальные вопросы, составляются рекомендации по отношению к деятельности педагога, особенностей работы с определенным ребенком, классным коллективом (в 2023-2024 учебном году работа состоялась по запросу 23 педагогов).
·  Психологическая профилактика эмоционального выгорания, тревожного состояния благодаря ежемесячному проведению релаксационных занятий для педагогов (в 2023-2024 учебном году приняли участие в занятиях 97 педагогов).
·  Психологическое просвещение по актуальным темам для педагогического состава. По данному направлению проводились семинары, методические встречи, тренинги и т.д. (в 2023-2024 учебном году охвачено 83 педагога).
Важно отметить, что за последние 3 года систематизировалась работа с педагогами и родителями. Об этом свидетельствует уровень психологического комфорта в отношениях субъектов образования в учреждении. 
Рисунок 1 "Динамика в эмоциональном состоянии обучающихся"
Уровень развития эмоциональной грамотности	2021 год	2024 год	3.1	4.0999999999999996	Уровень тревожности	2021 год	2024 год	2.5	1.9	Уровень агрессивности	2021 год	2024 год	2.2999999999999998	1.8	



Рисунок 2 "Динамика в развитии когнитивной сферыобучающихся"
Уровень развития внимания	2021 год	2024 год	3.5	4	Уровень развития памяти	2021 год	2024 год	4	4.5	Уровень развития мышления	2021 год	2024 год	4.5	4.8	Уровень развития воображения	2021 год	2024 год	3.2	3.6	1

