ХАРАКТЕРИСТИКА

профессиональной деятельности участника федерального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства 

«Педагог-психолог России - 2024» 

МАРКИНОЙ ЛЮДМИЛЫ АЛЕКСАНДРОВНЫ, 
педагога-психолога муниципального казенного образовательного учреждения дополнительного образования  «Дом детского творчества» МР «Жиздринский район» Калужской области
Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании.

Сведения о профессиональном образовании: 

1996 г.,  «Московский психолого-социальный институт»,  квалификация - «учитель начальных классов», «педагог-психолог» по специальности «Педагогика и методика начального образования»,  г. Москва, высшее образование. 

2015 г., ФГБУ  ВПО «Калужский государственный университет им. К.Э. Циолковского», квалификация: «Магистр», направление подготовки «Психология», г. Калуга.
Курсы повышения квалификации по дополнительным профессиональным программам:

 ГАОУ ДПО «Калужский государственный институт развития образования», образовательная программа: «Коррекция и профилактика деструктивных форм поведения у детей и подростков»,  г. Калуга, 2021 г.,  72 часа;
 ГАОУ ДПО «Калужский государственный институт развития образования», образовательная программа: «Развитие профессиональных компетенций педагогов-психологов в соответствии с требованиями  профстандарта «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)», г. Калуга, 2021 г., 108 часов;

ФГБУ ВПО «Калужский государственный университет им. К.Э.Циолковского» дополнительная профессиональная программа: «Выявление деструктивных субкультур в образовательных учреждениях, местах притяжения и профилактика негативных проявлений в подростковой среде», г. Калуга, 2022 год, 36 часов;

ГАОУ ДПО «Калужский государственный институт развития образования», образовательная программа: «Психолого-педагогическое сопровождение образовательных организаций в кризисных ситуациях», г. Калуга, 2023 г., 36 часов.
Профессиональный опыт: 

1997 г. - педагог-психолог районного психологического центра Жиздринского отдела образования;
2002 г. -  наименование учреждения изменено на МКОУ ППМС «Центр диагностики и консультирования»;

2019 г. - ППМС – центр реорганизован в форме присоединения к МКОУ ДО «Дом детского творчества» МР «Жиздринский район» Калужской области;

 педагог-психолог по настоящее время. 
Квалификационная категория: высшая.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Муниципальное казенное образовательное учреждение дополнительного образования «Дом детского творчества» Жиздринского района Калужской области осуществляет полномочия по психолого-педагогическому сопровождению образовательной деятельности общеобразовательных учреждений Жиздринского района Калужской области на основании Устава. 

Районная психологическая служба в Доме детского творчества  создана и функционирует с сентября 2019 года  вследствие реорганизации ППМС – центра в форме присоединения к учреждению. В учреждении работают пять педагогов-психологов и два учителя-логопеда. Психолого-педагогическое сопровождение образовательной деятельности осуществляется на основании договоров о сотрудничестве с общеобразовательными учреждениями. Психологическая диагностика проводится с согласия родителей (законных  представителей), коррекционные занятия с детьми проводятся на основании заявления родителей. Часть своего рабочего времени педагоги – психологи проводят на базе общеобразовательных учреждений района (по утвержденному графику). Часть – в рабочих кабинетах МКОУ ДО «ДДТ», где проводят индивидуальную и групповую работу с учащимися, родителями и педагогами по всем направлениям деятельности педагога-психолога. 

В соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в образовании)» осуществляю психолого-педагогическое  сопровождение учащихся 9-11 классов, их родителей, педагогов и выполняю следующие трудовые функции: психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных программ (А/01.7), психологическую экспертизу (оценку) комфортности и безопасности образовательной среды в образовательных учреждениях (А/02.7), психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (А/03.7), коррекционно-развивающую работу с детьми (А/04.7), психологическую диагностику обучающихся (А/05.7), психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (А/06.07) и психопрофилактику (А/07.7).

Количество обучающихся по учебным годам за три года:

	
	количество ОУ
	Количество учащихся по классам

	
	
	9 кл.
	10 кл.
	11 кл.

	2021-2022 уч. год
	9
	91
	34
	42

	2022-2023 уч. год  
	9
	81
	35
	33

	2023-2024 уч. год 
	9
	101
	41
	31


Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом

«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»

Цель моей профессиональной деятельности - осуществление психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса школ Жиздринского района Калужской области.
Для осуществления цели реализую следующие задачи: 

1. Оказываю психолого-педагогическую и методическую помощь администрации и педагогам общеобразовательных учреждений по вопросам обучения, воспитания и развития личности учащихся 9-11 классов в рамках участия в работе школьных психолого-педагогических консилиумов.
2. Провожу психолого-педагогическую диагностику уровня умственного развития, индивидуальных и личностных особенностей, профессиональных интересов и склонностей  учащихся 9 - 11 классов. 

3. Провожу оценку безопасности и комфортности образовательной среды школ посредством проведения опросов учащихся, педагогов, родителей в онлайн – формате и психологической диагностики.

4. Провожу коррекционно-развивающие занятия с учащимися, имеющими трудности в обучении, адаптации, личностном развитии, профессиональном и личностном самоопределении.

5. Содействую повышению уровня психолого-педагогической компетентности участников образовательного процесса посредством проведения бесед, дискуссий, деловых игр, тренингов, создание памяток различной тематики.
6. Провожу психологическое консультирование учащихся старших классов по вопросам профессионального и личностного самоопределения, вопросам межличностных отношений, а также консультирование педагогов и родителей. 

7. Провожу мероприятия по профилактике различных форм отклоняющегося поведения у учащихся, содействую формированию установок здорового образа  жизни; провожу занятия по профилактике экзаменационного стресса у выпускников.   
Основные направления профессиональной деятельности (в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования»):

· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ОУ. По заявкам школ и отдела образования провожу оценку комфортности и безопасности образовательной среды посредством онлайн опроса участников образовательного процесса. Анкеты для учащихся, родителей и педагогов разработаны в google - forms на основе  методики И.А. Баевой. Данные диагностики позволяют выявить возможные проблемы, лежащие в какой-либо из трех составляющих: референтность группы, личностно-доверительное общение или психологическая защищенность. Полученные данные являются предметом обсуждения на педагогических советах и административных совещаниях и являются основанием для принятия управленческих решений и проведения профилактических мероприятий с учащимися, педагогами и родителями.  
· психологическое консультирование субъектов образовательного процесса  осуществляю на основании личного обращения учащихся, родителей или педагогов по различным вопросам, связанным с обучением, воспитанием и развитием.  В обязательном порядке провожу индивидуальные консультации для всех учащихся 9 и 11 классов по результатам проведенной психологической  диагностики, обеспечивая охват до 100%, в том числе детей «группы риска» по результатам социально-психологического тестирования с целью уточнения возможных причин  неблагополучия. Консультирую педагогов по вопросам выстраивания конструктивных взаимоотношений с обучающимися, родителями, а также по другим вопросам, касающихся их профессиональной деятельности. Консультирование родителей провожу с целью снижения эмоционального напряжения при возникновении различных ситуаций, связанных с личностным и профессиональным самоопределением их детей и вследствие возникновения конфликтных ситуаций.
· коррекционно-развивающая работа с учащимися старших классов включает в себя развивающие занятия с целью обучения навыкам конструктивного общения, навыкам бесконфликтного поведения, осознанию своих жизненных ценностей и построению жизненных планов. Провожу индивидуальные развивающие занятия по программе развития навыков самопознания и саморазвития с использованием рабочей тетради «Моё «Я» с различных ракурсов». В рамках «Недели психологии» провожу развивающие занятия, направленные на развитие навыков жизнестойкости, стрессоустойчивости и социальной гибкости у учащихся старших классов.  

· психологическую диагностику учащихся провожу с целью выявления уровня умственного развития, индивидуальных и личностных особенностей, профессиональных склонностей. Выявляю  у учащихся уровень мотивации к учению, отслеживаю их эмоциональное состояние, уровень тревожности и особенности межличностных  отношений в семье и в классном коллективе.               
· психологическое просвещение субъектов образовательного процесса провожу чаще всего с использованием активных методов: дискуссий, ролевых и деловых игр. Провожу просвещение учащихся по темам: «Индивидуальные особенности. Принять или искоренять», «Конфликты. Норма или исключение из правил?»,  «Агрессивное поведение. Как не попасть под «горячую руку?» и другие. Темы выступлений для родителей: «Буллинг. Как остановить травлю ребенка в школе», «Профилактика половых преступлений», «Профилактика экзаменационного стресса», «Роль родителей в формировании самооценки ребенка» и другие. 
· психологическую профилактику, направленную на сохранение и укрепление психологического здоровья учащихся провожу в рамках групповых занятий по нескольким направлениям: профилактика дезадаптивного поведения, профилактика различных форм деструктивного поведения и профилактика экзаменационного стресса.  
Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности 
педагога-психолога.
 В ходе реализации мероприятий по психолого-педагогическому сопровождению применяю следующие технологии: 
· информационно-коммуникационные: конструирую опросники в Google Forms для проведения оценки безопасности образовательной среды, использую диаграммы, таблицы, инфографику в презентациях, провожу психологическую диагностику с использованием компьютеризированных тестовых методик;
· личностно-ориентированные: строю взаимоотношения с участниками образовательных отношений на принципах безусловного принятия и уважения к личности; в ходе проведения занятий, тренингов, деловых игр, консультаций, демонстрирую позицию сотрудничества, партнерства, создаю условия для позитивного и радостного общения, способствуя формированию личностно-значимого отношения к происходящему; способствую формированию у участников образовательных отношений субъектной позиции в общении и во взаимоотношениях; в коррекционно-развивающей работе с учащимися моделирую личностно-ориентированные ситуации, способствующие развитию рефлексии, творческой инициативы, самостоятельности в принятии решений, осознанию собственной позиции смысла происходящего.   
· здоровьесберегающие: реализую систему взаимосвязанных мероприятий – тренингов, групповых консультаций, дискуссий, позволяющих формировать у учащихся культуру и ценностное отношение к здоровому образу жизни,  мотивирую на применение знаний и навыков здорового образа жизни. 
В направлении психологическая диагностика в работе с учащимися старших классов применяю следующие методики:

         Для выявления уровня умственного развития старшеклассников применяю методику ШТУР – II (школьный тест умственного развития, авторы: К.М. Гуревич, М.К. Акимова и др.) для учащихся 9-х классов и методику АСТУР (абитуриентов и старшеклассников тест умственного развития, авторы К.М. Гуревич, М.К. Акимова и др.) для учащихся 11 классов. Полученные данные использую для последующей консультативной работы с учащимися по вопросам профессионального и личностного самоопределения и для подготовки заключений на ПМПК (при необходимости).

 С целью выявления личностных особенностей подростков и юношей, выявление личностных проблем применяю Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела,  Личностный опросник EPQ (методика Г. Айзенка).

С целью выявления акцентуаций характера применяю в работе с учащимися ПДО А.Е.Личко (модификация В.П. Дворщенко). Методика позволяет выявлять «слабые места» в характере и предвидеть факторы, способствующие дезадаптации. На основе данных диагностики можно выстраивать индивидуальную профилактическую работу. 

Методика мотивации учения и эмоционального отношения в средних и старших классах школы (авторы А.Д.Андреева, А.М. Прихожан)  позволяет  не только выявить характер учебной мотивации старшеклассников, но и  выявляет уровень тревожности, гнева и познавательной активности.

Применяю в практике методику «Уровень субъективного контроля» Д. Роттера (в адаптации Е.Ф. Бажина, С.А. Голынкиной, А.М. Эткинда) с целью определения степени ответственности человека за свои поступки и свою жизнь.

         Методика определения ценностных ориентаций М. Рокича (исследование содержательной стороны направленности личности: основу ее отношений к окружающему миру, к другим людям, к себе самой) позволяет обратить внимание старшеклассников на важнейшие ценности, составляющие основу мировоззрения и мотивацию жизнедеятельности.

         С целью выявления самооценки и уровня притязаний школьников использую методику исследования самооценки (Дембо – Рубинштейн в модификации А.М. Прихожан).

С целью оказания помощи старшеклассникам в профессиональном самоопределении применяю опросник профессиональных склонностей Л. Йовайши (в модификации Г.В. Резапкиной ),  дифференциально-диагностический опросник Е.А.Климова, Тест Д.Голланда определение типа личности, опросник КОС (Барташев А.В.) для выявления уровня развития коммуникативных и организаторских способностей.

В работе с педагогами применяю методику диагностики эмоционального выгорания личности (В.В.Бойко), что помогает выявить ведущие симптомы эмоционального выгорания: напряжение, резистенцию, истощение.

Применяю проективные методики: «Дом. Дерево. Человек», «Рисунок семьи», тест Люшера, «Человек под дождем», «Не дай человеку упасть», «Моя вселенная»  и другие.  

В коррекционно-развивающем направлении использую программы из методического пособия «Психологические программы развития личности в подростковом и старшем школьном возрасте» под редакцией И.В. Дубровиной и из научно-методического пособия «Психологическое сопровождение выбора профессии», под редакцией д.п.н. Л.М. Митиной, рекомендованные Министерством образования и науки Российской Федерации:

- Программа развития временной перспективы и способности к целеполаганию у учащихся 15-17 лет; 

- Тренинг общения для старшеклассников;

- Практический курс «В поисках своего призвания».

Активно применяю разработки тренингов и занятий из методических рекомендаций по проведению Недели психологии.

Применяю разработки занятий и игр комплекта «Мир профессий будущего». 

В индивидуальной коррекционно-развивающей работе применяю авторскую рабочую программу «Моё «Я» с различных ракурсов» с использованием рабочей тетради для индивидуальных занятий по самопознанию и саморазвитию старших школьников. 

Активно применяю в коррекционной работе с детьми методики из комплекта «Мозартика»: «Туманы», «Усадьба», «Витражи», «Космос».

Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.

Являюсь автором программы индивидуальных занятий «Моё «Я» с различных ракурсов» и составителем  рабочей тетради по самопознанию и саморазвитию старших школьников. Программа утверждена на уровне учреждения, и опыт применения рассмотрен и одобрен на уровне региона. 

Разработала и применяю в профилактической и просветительской работе с родителями и учащимися презентации на темы:

 - «О психологической безопасности детей или «кто предупрежден, тот… знает»;

 - «Родителям о детской агрессии»;

 - «Жестокое обращение с ребенком в семье: причины, проявления, следствия. Как этого избежать в своей семье?»;

 - «Роль семьи в формировании позитивной самооценки школьников»;

         - «Родителям о детских страхах. «- Я боооюсь…. – Давай бояться вместе»;

 - «Профессиональное и личностное самоопределение старшеклассников»;

 - «Ранняя диагностика и профилактика преступлений против половой свободы и неприкосновенности несовершеннолетних»;
    - «Экзаменационный стресс. Миф или реальность?»;

         - «Искусство выбирать» или Выбор за вами?!»

    - «Профессии будущего. От мечты – к реальности».

Являюсь автором  памяток и буклетов:

- «Как помочь ребенку в выборе профессии»;

- «Буллинг. Памятка родителям»;

- «О психологической готовности к школе»;

- «Родителям о наказании»;

- «Шаги правильного выбора»;

- «Родителям будущих первоклассников»;

- «Не так страшен ЕГЭ».

Являюсь автором – составителем анкет (в google-forms) для учащихся начальной школы, основной школы, старшей школы, родителей, педагогов для проведения онлайн опроса в рамках диагностики комфортности и безопасности образовательной среды школ (на основе методики И.А.Баевой).
Являюсь наставником для начинающих педагогов-психологов и реализую авторский курс занятий «На пути к вершинам профессионального успеха».

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
1. Ежегодно охватываю до 100% учащихся старших классов школ района психологической диагностикой, что позволяет своевременно выявлять наличие психологических проблем у учащихся.

2.  Охват учащихся старше 15 лет из числа «группы риска» по результатам социально-психологического тестирования консультативной и коррекционной работой составляет 100%.

3. Эффективность консультативной работы состоит в снижении уровня тревожности, повышении познавательной активности и повышении уверенности в себе (по результатам диагностики) и представлена в диаграмме (обобщенные данные за 2022-23 учебный год, количество учащихся - 53): 
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4. Эффективность консультативной работы выражается в субъективных положительных эмоциональных переживаниях и представлена в диаграмме (данные за 2022-23 учебный год, количество учащихся – 53): [image: image2.emf]87
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5. Имею многочисленные положительные отзывы учащихся, родителей, коллег и администрации школ о проведенной работе.

6. Регулярно транслирую опыт своей работы на уровне региона,  позволяют сделать вывод об успешности в профессиональной деятельности:

 - выступление «Индивидуальная коррекционно-развивающая работа со старшеклассниками в рамках профориентации», Калуга 2023 г.;

- выступление «Развитие самосознания старшеклассников в рамках коррекционно-развивающего направления, как ресурс профилактики деструктивного поведения», Калуга, 2024 г.; 
- выступление «Изменение содержания профориентационной работы с обучающимися. Возможности использования комплекта настольных игр и профориентационных уроков «Мир профессий будущего», Жиздра, 2022г.;

- мастер-класс «Приемы и методы формирования самосознания старшеклассников в рамках индивидуального психологического консультирования», Калуга, 2024 г.

- открытый урок «100 баллов по ЕГЭ. Миф или реальность?», Жиздра, 2024 г.

7. На настоящий момент являюсь:

      - руководителем методического объединения педагогов-психологов Жиздринского района Калужской области;

      -     членом комиссии по делам несовершеннолетних и защите их прав администрации муниципального района «Жиздринский район»;

      -    членом муниципального совета по духовно-нравственному воспитанию учащихся;

      - являюсь муниципальным координатором проведения социально-психологического тестирования Жиздринского района; 

      -   являюсь членом антикризисной бригады Жиздринского района; 

      -   являюсь экспертом по аттестации педагогов-психологов Калужской области.

8. Являюсь призером (2 место, 2016 год) и победителем (1 место, 2024 год) регионального конкурса профессионального мастерства среди педагогических работников Калужской области «Я в педагогике нашел свое призвание…» в номинации «Лучший педагог-психолог».

9. Моя профессиональная деятельность неоднократно отмечена федеральными, региональными и муниципальными наградами: 
Ведомственные награды:
         - Почетная Грамота министерства образования и науки Российской Федерации за значительные успехи в организации и совершенствовании учебного и воспитательного процессов, формирование интеллектуального, культурного и нравственного развития личности, большой личный вклад в практическую подготовку учащихся и многолетний плодотворный труд, 2015 г.; 

         -  Почетное звание Почетный работник сферы образования Российской Федерации, 2024 г.

Региональные награды: 

     -  Почетная Грамота  министерства образования и науки Калужской области за добросовестный плодотворный труд и высокий профессионализм в работе, 2006 г.

     -    Благодарственное письмо министерства образования и науки Калужской области за вклад в создание новых психолого-педагогических технологий развития и воспитания детей, 2013 г.

     -  Почетная Грамота  министерства образования и науки Калужской области призеру рерионального конкурса профессионального мастерства среди педагогических «Я в педагогике нашел свое призвание…»  в номинации «Лучший педагог-психолог», 2016 г.

     -    Свидетельство о занесении на Доску почета министерства образования и науки Калужской области в номинации «Лучший работник образования, науки и молодежной политики», 2016 г. 

     -  Почетная Грамота  министерства образования и науки Калужской области победителю рерионального конкурса профессионального мастерства среди педагогических «Я в педагогике нашел свое призвание…»  в номинации «Лучший педагог-психолог», 2024 г.

Адрес моей странички на портале работников образования: https://nsportal.ru/markina-lyudmila-aleksandrovna
В профессии «педагог-психолог» я более 27 лет. 
Я счастлива в своей профессии и горжусь тем, что стояла у истоков возникновения психологической службы в нашем районе, регионе, стране, и тем, что по сей день являюсь активным участником реализации многочисленных задач системы психолого-педагогического  
сопровождения образовательной деятельности

 и одним из членов команды педагогов-психологов России!
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