Всероссийский конкурс профессионального мастерства «Педагог-психолог-2024»
Чувашская Республика
Степанова Анастасия Вениаминовна

Характеристика профессиональной деятельности
Степановой Анастасии Вениаминовны,
педагога-психолога Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения «Детский сад № 23» города Чебоксары Чувашской Республики

1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
К работе в МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары я приступила 8 августа 2023 года, после трехлетнего отпуска по уходу за ребенком. Ранее работала педагогом-психологом в МБДОУ «Детский сад № 42» г. Чебоксары.
Стаж работы по специальности 12 лет. 
Квалификационная категория – первая (с 2019 года), в настоящее время поданы документы на аттестацию на высшую квалификационную категорию.
Сведения о профессиональном образовании.

	№
	Наименование образовательной организации
	Документ об образовании
	Год окончания
	Специализация по диплому

	1
	ЧГПУ им. 
И.Я. Яковлева.
Факультет дошкольной и коррекционной педагогики и психологии
	Диплом
	2008
	«Педагог-дефектолог для работы с детьми дошкольного возраста с отклонениями в развитии. Учитель-логопед по специальности «Специальная дошкольная педагогика и психология» с дополнительной специальностью «Логопедия»

	2
	
	Дипломы о профессиональной переподготовке
	2015
	«Психология трудных и экстремальных жизненных ситуаций», (1030 ч.)

	3
	
	
	2018
	«Православная психология», (566 ч.)

	4
	
	Диплом магистра
	2020
	«Практическая психология и консультирование в образовании»



Повышение квалификации за последние 3 года:
1. ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет», дополнительная профессиональная программа «Психолого-педагогическая, методическая и консультационная помощь родителям детей с особыми образовательными потребностями, а также гражданам, желающим принять на воспитание в свои семьи детей, оставшихся без попечения родителей», 72 часа, У-21-43235 (ноябрь 2021 г.).
Повышение квалификации за последние 10 лет:
1. БУ ЧР ДПО «Чувашский республиканский институт образования» Минобразования Чувашии, семинар: «Проблемы расстройств аутистического спектра в детском возрасте: нейропсихологический подход», 48 часов, сертификат № 17/2331 (июнь 2017 г.).
2. ФГБУ «Сергиево-Посадский детский дом слепоглухих», краткосрочное обучение по теме: «Основные направления работы со слепоглухими и незрячими детьми со сложными нарушениями», 72 часа, удостоверение - № 189 (июнь 2016 г.).
3. МОКПО, МОО СРС КИП, курс обучения Кататимно-имагинативной психотерапии с детьми, подростками и взрослыми, накопительные сертификаты объемом 190 часов (2014-2015 г.г.).
4. БОУ ДПО «Чувашский институт образования» МО ЧР, курс повышения квалификации «Специфика профессиональной деятельности педагога-психолога учреждения образования в условиях реализации ФГОС», 72 часа, удостоверение - № 6685 (октябрь 2014 г.).

2. Сведения об особенностях образовательной организации, об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности.
Адрес МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары: 428003, Чувашская Республика, г. Чебоксары, пр. Ленина, д. 31 а.
Руководитель: Егорова Ольга Поликарповна.
МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары (далее – ДОУ № 23) функционирует с 1961 года, работает в режиме непрерывного саморазвития, поиска новых форм и методов работы с участниками образовательных отношений. На данный момент образовательная организация состоит из двух корпусов, которые посещают 235 детей дошкольного возраста. 
 В первом корпусе ДОУ № 23 организовано образовательно-воспитательное пространство для детей с ограниченными возможностями здоровья в группах компенсирующей направленности (4 группы). Для воспитанников с тяжелыми и множественными нарушениями в развитии, которые по каким-либо причинам не могут посещать дошкольные учреждения функционирует патронатная группа. Коррекционно-развивающий процесс организован в соответствии с адаптированными основными образовательными программами дошкольного образования для детей с тяжелыми нарушениями речи, задержкой психического развития, интеллектуальными нарушениями (умственной отсталостью), расстройствами аутистического спектра, тяжелыми и множественными нарушениями в развитии разработанными педагогами дошкольного учреждения.
Во втором корпусе ДОУ № 23 функционирует 5 возрастных групп для нормотипичных детей. Численность воспитанников – 192 ребенка. Для детей раннего возраста предусмотрено пребывание в группе кратковременного пребывания. Образовательный процесс организован в соответствии с основной образовательной программой дошкольного образования МБДОУ «Детский сад №23» г. Чебоксары. 
Свою профессиональную деятельность осуществляю во втором корпусе ДОУ № 23. Согласно трудовой функции 3.1.5. Профессионального стандарта педагога-психолога провожу психологическую диагностику воспитанников, по результатам которой организую коррекционно-развивающую и психопрофилактическую работу. 
По результатам первичной диагностики в данном образовательном учреждении в группах раннего и дошкольного возраста были выявлены дети с различными психологическими трудностями. Наибольшему количеству детей, нуждающихся в психологической работе, необходима помощь в коррекции поведенческих проблем (агрессивность, конфликтность) и эмоциональных трудностей (застенчивость, тревожность, страхи). А также выявлено небольшое количество детей с задержкой речевого и психического развития. 
Во втором корпусе дошкольного учреждения в настоящее время работает 10 педагогов, из них: 1 – музыкальный руководитель, 1 – инструктор по физической культуре, 1 – учитель-логопед, 1 – педагог-психолог. 
2 педагога работают в ДОУ № 23 более 5 лет, остальные педагоги – не более 1-2 лет, 2 педагога приступил к работе 3 месяца назад. Согласно данным кадрового мониторинга коллектив ДОУ № 23 нуждается в психолого-педагогической работе по формированию сплоченности и командообразованию. Педагоги, проработавшие более 5 лет, нуждаются в работе по снижению симптомов профессионального выгорания. 
Родители (законные представители) детей, обучающихся во втором корпусе ДОУ № 23 имеют средний возраст 30-35 лет. Среди семей, обучающихся в ДОУ № 23 имеется 83% полных семей, 17 % семей с одиноким родителем (мамой), а также 6 % семей участников СВО.

3. Сведения о целях, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности.
Согласно выявленным на диагностическом этапе проблемам, провожу различные мероприятия, отвечающие целям, задачам и основным направлениям профессиональной деятельности, отраженным в профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)». Цели и задачи моей работы определены в общеобразовательной программе дошкольной организации, а также в рабочей программе и годовом плане на текущий учебный год. 
Цель моей профессиональной деятельности: содействие в обеспечении психолого-педагогических условий для охраны здоровья и всестороннего развития личности воспитанников, их родителей (законных представителей), педагогических и административных работников образовательного учреждения. 
Для достижения поставленной цели, ставлю перед собой следующие задачи: 
1. Своевременно выявлять детей, нуждающихся, в психолог-педагогической помощи и создавать психолого-педагогические условия для их гармоничного развития.
2. Изучать индивидуальные особенности развития детей в единстве интеллектуальной, эмоциональной и волевой сфер их проявления.
3. Содействовать полноценному психическому и личностному развитию обучающихся на каждом возрастном этапе; устранению или ослаблению недостатков в эмоционально-личностной и поведенческой сфере.
4. Оказывать психологическую помощь детям, родителям (законным представителям) и педагогам на всех этапах образовательного процесса. 
5. Содействовать повышению психологической компетентности педагогов и родителей (законных представителей) в вопросах обучения и воспитания обучающихся.
6. Способствовать развитию партнерских отношений между участниками образовательных отношений и урегулированию конфликтов между ними.
7. Способствовать активизации работы учреждения с родителями (законными представителями) обучающихся через создание социально-педагогической среды «ребёнок – семья – детский сад».
Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» регламентирует основные направления моей профессиональной деятельности. Реализую следующие трудовые функции:
1. Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ. 
2. Психолого-педагогическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды.
3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса. 
4. Коррекционно-развивающая работа с детьми.
5. Психологическая диагностика обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогов.
6. Психологическое просвещение.
7. Психологическая профилактика.

4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
В своей работе использую следующие технологии:
· здоровьесберегающие (дыхательная гимнастика, релаксация, нейропсихологические упражнения, пальчиковые и подвижные игры, массаж и самомассаж);
· коррекционные технологии (сказкотерапия, танцедвигательная терапия, музыкотерапия, песочная терапия, арт-терапия, психогимнастика, телесно-ориентированная терапия, символдрама, арт-терапия (бодиарт-терапия, тканевая терапия, нейрографика, эбрутерапия и др.));
· информационно-коммуникационные, интерактивные технологии (приложения и программы для создания видео и презентаций);
· личностно-ориентированные технологии (диалогические методы, игровые технологии, тренинговые технологии).
В диагностическом направлении работы с участниками образовательных отношений использую следующие методики: 
Диагностика адаптации к ДОУ: «Диагностика уровня адаптированности ребенка к дошкольному учреждению» (А.С. Роньжина), «Психолого-педагогические параметры определения готовности поступления ребенка в дошкольное учреждение» (К.Л. Печора, Г.В. Пантюхина, Л.Г. Голубева), «Определение степени адаптации» (Н.Д. Ватутина) и др.
Диагностика уровня сформированности психических процессов: «Диагностика нервно-психического развития детей» (Г.В. Пантюхина, К.Л. Печора, Э.Л. Фрухт), «Психолого-педагогическая диагностика готовности к школьному обучению» (Н.Н. Семаго), «Тест интеллекта Векслера WISG» (адаптация Ю.А. Панасюка) и др.
Диагностика эмоциональной, волевой и личностной сферы: «Лесенка» (Т.Д. Марцинковская), «Кактус» (М.А. Панфилова), «Паровозик» (С.В. Велиева), «Цветик-восьмицветик» (С.В. Велиева), «Кинотеатр» (С.В. Велиева), «Дом-дерево-человек» (Дж. Бак), «Звезды и волны» (У. А. Лаллемант) и др.
Диагностика комфортности пребывания в ДОУ и взаимоотношений: «Рисунок воспитателя» (Р.Р. Калинина), «Секрет» (Т.А. Репина), «Домики» (А. Эткинд), «Ваше мнение» (М.В. Корепанова) и др.
Диагностика детско-родительских отношений: «Рисунок семьи» (Л. Корман), «Три дерева» (Э. Клессман), «Опросник родительского отношения» (А.Я. Варга, В.В. Столин), «Анализ семейных взаимоотношений» (Э.Д. Миллер), «Незаконченные предложения» (И.К. Шац) и др. 
Диагностика профессиональной позиции педагогов: «Диагностика уровня профессионального выгорания» (В. Бойко), «Изучение профессионального мастерства педагогов» (И.Ю. Соколова), «Стиль педагогического общения» (Н.П. Фетискин, В.В. Козлов), «Оценка психологического климата в педагогическом коллективе» (Е.И. Рогов) и др. 
В коррекционно-развивающем направлении работы использую следующие психолого-педагогические программы.
Для работы с детьми:
1. Афонькина Ю.А. Психолого-педагогическое сопровождение в ДОУ развития ребенка раннего возраста. 
2. Алябьева Е.А. Психогимнастика в детском саду. 
3. Клюева Н.В., Косаткина Ю.В. Учим детей общению. Характер, коммуникабельность.
4. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В., Тузаева А.С., Козлова И.А. «Цветик-семицветик». Программа интеллектуального, эмоционального и волевого развития детей 4-5 лет. 
5. Крюкова С.В., Слободняк Н.П. Удивляюсь, злюсь, боюсь, хвастаюсь и радуюсь. 
6. Куражева Н.Ю., Вараева Н.В. Путешествие будущих первоклассников. 
7. Ларечина Е.В. Развивающие занятия для родителей и детей. Психолого-педагогическая программа «Счастливый марыш» для детей (2-3 лет). 
8. Лютова Е.К., Монина Г. В. Тренинг эффективного взаимодействия. 
9. Панфилова М.А. Игротерапия общения с детьми.
10. Роньжина А.С. Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению. 
11. Уханова А.В. Развитие эмоций и навыков общения у ребенка. 
12. Хухлаева О.В. Тропинка к своему Я. 
13. Шипицына Л.М., Зарицкая О.В., Воронова А.П., Нилова Т.П. Азбука общения и др.
Для работы над детско-родительскими отношениями: 
1. Ждакаева Е.И. Тропинка к счастливой семье. 
2. Кошелева О.А. Воспитываем вместе: проблемы, поиски решения
3. Савченко М.Ю. Все мы родом из детства. 
4. Сонцова А.И., Лимонцева Г.В., Шовадаева М.И. Программа психологического просвещения родителей «Счастливая семья – сильная страна» и др.
В направлении психологического консультирования, просвещения и профилактики использую научные наработки Ю.Б. Гиппенрейтер, С.В. Велиевой, Л.Ф. Обуховой, Л.А. Ясюковой, Т.Г. Визель и др. Систематически использую материалы и публикации тематических сайтов: официальный сайт ФПОР России (https://rospsy.ru/), портал психологических изданий PsyJournalz.ru (https://psyjournals.ru/journals/bppe/archive, сайт научной электронной библиотеки eLIRERY(https://elibrary.ru/defaultx.asp) и др.

5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ и проектов с указанием сведений об их апробации и обсуждении в профессиональном сообществе.
Методические разработки: 

	№
	Название методической разработки
	Апробация

	1
	«Компоненты школьной готовности» (семинар-тренинг для родителей)
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары.
Утверждено педагогическим советом.

	2
	«Секреты успешной адаптации» (семинар-тренинг для родителей)
	

	3
	«Экран настроений» 
	

	4
	«Уроки бесконфликтного общения» (деловая игра для педагогов и родителей) и др.
	

	5
	«Дети и гаджеты: запретить нельзя позволить» (вебинар)
	Апробировано в рамках проекта «Эффективное родительство в XXI веке»

	6
	«Трудный ребенок: что делать родителям» (вебинар)
	



Медиапродукты: 
– презентации к родительским собраниям, тренингам, семинарам, педагогическим советам: «Психологическая готовность к школе», «Мы идем в детский сад», «Онлайн безопасность» и др.; 
– тематические видеоролики для родителей и педагогов по развитию воспитательской компетентности: «Пять признаков тревожной мамы» (https://vk.cc/cz8WGA), «Можно ли излишне эмоционировать при ребенке» (https://vk.cc/cz8WXO), «Главный секрет хороших взаимоотношений с детьми» (https://vk.cc/cz8X6g) и др.
– страница педагога-психолога во Вконтакте, где размещается актуальная информация о профессиональной деятельности (https://vk.com/det_psyholog_21). 
Программы и проекты в ДОУ № 23:

	№
	Название программы/проекта
	Апробация

	1
	Проект – «Психологический клуб для мам: «Счастливая мама». 
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары.
Утверждено педагогическим советом.

	2
	Проект – «Психологический клуб для педагогов: «Я - эффективный педагог». 
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары.
Утверждено педагогическим советом.

	3
	Программа психофизического развития с применением методов нейрокоррекции и арт-терапии «Нейройога» для детей 4-7 лет.
	Апробировано в МБДОУ «Детский сад № 42» г. Чебоксары. Утверждено педагогическим советом. 
Эффективность программы подтверждена данными формирующего эксперимента в рамках написания и защиты магистерской диссертации: «Формирование положительных психических состояний средствами нейройоги».
Данные обобщены в научной статье - https://elibrary.ru/item.asp?id=41458657.

	4
	Программа тренингов по снижению родительской тревожности «Материнская тревога: как приручить».
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары Утверждено педагогическим советом.
Апробировано также в Логопедическом кабинете «Логомаяк» г. Чебоксары.

	5
	Программа тренингов по командообразованию для педагогов: 
«Мы вместе».
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары Утверждено педагогическим советом.

	6
	Программа занятий по развитию эмоционального интеллекта воспитанников 5-7 лет: «Радуга эмоций»
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары Утверждено педагогическим советом.

	7
	Программа занятий по профилактике школьной дезадаптации «Хочу в школу»
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары Утверждено педагогическим советом.

	8
	Программа занятий по сопровождению процесса адаптации детей раннего возраста: «Божья коровка»
	МБДОУ «Детский сад № 23» г. Чебоксары Утверждено педагогическим советом.



Являюсь автором и ведущей следующих программ / проектов по психолого-педагогическому сопровождению обучающихся, их родителей (законных представителей) и педагогов: 
– разработка и реализация программы психолого-педагогических мероприятий в рамках «Весенней недели психологии – 2024» в образовательных учреждениях г. Чебоксары, Письмо Минпросвещения РФ № 07-1681, Приказ управления образования администрации города Чебоксары № 430, апробировано на базе МБДОУ № 23 с 02 – 08.05.2024 г.; 
– разработка и реализация программы психолого-педагогических мероприятий в рамках «Осенней недели психологии – 2023» в образовательных учреждениях, Управление образования администрации города Чебоксары, Приказ № 543-ОД, апробировано на базе МБДОУ № 23 с 13 – 20 ноября 2023 г.;
– автор вебинаров, презентаций во время участия во Всероссийском проекте «Эффективное родительство в XXI веке» (оказание психолого-педагогической, методической и консультационной помощи родителям детей с особыми образовательными потребностями), 20.10 - 21.12.2021 г. 
– проект Психологического марафона «Путешествие с Маленьким Принцем» (Диплом победителя I степени II Городского Психологического марафона в дошкольных образовательных учреждениях г. Чебоксары), апробировано на базе МБДОУ № 42 в ноябре 2017 г. 
[bookmark: _GoBack]– Социальный проект «Со-прикосновение – духовный диалог» (изготовление тактильных книг на духовно-нравственную, культурно-историческую тематику для детей с особыми образовательными потребностями, в том числе с нарушениями зрения)  (https://lenin.cap.ru/news/2016/11/09/so-prikosnovenie-duhovnij-dialog), 2016 – 2018 г. г. 
- проект Сказкотерапевтического фестиваля «Ее величество сказка» (подготовка и проведение психологических мастер-классов для педагогов дошкольных образовательных учреждений города Чебоксары с 2015 по 2017 г.г., оказание помощи в организации и проведении фестивалей) и др.

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения.
Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ. 
В 2023-2024 учебном году в составе творческой группы приняла участие в разработке Основной образовательной программы ДОУ, пяти рабочих программ для воспитанников от 3 до 7 лет, Положения о комиссии по урегулированию споров между участниками образовательных отношений. Совместно с педагогами было составлено 15 индивидуальных планов работы с воспитанниками с поведенческими трудностями. Мною было разработано и апробировано 6 коррекционно-развивающих программ с участниками образовательных отношений, показавших свою эффективность. Согласно результатам контрольной диагностики, отраженным в аналитическом отчете, у воспитанников выявлена положительная динамика в развитии психических процессов и навыков регуляции поведения. У 90% мам, прошедших программу тренингов («Материнская тревога: как приручить») тревожность снизилась более чем на 50%. 

Психолого-педагогическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды.
В августе 2024 года членами психолого-педагогического консилиума провели смотр-конкурс «Лучшая группа», в ходе которого произвели оценку готовности групповых помещений дошкольного учреждения к началу учебного года. Был разработан следующий пакет документов: положение о проведении смотра-конкурса, приказ о проведении тематического контроля, план тематической проверки, протокол итогового заседания конкурсной комиссии, сводная карта по проверке смотра-конкурса. По результатам тематической проверки в аналитической справке были отражены положительные итоги. 
По результатам обследования по методике «Паровозик» стабилизировалось эмоциональное состояние воспитанников. К концу года во всех возрастных группах преобладает количество детей с позитивным психическим состоянием (85%), что свидетельствует о комфортности пребывания детей в группах ДОУ, активных проявлениях воспитанников в игре и на занятиях, положительной динамике во взаимоотношениях с детьми и взрослыми. 
В рамках работы Психологического клуба «Я – эффективный педагог» была проведена диагностика уровня социально-психологического климата в коллективе. К концу учебного года 80% педагогов оценили степень благоприятности психологического климата как высокий, тогда как в начале года данная цифра составляла 50%.
В начале года было проведено анкетирование родителей. Цель: выявление степени эмоционального комфорта родителей и определение комфортной формы взаимодействия участников образовательных отношений. В анкетировании приняло участие 68% от общего числа респондентов. Родители отмечают наличие качественной развивающей предметно-пространственной среды. Значимые вопросы, которые волнуют родителей (68%): создание доброжелательной психологической атмосферы в группах. Данные результаты также определяют наполнение перспективного годового плана работы педагога-психолога.

Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса.
Результаты консультативной деятельности за 2023 – 2024 учебный год.

	Адресат
	Индивидуальные консультации
	Групповые консультации

	
	тема
	количество
	тема
	количество

	Родители/
педагоги
	Ознакомление с результатами диагностики школьной готовности
	34
	Компоненты школьной готовности
	2

	Родители/
педагоги
	Ознакомление с результатами диагностики психического развития воспитанников 4-6 лет
	57
	-
	-

	Родители/
педагоги
	Ознакомление родителей детей раннего возраста с результатами обследования нервно-психического развития
	13
	Нормы психического развития детей раннего возраста. 
	1

	Родители
	Консультациина различные темы по запросу родителей 
	23
	-
	

	Педагоги
	Консультации по запросу педагогов
	23
	-
	-



Таким образом, всего было проведено 150 индивидуальных консультаций. В 3 групповых консультациях приняло участие 65 родителей. 

Коррекционно-развивающая работа с детьми.
С августа 2023 года было проведено 162 коррекционно-развивающих занятия с детьми раннего и дошкольного возраста. С детьми адаптационной группы проводились групповые и индивидуальные занятия с использованием песочной терапии, арт-терапии, музыкотерапии. Все воспитанники успешно прошли адаптацию к условиям детского сада. Высокая степень адаптации обнаружена у 79% детей, средняя – у 21%. Положительная динамика адаптации детей раннего возраста к ДОУ также связана с профилактической работой с педагогами и родителями (консультирование, анкетирование, очные и онлайн-собрания), и совместной деятельностью всех специалистов детского сада

Психологическая диагностика воспитанников, педагогов и родителей.
Результаты психологической диагностики с участниками образовательных отношений.
	Адресат
	Индивидуальная диагностика
	Групповая диагностика

	
	тема
	количество
	тема
	количество

	Обучающиеся подготовительной группы
	Диагностика сформированности компонентов школьной готовности
	33
	Тест «Керна-Иерасека»
Графическая методика «Кактус»
	33



33

	Обучающиеся 2 группы раннего возраста
	Диагностика нервно-психического развития
	14
	-
	-

	Обучающиеся
4-6, 5-6 лет
	Диагностика психического развития и познавательной деятельности
	52
	Графическая методика «Кактус»
	12

	Родители
	Исследование детско-родительских отношений
	19
	-
	-

	Родители
	Исследование уровня тревожности
	12
	-
	-

	Родители
	Выявление индивидуально-типологических свойств личности
	12
	-
	

	Педагоги 
	Диагностика эмоционального выгорания
	10
	-
	-

	Педагоги
	Диагностика уровня социально-психологического климата в коллективе
	10
	-
	-



Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса. Психологическая профилактика.
Психологическое просвещение педагогов и родителей осуществляется на родительских собраниях, групповых и индивидуальных консультациях. Для каждой возрастной группы был создан телеграм-канал, в котором освещаются различные темы: «упражнения на снятие эмоционального напряжения», «примеры психологических игр и упражнений с детьми», «почему ребенку важно верить в чудо», «как облегчить ребенку адаптацию» и т.д. Активно ведется и пополняется страничка во Вконтакте. Информация для родителей оформляется в формате видеороликов, клипов, презентаций. С целью психологической профилактики проводятся занятия, консультации, семинары, выступления на родительских собраниях. Самыми интересными по отзывам родителей были темы: «Почему ребенка важно обучать навыкам самообслуживания», «Итоги психодиагностики познавательного развития дошкольников». Особое место занимает профилактика школьной дезадаптации. По завершению курса занятий «Хочу в школу» большинство детей подготовительной группы показали высокий уровень готовности к обучению в школе (78%). Мотивационная готовность сформирована у 77% воспитанников.
Мои профессиональные достижения 
Участие в муниципальных, республиканских, всероссийских и международных образовательных и социальных проектах, экспериментах, конкурсах:
- участник IV Межрегионального конкурса «Я – женщина», ЧРОО «Союз женщин Чувашии», 24 июня 2024 г.; 
- лауреат городского конкурса профессионального мастерства «Воспитатель года -  2024» - диплом Управления образования администрации города Чебоксары 2024 г.;
- Победитель республиканского конкурса «Педагог-психолог года Чувашии – 2024», Приказ Минобразования Чувашии от 12.04.2024 г. № 571; 
- Победитель I степени «Лучший педагог-организатор» в рамках II Городского Психологического марафона в дошкольных образовательных учреждениях города Чебоксары, 22.11.2017 г.;
- лауреат конкурса «Лучший мастер-класс по сказкотерапии» - диплом Управления образования администрации города Чебоксары 2017 г.;
-  участник Всероссийского с международным участием конкурса-конференции инновационных программ, проектов, методических разработок по развитию системы ранней помощи детям с нарушениями развития различной ведомственной принадлежности «Организация ранней комплексной помощи детям с ограниченными возможностями здоровья и их семьям» - научно-образовательный инновационный центр педагогики и психологии детства «ЧГПУ им. И.Я. Яковлева города Чебоксары», июнь 2017 г. 
- участник Всероссийского конкурса стипендий и грантов им. Л.С. Выготского – Рыбаков Фонд, апрель 2017 г. 
Распространение педагогического опыта в профессиональном сообществе:
1. Проведение мастер-класса для молодых ученых «Тканевая терапия в преодолении тревоги и стресса «Гармония и сонастройка» на VIII Международная научно-практическая конференция «Культурогенезные функции психолого-педагогического и специального образования», Факультет ДиКПиП ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, май 2024 г. 
2. Проведение мастер-класса «Нейройога в работе со стрессом и тревожностью» на Республиканском семинаре «Разработка адресных программ профессионального роста» Факультет ДиКПиП ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, октябрь 2023.
3. Проведение мастер-класса «Коррекционно-развивающий потенциал нейройоги в работе с детьми и взрослыми» на VIII Международной научно-практической конференции «Комплексное сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья», Факультет ДиКПиП ЧГПУ им. И.Я. Яковлева, сентябрь 2023.
4. Организация и проведение мастер-класса «Жизнь и творчество Г.Н. Волкова: тактильные книги для слепых и слабовидящих» в рамках Международной научно-практической конференции «Современные тенденции развития этнопедагогики в образовательном пространстве мира», посвященной 95-летию со дня рождения академика РАО Г.Н. Волкова, 22-24 июня 2022.
Благодарности (до отпуска по уходу за ребенком):
Благодарность Управления образования администрации города Чебоксары за активное участие в экспертной комиссии Конкурса психологических кабинетов дошкольных образовательных учреждений города Чебоксары, 2017 г.
Благодарность управления образования администрации города Чебоксары за активное участие в организации и проведении семинаров-тренингов «Профилактика жестокого обращения с детьми», 2017 г. 
Благодарность от депутата Госсовета ЧР И.В. Исаевой за поддержку инициативы в сопровождении детей с расстройством аутистического спектра, а также за организацию их летнего отдыха и качественное проведение мастер-классов, июнь 2017 г.  
Благодарность Факультета дошкольной и коррекционной педагогики и психологии ЧГПУ им. И.Я. Яковлева за изготовление уникальных тактильных книг для детей с ОВЗ, посвященных памяти основателя этнопедагогики академика Г.Н. Волкова, 2017 г.  
Благодарность председателя ЧРОО «Здоровая нация» К.В. Лукина за активное участие в ежегодных благотворительных акциях «Подари ребенку чудо», 2016-2017 г.г. 
Благодарность Факультета дошкольной и коррекционной педагогики и психологии ЧГПУ им. И.Я. Яковлева за участие в волонтерском проекте «Соприкосновение: духовный диалог» по изготовлению тактильных книг на духовно-нравственную тематику для детей и подростков со сложной структурой дефекта, за подготовку и участие на выставке, посвященной 120-летию со дня рождения Л.С. Выготского, 2016 г.
