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1. Сведения о профессиональном и дополнительном образовании

Квалификационная категория: первая 
Стаж по должности педагог-психолог: 6 лет 
Образование: высшее 
Бурятский Государственный Университет, бакалавр по направлению «Педагог-психолог», 2018 год (диплом с отличием);
Иркутский Государственный Университет, магистр по направлению «Психология», 2021 год.
Дополнительное  образование (курсы повышения квалификации):
ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики», «Введение в профессию педагог-психолог», 36 ч., Улан-Удэ, 2018 год;
ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики», «Профилактика девиантного поведения детей и подростков», 48 часов, Улан-Удэ, 2020 год;
МОО СРС КИП «Институт развития символдрамы и глубинной психологии», «Основы символдрамы. Углубленное прорабатывание основной ступени символдрамы», 120 часов, Иркутск, 2021 год;
ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики», «Психотехнологии эффективного поведения», Улан-Удэ, 40 часов,  2022 год;
АНО ДПО «Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки», «Профилактика по предупреждению суицидального поведения обучающихся в образовательных организациях», Москва, 144 часа, 2023 год;
ООО «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», «Основы психолого-педагогической работы с детьми и подростками группы риска», Москва, 36 часов, 2023 год;
ООО «Инфоурок», «Когнитивно-поведенческая терапия детей и подростков», 108 часов, Смоленск, 2024 год;
ГАУ ДПО РБ «Бурятский республиканский институт образовательной политики», «Психолого-педагогическое сопровождение детей школьного возраста, находящихся в трудной жизненной ситуации», Улан-Удэ, 40 часов, 2024 год;
ОБРСОЮЗ, «Формирование субъектности ребенка как ценность семейного воспитания», Москва,  72 часа, 2024 год;
АНО ДПО «Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки», «Современные методы арт-терапии: базовые техники»,  Москва, 72 часа, 2024 год;
АНО ДПО «Федеральный институт повышения квалификации и переподготовки», «Психолого-педагогическое сопровождение детей с синдромом дефицита внимания и гиперактивности» (СДВГ)», 36 часов, 2024 год. 

2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Полное наименование организации: Муниципальное автономное общеобразовательное учреждение «Каменская средняя общеобразовательная школа №2»,
Юридический адрес учреждения: 671205, Республика Бурятия, Кабанский район, пгт. Каменск, ул. Комсомольская, 18. Контактный телефон: 83013877306. Директор: Казанина Татьяна Анатольевна.
С 2022 года работаю педагогом-психологом в МАОУ «Каменская СОШ № 2». До этого времени четыре года работала в МАОУ «СОШ №49» г. Улан-Удэ. 
Каменская школа №2 как самостоятельное образовательное учреждение открыта 1 сентября 1958 года. В МАОУ «Каменская СОШ № 2» обучается 580 учеников с 1 по 11 класс. Среди обучающихся образовательной организации имеются дети с особыми образовательными потребностями: 
 - дети-инвалиды (12 человек);
- дети с инвалидностью и ОВЗ (15 человек);
- дети с ОВЗ (9 человек);
- дети с девиантным поведением (21 человек состоят на внутришкольном учете из них 2 ученика в Муниципальной комиссии по делам несовершеннолетних);
-  дети из семей СОП (8 человек);
-  дети с суицидальным риском (2 человек). 
Учитывая разные категории обучающихся, школа реализует основные общеобразовательные программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья, а также детей, обучающихся индивидуально (на дому) по медицинским показаниям.  
Помимо основных общеобразовательных программ, в нашей школе реализуется профильное обучение: агрокласс, правовой класс и класс МЧС (ДЮП «СТОПогонь»). Развиваются общественные движения: «Юнармия», «Движение первых», проект «Орлята России». Ученики школы – постоянные   участники районных, республиканских, всероссийских военно-патриотических соревнований («Призывник», «Байкальская звезда», «Орлята Юнармии», «Наставник специального назначения», «Всероссийский турнир по военно-прикладным видам спорта»). 
На базе школы работает волонтерский отряд «Импульс», где обучающиеся принимают участие в акциях, посвященных «Дню победы», антитеррористической безопасности, распространению информации о ИКТ-преступлениях (совместно с УУП и ПДН ОМВД) и правил дорожного движения (совместно с ГИБДД по Кабанскому району), голосованию благоустройства – 2024. 
В летний период обучающиеся вовлекаются в творческую и спортивную деятельность во время оздоровительного лагеря на базе школы. Оздоровительный лагерь посещают ученики с 1 по 4 класс, обучающиеся среднего звена в этот период имеют возможность попробовать себя в роли вожатых.  Для учеников с 8 по 11 класс реализовано трудоустройство на базе школы, которое включает благоустройство школы и пришкольного участка. 

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог» (психолог в сфере образования)

Профессиональная деятельность по психолого-педагогическому сопровождению образовательного процесса регламентирована требованиями Федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования (Приказ Министерства образования и науки РФ от 17.10.2013 г. № 1155) и реализуется при исполнении трудовых функций профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» (Приказ Министерства труда и социальной защиты РФ от 24.07.2015 г. № 514н).
Цель профессиональной деятельности педагога-психолога – психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса и реализации основных и дополнительных образовательных программ. Оказание психолого-педагогической помощи обучающимся, испытывающих трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, включая несовершеннолетних участников уголовного процесса. 
Задачи профессиональной деятельности:
1. Своевременное выявление обучающихся, нуждающихся в психологической и коррекционной помощи, создание благоприятных психолого-педагогических условий для их гармоничного развития; 
2. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, испытывающих трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации; 
3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся, требующихся особого психолого-педагогического внимания; 
4. Обеспечение комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса через организацию деятельности психолого-педагогического консилиума и психологической службы школы; 
5. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры обучающихся, родителей (законных представителей), обучающихся и педагогов; 
6. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в условиях реализации обновленных ФГОС.
В соответствии с ФГОС ДО и профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» к направлениям моей профессиональной деятельности относятся: 
 А/01.7 Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ:
- оформляю и веду необходимую документацию по групповой и индивидуальной работе с участниками образовательного процесса (планы работы, журналы, психологические заключения, отчеты);
- составляю индивидуальные планы сопровождения для обучающихся, требующих повышенного психолого-педагогического внимания (по итогам мониторингов психологического здоровья, единой методики социально-психологического тестирования, обучающихся, состоящих на профилактическом учете ВШУ, КДНиЗП, ПДН);
- участвую в совместной (с педагогами) разработке индивидуальных учебных планов обучающихся с учетом их психологических особенностей;
- формирую и реализую планы коррекционно-развивающей работы для обучающихся, с учетом их индивидуально-психологических особенностей (коррекционно-развивающие программы для детей с ОВЗ, ЗПР).
A/02.7 Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации:
 Являюсь координатором системы обеспечения психологической безопасности обучающихся в образовательном учреждении. Ежегодно провожу диагностику удовлетворенности ситуацией и системой организации жизнедеятельности обучающихся в школе. Для определения безопасности образовательной среды использую методики из реестра диагностических методик определения безопасности психологической среды:  методика оценки психологической атмосферы в коллективе (по А. Ф. Филлеру),  методика «Психологическая диагностика безопасности образовательной среды школы» И. А. Баевой, «Методика диагностики уровня эмоционального выгорания» В. В. Бойко, «Диагностика межличностных отношений» (А. А. Рукавишников), методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) Дж. Морено и другие.

 A/03.7, B/03.7 Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, в т. ч. лиц с ОВЗ:
Провожу консультации для административно-управленческого персонала образовательной организации,  педагогов, обучающихся и их родителей (законных представителей) по проблемам обучения, воспитания и развития обучающихся. Индивидуальные консультации с обучающимися провожу по запросу, в соответствии с рекомендациями психолого-педагогического консилиума, а также согласно индивидуальным планам сопровождения обучающихся, требующих повышенного психолого-педагогического внимания. На каждую консультацию веду запись в журнале, где выделяю цель, причины и результаты консультирования.
A/04.7, B/04.7 Коррекционно-развивающая работа с обучающимися:
Разрабатываю, апробирую и реализую коррекционно-развивающие программы, направленные на развитие эмоционально-волевой, коммуникативной и личностной сферы обучающихся, познавательных процессов. Эффективность реализации программ подтверждают результаты контрольного среза, в которых прослеживается положительная динамика показателей уровня развития мыслительных процессов, повышения самооценки, стрессоустойчивости, снижение девиантных форм поведения, обучающихся во взаимодействии со сверстниками.  За два года своей деятельности показатели учеников, посещающих коррекционно-развивающие занятия, повысились на 92%. 
 A/05.7, B/05.7 Психологическая диагностика детей и обучающихся, а также обучающихся с ОВЗ: 
- провожу диагностику, направленную на изучение особенностей адаптации к новым условиям обучения для учеников 1-х, 5-х, 10-х классов;
- провожу индивидуальную диагностику обучающихся с ОВЗ;
- являюсь координатором проведения единой методики социально-психологического тестирования в школе, мониторинга психологического здоровья; 
- изучаю сформированность универсальных учебных действий младших школьников;
- изучаю межличностные отношения обучающихся, особенности психологического климата в ученическом коллективе;
- реализую индивидуальную диагностику с учениками на изучение познавательных процессов, профессионального самоопределения, эмоционально-волевой и личностной сферы.
По результатам психологической диагностики составляю психолого-педагогические заключения с целью ориентации педагогов и родителей (законных представителей) в преодолении затруднений личностного и социального развития детей. 
A/06.7, В/01.7 Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса:
Тематику просветительской деятельности определяю исходя из плана работы на учебный год и зависит от запроса педагогов, администрации школы, обучающихся и их родителей (законных представителей). Психолого-педагогические рекомендации размещаются на стенде психолога в школе, публикуются на сайте школы и на официальной странице школы в сети «ВКонтакте», а также в мессенджерах.  
A/07.7, В/02.7 Психологическая профилактика:
Провожу тренинги, общешкольные акции, мастер-классы, интерактивные игры с обучающимися на сплочение, развитие жизнестойкости, стрессоустойчивости, целеустремленности, формированию ЗОЖ. Выступаю на родительских собраниях и педагогических советах с целью информирования педагогов и родителей/законных представителей по актуальным вопросам профилактики деструктивных форм поведения обучающихся. 

4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности

В консультировании применяю следующие методы и техники: беседа, активное слушание, информационная обратная связь, перефразирование, открытые, закрытые и альтернативные вопросы, отражение чувств, резюмирование, обобщение,  циркулярное интервью, групповая дискуссия; техники символдрамы и когнитивно-поведенческой терапии.  
Для психологической диагностики и просвещения использую ИКТ: 
- Мотивационные ролики, медиа-презентации, графики; 
- Электронную систему тестирования («Psychometric Expert - Автоматизированное рабочее место психолога»), электронная система обработки результатов диагностики по методике «Социометрия» Дж. Морено (https://socialmatrix.net/?login=yes&ysclid
=m138m2usv7298173107); 
- Нейросеть для создания сказок (https://vc.ru/chatgpt/1371717-neiroset-risuet-skazku-sozdavaya-opisanie-v-chatgpt?ysclid=m1390xkjzd540596011);
 - Компьютерную программу для статистической обработки данных (https: //www.psychol-ok.ru/lib/statistics.html).
В коррекционно-развивающем, просветительском и профилактическом направлении использую: 
Игровые технологии: методика Монтессори, психологические тренинги, диспуты, мастер-классы, игры по ролям;
Арт-терапевтические технологии: песочная терапия, изотерапия, сказкотерапия; 
ТРИЗ-технологии: мозговой штурм,  метод каталога. 
В работе с детьми, родителями и педагогами использую психодиагностические методики, регламентированные Распоряжением Министерства просвещения Российской Федерации № Р-193 от 28.12.2020 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях». В частности, использую следующие методики (табл. 1): 
Табл. 1 
Используемые методики в образовательном учреждении
	Методики для изучения познавательной сферы обучающихся:
Тест Векслера (детский вариант);
Методика «Корректурная проба» (Б. Бурдон); 
Тест «Таблицы Шульте»; 
Тест Мюнстбергера; 
Методика определения готовности к школе (Л.А. Ясюкова);
Тест «Заучивание 10 слов» (А.Р. Лурия); 
Методика «Простые аналогии» (Ю.Л. Глаткова); 
Методика «Тип мышления»  (Г. Резапкина); 
Школьный тест умственного развития (ШТУР).
Методика «Домик» (Н.И. Гуткина); 
Методика «Пиктограмма» (А.Р. Лурия) и другие.
Методики по профессиональной ориентации: «Матрица выбора профессии» (Г.В. Резапкина);
«Тип мышления» (Г. Резапкина);
«Дефференциально-диагностический опросник» (Е.А. Климова);
Опросник профессиональных склонностей (Л. Йоваши) и другие.
	Методики для изучения межличностных и семейных взаимоотношений: 
Методика «Межличностные отношения ребенка» (Р. Жиля);
Опросник «Анализ семейных взаимоотношений» (АСВ) (Э.Г. Эйдемиллер);
Тест-опросник родительского отношения (А.Я. Варга, В.В. Столин);
Методика «Школа зверей» (С. Панченко);
Методика «Рисунок семьи» (К. Маховер) и другие;
Методика оценки психологической атмосферы в коллективе (по А. Ф. Филлеру),  
 Диагностика межличностных отношений (А. А. Рукавишников), 
Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) Дж. Морено. 
 


	Методики для изучения личностной сферы:
Многомерная оценка детской тревожности, МОДТ (Е.Е. Ромицына, Л.И. Вассерман);
Шкала ситуативной и личностной тревоги (Ч.Д. Спилберга, адаптация Ю.Л. Ханина);
Тест школьной тревожности (Филлипс); 
Многофакторный личностный опросник Р. Кеттела;
Тест-опросник для определения уровня самооценки (С.В. Ковалев);
Тест «Дерево» (Д. Лампен);
Тест «Мотивация учебной деятельности» (И.С. Домбровская);
Тест «Изучение общей самооценки» (Г.Н. Казанцева);
Тест «Самооценка конфликтности» (С.М. Емельянов); 
Опросник одиночества (Д. Рассел);
Методика «Рисунок человека» (Л.А. Венгер); 
Проективная методика «Несуществующее животное» (М.З. Дукаревич) и другие.

	Методики для изучения эмоционально-волевой сферы: 
Методика первичной диагностики и выявление детей «группы риска» (М.И. Рожков, М.А. Ковальчук);
Методика «Определение склонности к отклоняющемуся поведению» (А.Н. Орел);
Опросник на эмоциональный интеллект (Д.В. Люсин);
Опросник агрессии Басса-Перри, BPAQ-24;
Опросник Методика «Самооценка психических состояний» (Г. Айзенк); 
Методика для диагностики состояния стресса (К. Шрайнер); 
Тест «Самооценка стрессоустойчивости личности» (Н.В. Киршева, Н.В. Рябчикова);
Госпитальная Шкала Тревоги и Депрессии (HADS);
Шкала безнадежности  (А. Бек);
Индекс хорошего самочувствия (WHO-5);
Методика «Человек под дождем» (А. Абрамс, А. Эмчин) и другие. 


 При выборе программ психологической помощи ориентируюсь на открытый реестр рекомендуемых программ, а также разрабатываю собственные программы: 
Коррекционно-развивающие программы:
- Программа психологического сопровождения и коррекционно-развивающей работы с детьми с ОВЗ, Е. Щепкина;
- Коррекционно-развивающая программа педагога-психолога для работы с детьми ОВЗ (ЗПР), обучающимся в общеобразовательном учреждении в условиях ФГОС, Е.Н. Вешметова;
- Коррекционно-развивающая программа по развитию внимания у младших школьников «Будь внимательным», М.В. Конева.
Профилактические программы:
- Программа по профилактике буллинга среди детей подросткового возраста «Дорога любви», О.С. Гамаджиева;
- Профилактическая, психолого-педагогическая программа «Я выбираю жизнь в гармонии с собой» (профилактика раннего употребления подростками ПАВ), Е.Г. Байдакова; 
-  Психолого-педагогическая программа по профилактике рискованного поведения подростков «Поверь в себя» М.В. Конева;
- Психолого-педагогическая программа по адаптации пятиклассников к новым условиям обучения «Школа в радость», М.В. Конева;
- Психолого-педагогическая программа по профилактике девиантного поведения подростков «Активизируй лучшее в себе»;
- Профилактическая программа для родителей «Как мы понимаем своих детей», Конева М.В.
Профориентационные программы:
- Программа профориентационной деятельности педагога-психолога с использованием игровых форм работы «Твоя будущая профессия» И.Н. Торовина;
- Программа профориентационной работы педагога-психолога с учащимися 9-11 классов «Мой выбор», О.Г. Гаевая.

5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Научные статьи:
- Конева М.В. Актуальные проблемы школьников среднего подросткового возраста  / М.В. Конева // Вестник науки. – 2024. – №8(77). – Т.2. –  С. 110–114; URL:  https://cyberleninka.ru/article/n/aktualnye-problemy-shkolnikov-srednego-podrostkovogo-vozrasta?ysclid=m17bdph2l3790356715
- Конева М. В. Особенности развития стрессоустойчивости у подростков «группы риска» // Актуальные исследования. – 2024. – №34 (216). – С. 102–105; URL: https://apni.ru/article/9943-osobennosti-razvitiya-stressoustojchivosti-u-podrostkov-gruppy-riska
- Конева М.В. О формировании мотивации достижения успеха у младших подростков / Актуальные вопросы развития образования / сост. Г.Д. Очиров. – Улан-Удэ: изд-во Бурятского гос. университета, сборник научных статей. – 2018. – С.3–15.  
- Конева М.В. Теоретические аспекты психологического консультирования студентов-психологов по проблеме развития лидерских способностей / М.В. Конева // Проблемы теории и практики современной психологии. – Материалы IXX Всероссийской научно-практической конференции с международным участием. – Иркутск, 2020. – С. 294–296;
Локальные акты: 
- годовой план работы педагога-психолога; 
- циклограмма педагога-психолога.  
Программы: 
- Психолого-педагогическая программа по профилактике рискованного поведения подростков «Поверь в себя»;
- Психолого-педагогическая программа по адаптации пятиклассников к новым условия обучения «Школа в радость», М.В. Конева;
- Психолого-педагогическая программа по профилактике девиантного поведения подростков «Активизируй лучшее в себе»;
- Коррекционно-развивающая программа по развитию внимания у младших школьников «Будь внимательным», М.В. Конева.

Медиапродукты:  
Памятки:
- Памятка для родителей по профилактике употребления ПАВ;
- Памятка родителям детей и подростков по профилактике суицида;
- Памятка педагогам ОО по превенции суицидов среди детей и подростков
Классные часы: 
- Классный час для подростков «Конфликты»;
- Классный час для подростков «Разрешаем конфликты»;
- Тренинг для подростков «Частичка каждого важна»;
- Классный час для подростков «Ответственность»;
- Классный час для младших школьников «Придумаем рисунок»;
- Классный час «Модель идеального класса»;
- Классный час для младших школьников «Интереснее вместе»
Презентации:
- «Профилактика суицидального поведения у детей и подростков»;
- «Профилактика буллинга в образовательной среде»;
- «Буллинг среди подростков»;
- «Психолого-педагогические рекомендации для продуктивной подготовки к экзаменам».

 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за два года работы в образовательной организации 

В своей деятельности осуществляю работу с тремя категориями: с учениками, родителями и педагогами. Проведенная работа в рамках психологического консультирования представлена в табл. 2
Табл.2.
 Количество проведенных консультаций с участниками образовательного процесса
	Период
	Участники образовательного процесса

	
	Обучающиеся
	Родители (законные представители)
	Педагоги

	2022-2023 уч. год 
	185
	74
	50

	2023-2024 уч. год 
	203
	88
	57


Консультирую педагогов по вопросам взаимодействия  в рабочем коллективе и профессиональным вопросам. Обучающихся консультирую по вопросам девиантного и рискованного поведения,  трудностям в освоении универсальных учебных действий, обсуждаю вопросы социальной адаптации, конфликтных ситуаций, отношений с родителями, а также выбора профессии.
Коррекционно-развивающие занятия провожу с учениками с особыми образовательными потребностями (ученики с ОВЗ, дети-инвалиды, ученики, состоящие на различных видах учета). Охват в 2022-2023 учебном году составил 288 учеников, в 2023-2024 учебном году – 315 чел. Следует отметить, что с 2022 по 2024 учебный год замечены  улучшения показателей наших учеников. У 15 обучающихся с ОВЗ повысились показатели по развитию внимания, памяти и мышления. У 25 учеников повысился уровень стрессоустойчивости. Две семьи, находившиеся в группе социального неблагополучия (СОП), были исключены из этой группы. Восемь учеников были сняты с внутришкольного учета, пять учеников сняты с учета комиссии по делам несовершеннолетних (ПДН). 
Психолого-педагогическую диагностику провожу в индивидуальной и групповой форме. С 2022 по 2024 год увеличился охват участников образовательного процесса в рамках психодиагностики (табл. 3)
Табл. 3. 
Охват участников образовательного процесса в рамках психодиагностического исследования
	
Период
	Участники образовательного процесса 

	
	Обучающиеся
	Родители (законные представители)
	Педагоги

	
	Индивидуальная
	Групповая
	Индивидуальная
	Групповая
	Групповая

	2022-2023 
уч. год
	97
	578
	46
	357
	35

	2023-2024 
уч. год
	112
	583
	55 
	367
	36


Согласно плану педагога-психолога на учебный год, одним из ежегодных мониторингов в образовательном учреждении направлен на изучение адаптации к новым условиям обучения учеников 1, 5 и 10 класса.  Изучение адаптации к новым условиям обучения проводилось по следующим методикам: 
- Методика «Выявление школьной тревожности у детей» Е.Р. Горелова, Проективный тест «Домики» О.А. Орехова (1 класс); 
- Тест школьной тревожности Филипса, Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (Социометрия) Дж. Морено (5 класс); 
- Тест «Мотивация учебной деятельности» И.С. Домбровская; Методика «Шкала ситуативной и личностной тревоги» Ч.Д. Спилберга, адаптация Ю.Л. Ханина; Методика диагностики межличностных и межгрупповых отношений (социометрия) Дж. Морено (10 класс). 
Результаты диагностики по проведенным методикам, отражающие количество дезадаптированных обучающихся за 2 года можно увидеть в табл. 4.
Табл. 4 
Количество дезадаптированных учеников к новым условиям обучения
	
Период
	Обучающиеся

	
	1 класс
	5 класс
	10 класс

	
	Сентябрь
	Апрель
	Сентябрь
	Апрель
	Сентябрь
	Апрель

	2022-2023 уч. год
	17 (27%)
	2 (3%)
	16 (25%)
	1 (3%)
	0
	0

	2023-2024 уч. год 
	12 (19%)
	0
	9 (14%)
	0
	1 (5%)
	0


По результатам контрольного среза отмечено повышение показателей адаптации обучающихся. Для успешной адаптации с обучающимися проводились занятия по разработанным программам: Коррекционно-развивающая программа по развитию внимания у младших школьников «Будь внимательным!», Психолого-педагогическая программа по развитию адаптации пятиклассников к новым условиям обучения «Школа в радость». 
В рамках психолого-педагогического просвещения работала со всеми участниками образовательного процесса. Провожу лектории с учениками, родителями (законными представителями) и педагогами. 
Темы лекториев для обучающихся: «Телефон доверия»; «Основы ЗОЖ»; «Как выбрать профессию?»; «Как разрешить конфликты?»; «Ответственность –  выбор за нами». 
Темы лекториев для родителей (законных представителей): «Рекомендации по адаптации первоклассников к обучению»; «Особенности адаптации пятиклассников к новым условиям обучения»; «Как выстроить доверительные отношения с ребенком?»; «Отношение родителей к успеваемости младших школьников»;  «Как предотвратить школьный буллинг?»; «Информация для родителей о социально-психологическом тестировании (СПТ)»; «Психолого-педагогические рекомендации при подготовке к экзаменам»; «Профилактика суицидального поведения у детей и подростков». 
Темы выступлений на педагогическом совете: «Обобщенные результаты социально-психологического тестирования (СПТ)»; «Обобщенные результаты мониторинга психологического здоровья»; «Особенности адаптации обучающихся 1, 5 и 10 класса к новым условиям обучения»; «Рекомендации по профилактике рискованного поведения обучающихся»; «Профилактика эмоционального выгорания педагогов». 
В рамках профилактики проводились следующие мероприятия:
- классные часы: «Интереснее вместе», «Дерево класса», «Частичка каждого важна», «Модель идеального класса», «Ответственность», «Конфликты», «Правонарушения», «Зачем нужно учиться?»;
[bookmark: _GoBack]- тренинги: «Развитие саморегуляции», «Важность обучения»; «Сосуд моих ресурсов», «Целеустремленность», «Находим лучшее в себе», «Навыки общения», «Профилактика эмоционального выгорания педагогов», «Детско-родительские отношения;
- игры: «Занимательная профилактика. Навыки для жизни», «Выбор профессии»;
- общешкольные акции: «Радость жизни», «Мой счастливый учебный год», «Почему я выбираю здоровый образ жизни?», «Ладошки добрых дел», «Хороший день»,  «Портрет школы», «Акция рисунков – «Психология»». 
Ежедневно со всеми участниками образовательного процесса реализуются все направления психолого-педагогической деятельности. Для оценки результативности проделанной работы было проведено анкетирование на определение удовлетворенности взаимодействия участников образовательного процесса с педагогом-психологом (табл.5). 
Табл. 5. 
Удовлетворенность взаимодействия участников образовательного процесса с педагогом-психологом
	

Период
	Участники образовательного процесса 

	
	Обучающиеся
	Родители (законные представители)
	Педагоги

	
	Октябрь
	Май
	Октябрь
	Май
	Октябрь
	Май

	2022-2023 уч. год
	77%
	86%
	65%
	87%
	85%
	94%

	2023-2024 уч. год
	89%
	96%
	90%
	95%
	97%
	100%


Из табл. 5 можно заметить, что с 2022-2023 по 2023-2024 учебный год повысился показатель по удовлетворенности взаимодействия участников образовательного процесса с педагогом-психологом. 
 Участие в семинарах, научно-практических конференциях, конкурсах:
- Тренинг «Секреты детского поведения», Тренинговая компания «Центры взаимоотношений», 24.11.2016-12.12.2016;
-  Республиканский семинар по актуальным проблемам профилактики правонарушений, сохранения психического здоровья молодежи, формирования ЗОЖ в подростково-молодежной среде, ГБУ «Молодежный центр Республики, 20.03.2020; 
- II Городская конференция педагогов «Проектно-исследовательская деятельность образовательных организациях: опыт, проблемы, и перспективы», 27.03. 2020 г.;
- Республиканский семинар по актуальным проблемам профилактики правонарушений, сохранения психического здоровья молодежи, формирования здорового образа жизни в подростково-молодежной среде, 2020 г.;
- Практико-ориентированный семинар педагогических работников, педагогов-психологов образовательных организаций Кабанского района «Профилактика деструктивного поведения несовершеннолетних», 19.10. 2022 г.;
- Практико-ориентированный семинар «Организация психолого-педагогического сопровождения детей «группы риска», 2023 г.;
- Районная Августовская конференция педагогических работников Кабанского района в работе методической секции «Психолого-педагогическое сопровождение», 25.08.2023 г.
- Практико-ориентированный семинар «Ранняя профилактика суицидального поведения детей и подростков», 05.03.2024 г.
- Диплом III степени районной научно-практической конференции «Шаги в науку» для обучающихся 5-8 классов, 2023 г.;
 - Диплом II степени районной научно-практической конференции «Шаги в науку» для обучающихся 5-8 классов, 2024 г.;
- Диплом I степени на республиканском этапе Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России – 2024».

В настоящее время продолжаю реализовывать профессиональные задачи, поставленные мной в рамках требований Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», требований обновленных ФГОС.
Могу отметить, что деятельность педагога-психолога интересная, требующая внутренней самоотдачи, проявления эмпатии к участникам образовательного процесса, умения оказать своевременную психологическую помощь и составлять прогнозируемые результаты, предотвращать различные негативные психологические факторы.
Мне очень нравится моя профессия, и я с радостью буду совершенствовать профессиональные навыки и умения для дальнейшей успешной реализации в этом направлении. 
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