Характеристика профессиональной деятельности
педагога-психолога
Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения города Москвы «Школа № 1547»
Раздайбединой Евгении Игоревны

Профессиональное кредо: 
«Всё окружающее в той или иной мере касается тебя» 
(В.А.Сухомлинский)

Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Образование:
В 2013 году я закончила обучение в Государственном образовательном учреждении высшего профессионального образования «Московский городской гуманитарный университет имени М.А.Шолохова», получив квалификацию «Педагог-психолог. Социальный педагог» по специальности «Педагогика и психология с дополнительной специальностью «Социальная педагогика». 
Имею диплом с отличием. 
Моя дипломная работа была посвящена теме «Методики профессионального самоопределения подростков в условиях рыночной экономики». Работа была выполнена под руководством Ирины Павловны Клемантович, декана факультета педагогики и психологии, доктора педагогических наук, профессора, заслуженного работника высшей школы Российской Федерации, члена Академии педагогических и социальных наук, наставника моего профессионального становления. 
2023-2024 гг., Общество с ограниченной ответственностью «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов», программа «Профессиональная деятельность сурдопедагога (работа с обучающимися с нарушением слуха), квалификация «Учитель-дефектолог (профиль: нарушение слуха)», диплом о профессиональной переподготовке.
Подробнее обо мне на странице официального сайте образовательной организации, сотрудником которой я являюсь https://licuv1547.mskobr.ru/teacher-card/2299.
Мой педагогический стаж: 13 лет, первая квалификационная категория.

Обучение на программах повышения квалификации, способствующих обеспечению результативности профессиональной деятельности
Для того, чтобы моя работа была более эффективной, я регулярно прохожу обучение на курсах повышения квалификации:
2016 г., «Профессиональный стандарт «Педагог». Организация ведущих видов деятельности и осуществление ее в раннем и дошкольном возрасте.» ГАОУ ВО МИОО, 36 ч.
2016 г., «Создание комфортной образовательной среды средствами игровых технологий.» ГАОУ ВО МИОО, 36 ч.
2020 г., «Дистанционное (электронное) обучение в общеобразовательной организации.» Академия Минпросвещения РФ, 72 ч.
2022 г., «Организация деятельности педагога-психолога в системе дошкольного образования», Московский государственный психолого-педагогический университет, 72 ч.
2022 г., «Применение коучинговой технологии в педагогической практике» ГАОУ ДПО «Корпоративный университет московского образования», 16 ч.
2023 г., «Технологические аспекты защиты детей от нежелательного контента в сети Интернет», ГАОУ ДПО «Корпоративный университет московского образования», 16 ч.

Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
С 2017 г. занимаю должность педагога-психолога Государственного бюджетного общеобразовательного учреждения города Москвы «Школа №1547» (далее – Школа № 1547). Образовательная организация реализует основные и дополнительные общеобразовательные программы по десяти адресам мест осуществления образовательной деятельности: на двух адресах – уровень начального общего, на четырёх адресах – основного общего и среднего общего образования; на четырёх адресах – уровень дошкольного образования; на всех адресах обеспечена работа системы дополнительного образования и созданы условия для успешного обучения каждого ребенка. В среднем ежегодно контингент обучающихся Школы № 1547 составляет свыше 5000 человек. 
Школа является участником городских проектов «Кадетский класс», «Московский математический класс», «Академический класс», «Мой героический район», «Кружки от чемпионов», «Театр в школе». Разнообразие реализуемых проектов позволяют каждому ребенку в нашей школе попробовать свои силы и выбрать именно то, что нужно ему.
Я осуществляю профессиональную деятельность на одном из адресов нашей образовательной организации, где реализуется программа дошкольного образования. Работаю с детьми дошкольного возраста. Наши ребята уже с раннего детства вовлекаются в мероприятия системы столичного образования. В 2021 г. я стала наставником ребят, которые завоевали места в полуфинале Московского детского чемпионата «Мастерята». 
В среднем количество детей, которых я сопровождаю и оказываю помощь, составляет свыше 600 человек. Также я работаю с их родителями и коллегами, реализующими программы дошкольного и начального общего образования. 
Среди ребят, находящихся у меня на сопровождении, есть те, кто нуждается в особом подходе – дети с задержкой психического развития (далее – ЗПР). Такие ребята, имеющие заключения Центральной психолого-медико-педагогической комиссии города Москвы (далее – ЦПМПК), посещают дошкольные группы вместе со своими сверстниками. 
В Школе № 1547 работает служба психолого-педагогического сопровождения, целью которой является адаптация детей к обучению в условиях реализации федеральных государственных образовательных стандартов. 

Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель моей профессиональной деятельности: сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, проявляющегося в успешном освоении образовательных программ (в т.ч. адаптированных) в соответствии с возрастом, индивидуальными особенностями, потребностями, с учетом специфики его социальной ситуации развития. 
В соответствии с принятым профессиональным стандартом «Психолог в сфере образования» выполняются две обобщенные трудовые функции:
- психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса;
- оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья (далее – ОВЗ) и испытывающими трудности в освоении образовательных программ, развитии и социальной адаптации. 
При психологическом сопровождении реализую психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ; психологическую экспертизу (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды; Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса; коррекционно-развивающую работу с детьми, психологическую диагностику и психопрофилактику.
При психолого-педагогической помощи осуществляю психологическое просвещение субъектов образовательного процесса в области работы по поддержке детей с ОВЗ и детей, испытывающих трудности в освоении образовательной программы дошкольного образования, развитии и социальной адаптации; консультирование и психопрофилактику нарушений поведения у дошкольников.
Свою работу планирую и реализую, основываясь на принципах, установленных федеральным государственным образовательным стандартом дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и федеральной образовательной программой дошкольного образования (далее – ФОП ДО) и, а именно:
- построение образовательной деятельности на основе индивидуальных особенностей каждого ребёнка, при котором сам ребёнок становится активным в выборе содержания своего образования, становится субъектом образования;
- признание ребёнка полноценным участником (субъектом) образовательных отношений;
- поддержка инициативы детей в различных видах деятельности;
-  приобщение детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;
- формирование познавательных интересов и познавательных действий ребёнка в различных видах деятельности;
- возрастная адекватность дошкольного образования (соответствие условий, требований, методов возрасту и особенностям развития);
- учёт этнокультурной ситуации развития детей.
При сопровождении образовательного процесса для детей дошкольного возраста я уделяю особое внимание профилактической и просветительской и работе. Оцениваю эффективность своей профессиональной деятельности при помощи обратной связи от участников образовательных отношений: повышении интереса коллег и родителей обучающихся к моим просветительским мероприятиям; увеличением количества запросов от родителей и коллег на консультации по вопросам воспитания и развития детей; мониторинговых срезов, опросов, наблюдения. 
При проведении просветительских мероприятий стараюсь задействовать не только тех родителей, чей ребенок уже ходит в образовательную организацию, но и тех, кто только собирается войти в наш коллектив. Результативность проводимых коррекционно-развивающих занятий оцениваю при помощи итоговой диагностики. 
Провожу экспертную работу и обеспечиваю оценку комфортности образовательной среды для детей. Вместе с коллегами выбираем те образовательные технологии, которые наиболее полно отвечают образовательным потребностям наших ребят.
В работе с детьми уделяю особое внимание работе по формированию и развитию механизмов произвольной саморегуляции у детей дошкольного возраста, функций планирования и контроля.
Сохраняю традиции и опыт региональной модели психолого-педагогической работы. В системе образования города Москвы разработан и применяется Стандарт деятельности психолого-педагогических служб в системе образования города Москвы (далее – ППС). В своей профессиональной деятельности реализую два ключевых направления:
- создание комфортной и безопасной образовательной среды;
- психолого-педагогическая помощь / поддержка обучающихся с особыми образовательными потребностями (в т.ч. помощь в освоении образовательных программ и создание специальных условий для детей с ОВЗ).
Каждое из направлений предполагает решение определенных задач при помощи соответствующих алгоритмов и технологий (психологическая помощь). 
Психологическое сопровождение объединяет задачи «плавного» развития ребенка и раннее выявление и помощь детям, испытывающим трудности вхождения в процесс обучения. Проектирование безопасной и комфортной образовательной среды невозможно без партнерства с другими педагогическими работниками. Именно воспитатель ежедневно принимает ребенка в дошкольной группе, взаимодействует с каждым членом детского коллектива, решает задачи развития личности в образовательном и воспитательном процессах, а также формирования детского коллектива, навыков взаимопомощи и уважения к другому человеку. В такой работе я выступаю в роли консультанта, помогающего воспитателям сделать свою работу максимально эффективной, полезной для развития дошкольника, а также предупредить профессиональное выгорание педагога. 
В рамках помощи детям, испытывающим трудности в освоении программы дошкольного образования, в том числе, по причине особенностей психофизиологического развития, я организую и провожу коррекционно-развивающие занятия, а также являюсь постоянным членом психолого-педагогического консилиума Школы № 1547. 

Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности 
Осуществляя психолого-педагогического сопровождения обучающихся ориентируюсь на алгоритмы предоставления психолого-педагогической помощи, оказания поддержки целевым группам, представленные в Стандарте деятельности ППС столичной системы образования. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ определяется задачами осуществляемой профессиональной деятельности, в том числе:
- мониторинг и анализ эффективности использования методов и средств образовательной деятельности;
- диагностика индивидуально-личностных характеристик обучающихся;
- оценка эмоционального благополучия ребёнка в группе родителями (законными представителями);
- мониторинг реализации индивидуальных планов коррекции поведения.
Весь инструментарий, используемых для достижения профессиональных задач, представлен педагогам-психологам образовательных организаций города Москвы в онлайн-сервисе «Конструктор рабочих программ» https://krp.gppc.ru/. Ресурс позволяет создать рабочую коррекционно-развивающую программу для индивидуальной или групповой форм работы по следующим направлениям: развитие социально-коммуникативной сферы; развитие эмоционально-волевой и личностной сфер; развитие познавательной сферы; развитие психомоторной сферы.
В каждом направлении работы содержится перечень валидных и надежных инструментов для осуществления диагностической и коррекционно-развивающей работы. Все материалы имеют необходимые листы наблюдений, опроса и диагностики. 
При этом программу развивающей работы педагог-психолог конструирует самостоятельно, опираясь на объективные характеристики: возраст ребенка, особенности развития, первичной диагностики. Отдельно в онлайн-сервисе представлен блок «Диагностические методики», который охватывает все направления работы. 
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	Задача
	Субъект взаимодействия
	Категория
	Наименование

	Анализ условий, неблагоприятно влияющих на развитие ребенка, его социализацию, обучение
	Нормотипичные дети с нормальными кризисами взросления; дети, испытывающие трудности обучения
	Методика, диагностическая технология, технология психолого-педагогической экспертизы
	Экспресс-диагностика в детском саду/ 
авт. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.
Психологическая диагностика и коррекция в раннем возрасте. 2,5-3 года / 
авт. Павлова Н.Н., Руденко Л.Г.


	Разработка, реализация и анализ эффективности программ адресной психологической помощи по направлениям диагностической, развивающей, просветительской и профилактической работы 
	Дети, испытывающие трудности обучения; дети, нуждающиеся в особом внимании в связи с высоким риском уязвимости
	Проектная технология, технология психолого-педагогической экспертизы, информационно-коммуникационные технологии, тренинговые технологии, игровые технологии, технология создания социально-психологического благополучия на учебном занятии, арт-терапевтические технологии, технологии создания индивидуального образовательного маршрута, программа
	Психолого-педагогическая технология оценки готовности к началу школьного обучения/
авт. Семаго Н.Я., Семаго М.М.
Диагностический комплект/
авт. Семаго Н.Я, Семаго М.М.
Школа внимания. Методика развития и коррекции внимания у дошкольников/
авт. Ахутина Т.В., Пылаева Н.М.
Учимся видеть и называть. Методика развития зрительно-вербальных функций у дошкольников/ авт. Ахутина Т.В., Пылаева Н.М.
Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 6-7 лет «Цветик – семицветик» / под ред. Куражевой Н.Ю. 
Конструктор для создания индивидуального образовательного маршрута и программы для дошкольников с ОВЗ / разраб. ООО «Мерсибо»
Диагностика сенсомоторного и социального развития от 0 до 4 лет / авт. Кипхард Э.
Диагностика сенсомоторного развития от 4 до 7,5 лет / авт. Зиннхубер Х.

	Организация консультационной помощи участникам образовательных отношений
	Педагогические работники, родители (законные представители) воспитанников
	Технологии индивидуального и группового консультирования, методика
	Использование функциональных проб (экспериментальные задания, способные актуализировать операции жизнедеятельности ребенка, его побудительные мотивы), беседа, проективные методики

	Коррекционно-развивающая работа с детьми, в т.ч. с ОВЗ и инвалидностью
	Дети с ОВЗ
Нормотипичные дети дошкольного возраста, испытывающие трудности обучения и развития
	Игровые технологии; технология построения индивидуального образовательного маршрута, проективные диагностические методики, арт-терапевтические технологии, программа
	Диагностика сенсомоторного и социального развития от 0 до 4 лет / авт. Кипхард Э.
Диагностика сенсомоторного развития от 4 до 7,5 лет / авт. Зиннхубер Х.
Интерактивная программа для психологического обследования готовности ребенка к школе «Психоблиц»/ разраб. ООО «Мерсибо»
Конструктор для создания индивидуального образовательного маршрута и программы для дошкольников с ОВЗ / разраб. ООО «Мерсибо»
Программа групповой психологической работы с дошкольниками «Удивляюсь, злюсь, боюсь» / авт. Крюкова С.В., Донскова Н.И.
Программа психолого-педагогических занятий для дошкольников 3-4 лет, 4-5 лет, 6-7 лет «Цветик – семицветик» / под ред. Куражевой Н.Ю. 
«Готовимся к школе: 60 занятий по психологическому развитию старших дошкольников» / авт. Локалова Н.П., Локалова Д.П.
«Занятия психолога с детьми 2-4 лет в период адаптации к дошкольному учреждению» / под ред. Роньжиной А.С.
Комплект коррекционно-развивающих материалов. Волшебные обводилки. Формирование графомоторных навыков / авт. Зегебард Г.М., Ильчева О.С. 






Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
1. Являюсь одним из разработчиков образовательных программ дошкольного, начального общего образования (в части программ коррекционно-развивающей работы). 
Ссылка на публикацию: официальный сайт Школы № 1547, подраздел «Образование», папка «Образовательные программы» https://licuv1547.mskobr.ru/info_edu/education).
2. В рамках проекта – дайджест для дошколят «Всезнайка»» пополняю серию познавательных роликов на официальном сайте ГБОУ Школа №1547 (ссылки https://licuv1547.mskobr.ru/roditelyam/doshkolnoe-obrazovanie; https://licuv1547.mskobr.ru/o-nas/obshchestvennaya-zhizn/pikselenok).
3. Разрабатываю и транслирую для родителей видео консультации «Готовность к школе», «Адаптация к детскому саду», «Играем и развиваемся дома», «Скоро в школу» (ссылки на видео приведены ниже).
https://rutube.ru/video/private/dddd78dca767d6ca0d95fa0f5e909ebd/?p=VT2fB1HRBuj83d8ILVa0hw 
https://rutube.ru/video/private/bc7997ec7f796dda712f91be932f9ac2/?p=RJ6buN0u3G2-GDAoJ2qlPA
https://rutube.ru/video/aa3cd3eddc0d46ba152112b803c10043/
https://rutube.ru/video/private/077cdf1680dcf28615a685c36003c193/?p=Y3KXUkBTkEI8PStUpNzzNg
4. Для повышения профессиональной компетентности коллег провожу лекции и мастер-классы. («Здоровьесберегающие коррекционные технологии в помощь воспитателю») (ссылка https://licuv1547.mskobr.ru/articles/7507).
5. Разрабатываю буклеты и памятки для родителей как в печатном, так и медиа формате (в т.ч. на сайтах Мультиурок, Продленка, ссылки приведены ниже) 
https://www.prodlenka.org/profile/188140, 
https://multiurok.ru/index.php/files/vozrastnye-osobennosti-detei-6-7-let-3.html
https://multiurok.ru/index.php/files/buklet-dlia-roditelei-vospitannikov-podgotovitelno.html
https://multiurok.ru/index.php/files/prezentatsiia-psikhologicheskaia-gotovnost-k-shk-1.html
6. На странице образовательной организации просвещаю родителей на тему специфики работы психолого-педагогической службы в дошкольных отделениях (ссылка https://vk.com/video-175236267_456239213?list=ln-o0EufntaXMWazsiEGA).
7. Являюсь участником просветительской рубрики «5 минут с психологом» в официальной социальной сети «Вконтакте» образовательной организации (ссылки https://vk.com/wall-175236267_3531, https://vk.com/wall-175236267_4246).
8. Опубликовала тесты для детей старшего дошкольного возраста в дистанционном формате (ссылки приведены ниже) https://multiurok.ru/index.php/tests/protivopolozhnosti-1.html, https://multiurok.ru/index.php/tests/priznaki-vremen-goda.htmlhttp://linoit.com/users/rzdbn/canvases/ВРЕМЕНА%20ГОДА
9. Организовала и провела акцию по профилактике Здорового образа жизни для всех категорий дошкольников и их родителей (флешмоб «В здоровом теле - здоровый дух!») 
https://rutube.ru/video/private/4b4424129e85465291da67ebc8eea4ed/?p=gqnoB-CDi-0sUOzALvRaQQ
10. Разработала и реализовала проект по всестороннему развитию детей старшего дошкольного возраста «Сказочники». Мероприятия, проводимые в рамках реализации проекта публикуются на сайте образовательной организации (ссылка https://licuv1547.mskobr.ru/articles/13787) 
11. В рамках приоритетного направления в системе образования России - развития семейных ценностей, мной разработан проект «Во что играли наши родители?» (ссылка https://licuv1547.mskobr.ru/articles/7237.

Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения

1. За три последних года моей работы в Школе № 1547 достигнуты результаты, которые позволили мне успешно представить профессиональный опыт на Московском городском профессиональном конкурсе педагогического мастерства и общественного признания «Педагоги года Москвы» в номинации «Педагог-психолог года Москвы» в 2024 году, в том числе:
- успешную адаптацию детей, начавших посещать образовательную организацию (на основе данных мониторинга – около 63% детей от общего числа вновь поступивших, имеют высокий уровень адаптации к новым условиям, связанным с началом обучения);
[bookmark: _GoBack]- успешную адаптацию детей, поступивших в первый класс (на основе данных мониторинга – около 71% детей от общего количества первоклассников, имеют высокий уровень адаптации к новым условиям, связанным с началом обучения в школе);
- востребованность консультационной помощи со стороны родителей обучающихся (за три года увеличилось количество проведенных консультаций, в т.ч. в групповом формате – примерно на 50% от количества проведенных консультаций в 2022 году);
- увеличение количества детей дошкольного возраста, имеющих высокий уровень произвольности поведения (на основании данных входной диагностики, проведенной развивающей работы и контрольной диагностики);
- заинтересованность коллег в мероприятиях просветительской и профилактической направленности (наполняемость групп на таких занятиях составляет 85-90% от количества заявленных участников);
- наличием устойчивой положительной динамики в работе по созданию условий безопасной образовательной среды для детей (заинтересованность всех участников образовательного пространства в поддержке комфортных условий пребывания).
2. Являюсь активным участником городских проектов и всероссийских мероприятий по развитию талантов детей и их социализации:
- разработала и представила образовательный видеоролик на конкурсе «Большая игротека» (2021 г.) 
(ссылка https://disk.yandex.lt/i/7DPKamZeEEx5Sg);
- являлась организатором и принимала участие в городском фестивале «Духовные скрепы отечества» (ссылка на размещенные грамоты участников https://disk.yandex.lt/d/_Gz8t-OEITcJlg).
- подготовила детей для участия в Московском детском чемпионате «Мастерята» - результат участия – полуфиналисты (2021 г.);
3. С коллегами мы разрабатываем и транслируем проект интегрированных занятий, которые проводят несколько специалистов – это познавательные досуги для детей и родителей, тематические акции, способствующие развитию уважения, дружбы и взаимопомощи, Недели добра, в которых могут принять участие весь большой коллектив детей и взрослых нашей школы.
https://multiurok.ru/index.php/files/konspekt-integrirovannogo-zaniatiia-vesna-idiot.html
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/6148
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/13787
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/12943
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/12196
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/10243
https://licuv1547.mskobr.ru/articles/8875
4. Активно делюсь своими профессиональными знаниями на родительских собраниях, где готовлю интересную и полезную информацию, доступную для восприятия (ссылка https://licuv1547.mskobr.ru/articles/10990).
5. Повышение показателя доверия к моей профессиональной деятельности со стороны родителей (отсутствуют отказы на психолого-педагогическое сопровождение и помощь). 
Перспективой своей профессиональной деятельности я считаю повышение объема просветительского и профилактического направления. Психологическое здоровье взрослых, осуществлявших обучение и воспитание детей, не только предупреждает эмоциональное выгорание педагогов, но и обеспечивает условия безопасной образовательной среды. 
