Характеристика профессиональной деятельности педагога – психолога муниципального бюджетного образовательного учреждения 
«Майкопская гимназия № 5 имени Евгения Львовича Шварца» 
г. Майкопа Республики Адыгея
Мельниковой Анны Ивановны

	Общий трудовой стаж 
	9 лет

	Педагогический стаж
	4 года

	Стаж в занимаемой должности
	4 года

	Квалификационная категория, включая дату установления 
	высшая квалификационная категория, приказ № 587 от 27.04.2024 г.



1. Сведения о профессиональном и дополнительном образовании, профессиональная активность 
Основное образование
ФГБОУ ВПО «Воронежский государственный педагогический университет», 2015 г., по специальности «Педагогика и психология», квалификация: педагог-психолог.
Дополнительное образование
26.09.2024 г. – повышение квалификации «Московский институт профессиональной переподготовки и повышения квалификации педагогов» по дополнительной профессиональной программе: «Школьные службы примирения и восстановительная медиация» - 144 ч.
16.03.2023 г. – повышение квалификации ФГБОУ ВО «Московский государственный психолого-педагогический университет» по дополнительной профессиональной программе: «Профилактика потребления несовершеннолетними наркотических средств и психоактивных веществ» - 72 ч.
16.03.2022 г. – повышение квалификации ООО «Центр профессионального образования «Развитие» по дополнительной профессиональной программе: «Профилактика суицидального поведения детей и подростков» 24 ч.
16.03.2022 г. – повышение квалификации ООО «Центр профессионального образования «Развитие» по дополнительной профессиональной программе: «Профилактика потребления несовершеннолетними наркотических средств и психоактивных веществ»» 24 ч.
08.09.2021 г. – повышение квалификации ООО «Инфоурок» по программе повышения квалификации: «Нейропсихология детского возраста» - 72 ч.
06.09.2021 г. – повышение квалификации ООО «Центр профессионального образования «Развитие» по дополнительной профессиональной программе: «Основы оказания первой помощи работниками сферы образования» - 18 ч. 
09.10.2020 г. - повышение квалификации ООО «Центр профессионального образования «Развитие» по дополнительной профессиональной программе: «Психолого-педагогические технологии при реализации ФГОС для учителей в системе специального дефектологического образования для детей с ОВЗ»- 108 ч. 
Профессиональная активность:
- Победитель республиканского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог Адыгеи -  2024», 2024 г.;
- Победитель городского конкурса профессионального мастерства педагогов-психологов общеобразовательных организаций Муниципального образования «Город Майкоп» «Педагог-психолог-2024», 2024 г.;
- Призер городского конкурса профессионального мастерства педагогов-психологов общеобразовательных организаций Муниципального образования «Город Майкоп» «Педагог-психолог-2023», 2023 г.;
- Призер республиканского конкурса методических материалов по вопросам формирования функциональной грамотности в образовательных организациях Республики Адыгея, 2024 г.;
- Дипломант республиканской научно-практической конференция «Профилактика экстремизма, идеологии терроризма и деструктивных явлений среди обучающихся и в молодёжной среде», 2023; 
- Дипломант городских педагогических чтений «Современное состояние и перспективы развития образования», 2023 г.
Участие обучающихся:
- Михайлова Нелля - призер республиканской олимпиады по психологии «Калейдоскоп психологических знаний», 2022 г.; 
- Темзокова Зара - призёр регионального этапа Олимпиады по психологии, 2023 г.;
- Мизова Адэиф - призёр республиканской олимпиады по психологии «Калейдоскоп психологических знаний», 2023 г.;
- Темзокова Зара – дипломат XVII городской научно-практической конференции школьников «Сегодня – первые шаги, завтра – большая наука», 2024 г.
Награждена: 
- Почётной грамотой Комитета по образованию Администрации муниципального образования «Город Майкоп» за профессионализм и качественное исполнение своих обязанностей в ходе проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам основного общего образования в муниципальном образовании «Город Майкоп», 2023 г.
- Благодарственным письмом декана факультета педагогики и психологии Адыгейского государственного университета, 2023 г.

2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
Полное наименование организации: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Майкопская гимназия №5 имени Евгения Львовича Шварца» город Майкопа Республики Адыгея
[bookmark: _GoBack]Сокращенное наименование организации: МБОУ «Майкопская гимназия №5» г. Майкоп
Юридический адрес учреждения: 385000, Республика Адыгея, город Майкоп, ул. Пушкина, №173
Контактный телефон: 8(78772)52-10-24
Электронный адрес: gimnazi5@yandex.ru 
Директор: Баслинеева Саида Станиславовна
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя.
Общая численность обучающихся в 2023-2024 учебном году составляла 665 учеников. 
МБОУ «Майкопская гимназия №5» реализует образовательные программы общего образования по трем уровням: начальное общее образование – 255 обучающихся, основное общее образование –  355 обучающихся, среднее общее образование –  55 обучающихся. 
Работаю в должности педагога-психолога в МБОУ «Майкопская гимназия №5» г. Майкоп с 2022 года.
Профессиональная деятельность психолога стала необходимым элементом системы управления образовательным процессом. 
Субъектами в моей профессиональной деятельности являются:
665 обучающихся, их них:
Дети из многодетных семей – 376;
Дети инвалиды – 6;
Дети, находящиеся под опекой – 2;
Дети, чьи родители являются участниками специальной военной операции – 30.

Контингент обучающихся МБОУ «Майкопская гимназия №5» включает в себя нормотипичных детей и подростков, для них я разрабатываю программы различной профилактической и развивающей направленности для детей и подростков, профориентационной и просветительской работы. 
С малочисленными категориями обучающихся, требующими личностного подхода (детьми «группы риска»), реализую индивидуальные программы психологического сопровождения, направленные на развитие интеллектуальной, эмоционально-волевой и социальной сфер. 
Работа с педагогическим коллективом включает: 
· профилактику эмоционального выгорания педагогов;
· работу по развитию навыков противодействия стрессу;
· развитие профессиональной компетентности педагогов.
Работа с родителями:
· повышение психологической культуры родителей и законных представителей обучающихся;
· повышение популярности психологии и формированием мотивации на сотрудничество с педагогом-психологом.
Более подробно с деятельностью образовательного учреждения можно познакомиться, пройдя по ссылке: https://sch5.adygnet.ru/ 

3. [bookmark: _Hlk109641677]Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом 
«Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Основной целью моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое сопровождение всех участников образовательного процесса и оказание психолого-педагогической помощи лицам, испытывающим трудности в обучении, развитии и социальной адаптации, в том числе учащимся с ограниченными возможностями здоровья, создание условий для охраны и развития психологического здоровья учащихся.
Данная цель достигается решением следующих профессиональных задач: 
1. Повышение психологической культуры педагогов в вопросах организации социально-психологической безопасности образовательной среды и профилактики рискованных видов поведения несовершеннолетних.
2.  Содействие формированию психолого-педагогической компетентности родителей (законных представителей) в вопросах безопасной и комфортной семейной атмосферы, соблюдения прав ребенка и оказание психологической помощи семьям.
3. Оказание консультативной психологической помощи всем субъектам образовательного процесса по вопросам эффективной коммуникации, поддержания психологического благополучия и развития социальной адаптации всех категорий обучающихся, в том числе детей с ограниченными возможностями здоровья.
4. Развитие эмпатии между участниками образовательного процесса.
В соответствии с поставленными задачами, приоритетным направлением моей профессиональной деятельности является психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, которое включает в себя работу не только с обучающимися, но и с педагогами и родителями как участниками образовательного процесса.
Приоритет в работе с обучающимися отводится реализации профилактических программ, направленных на формирование у обучающихся знаний, установок, личностных ориентиров и норм поведения, обеспечивающих сохранение и укрепление физического, психологического и социального здоровья, содействие формированию регулятивных, коммуникативных, познавательных компетенций.
Предупреждение возникновения явлений дезадаптации обучающихся, разработка конкретных рекомендаций педагогическим работникам, родителям по оказанию помощи в вопросах воспитания, обучения и развития с учетом возрастных и индивидуальных особенностей.
При сопровождении обучающихся основной и средней школы большое внимание уделяю социально-профессиональному самоопределению, организуя индивидуальные консультации по вопросам выбора профиля обучения с учетом их возрастных особенностей, проведению групповых занятий по профориентации обучающихся (тренинги, деловые игры). Обеспечиваю психолого-педагогическое сопровождение выпускников в рамках подготовки и сдаче государственной итоговой аттестации.
Психологическая диагностика занимает важное место в моей работе. Здесь акцентирую внимание на организации мониторинга УУД на этапе НОО. Психолого-педагогическая диагностика уровня сформированности предпосылок учебной деятельности. Также мной проводится групповая диагностика уровня адаптации детей, поступивших в школу и перешедших в пятый класс.
Большое внимание уделяю психологической диагностике эмоциональной и личностной сферы детей и подростков (по запросу родителей/законных представителей). В моей работе со старшеклассниками особое место занимает групповая и индивидуальная профориентационная диагностика.
Коррекционно-развивающая работа организуется, прежде всего, с обучающимися, имеющими проблемы в обучении, общении, поведении и личностном развитии, выявленные в процессе диагностики. Занятия направлены на развитие навыков социальной адаптации и эмоционально-волевой сферы, снятие тревожности. Особое внимание в данном направлении уделяю реализации индивидуальных развивающих программ для детей состоящих на различных видах профилактического учета.
Индивидуальные консультации обучающихся, как правило, затрагивают темы самопознания, детско-родительских отношений, профессионального самоопределения, конфликтов со сверстниками и взрослыми, преодоления негативных эмоциональных состояний, учебных и жизненных трудностей.
Основными задачами моей работы с педагогами школы являются:
· активизация профессиональной рефлексивной позиции деятельности учителя;
· преодоление психологических барьеров в деятельности учителя;
Психологическое просвещение и консультирование педагогов и администрации по вопросам формирования и развития УУД, совершенствования учебно-воспитательного процесса (сопровождение индивидуальных образовательных траекторий) осуществляется через участие в педсоветах и на индивидуальных консультациях.
В диагностическую работу с педагогическим коллективом включаю диагностику стрессоустойчивости и уровня профессионального выгорания.
Целью профилактической работы с родителями является формирование навыков, способствующих развитию эффективного поведения в семье в процессе взаимодействия с детьми. Для родителей организую групповые лекции, провожу групповые и индивидуальные консультации.
В работе с родителями наиболее эффективным показало себя проведение совместных семинаров-тренингов по развитию навыков общения, сотрудничества, разрешения конфликтов, в которых принимают участие как родители, так и дети.
Самообразование
Для успешного выполнения трудовых функций профстандарта «Педагог-психолог» необходимо непрерывно повышать свой профессиональный уровень. Для подтверждения квалификации, профессионального развития и выявления профессиональных дефицитов планирую участие в курсах, семинарах, вебинарах и конференциях, поступление в аспирантура
Работаю по теме самообразования «Психолого – педагогическое сопровождение единого государственного экзамена». 

4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности.
При выборе технологий, программ и методик для решения профессиональных задач руководствуюсь принципами научности, целесообразности и системности. Использую валидные методики, апробированные программы, а также свои разработки, если они показали свою эффективность.
Решение вышеуказанных профессиональных задач психолого-педагогического сопровождения в школе наиболее эффективно достигается через использование следующих технологий: 
Информационно-коммуникационные:
· ИКТ дают возможность демонстрировать различные документы, видео и фотоматериалы для неограниченной аудитории или в дистанционном режиме.
· В работе с педагогами и администрацией использую презентации, включающие в себя графики, диаграммы, таблицы, что позволяет наглядно демонстрировать анализ входных диагностик, диагностик результатов коррекционной и профилактической работы.
· использование интернета, программных продуктов и приложений для организации и проведения видеоконференций дает большие возможности для поиска, подготовки и производства просветительских видео- и печатных материалов, проведения дистанционных диагностик и консультаций.
Интерактивные и игровые: 
· использование метафорических ассоциативных карт (МАК) в консультировании детей подростков и взрослых помогает мне решать задачи профориентации, поиска ресурсного состояния, в вопросах постановки целей и их достижении, повышения эмоционального интеллекта и многие другие; 
· трансформационные игры и сказкотерапия открывают возможности для выработки стратегий поведения, решения личностных проблем, а также используются мной в работе с педагогами в профилактике синдрома самозванца у молодых педагогов и студентов, проходящих педагогическую практику в нашей школе, и профилактике профессионального выгорания педагогов, уже имеющих большой опыт работы в школе;
·  дискуссии и круглые столы;
·  психологический тренинг; 
· деловая игра.
Здоровьесберегающие: арт-терапевтические технологии дают возможность снизить стресс и тревожность, найти пути к ресурсному состоянию. Использую не только в работе с обучающимися, но педагогическим коллективом.  
В работе с детьми, родителями и педагогами использую следующие диагностические методики: 
· Социометрия;
· Цветовой тест Люшера;
· Тест школьной тревожности Филлипса; 
· Проективные методики («Лесенка», «Дом-Дерево-Человек», простой и динамический рисунок семьи, «Рисунок человека», «Рисунок человека под дождем», «Рисунок несуществующего животного», «Рисунок самого несчастного/самого счастливого животного» и др.);
· Личностный опросник Пирса-Харриса в модификации А.М. Прихожан;
· Анкета удовлетворенности учащихся школьной жизнью (А.А. Андреев);
· Диагностика кризисогенных факторов и факторов преодоления у учителей (О. М. Чоросова);
· Диагностики уровня эмоционального выгорания (в модификации В.В. Бойко);
· Профориентационные методики: диагностический опросник Е.А. Климова, «Карта интересов» (А. Е. Голомшток), Методика Йовайши в модификации Г. Резапкиной;
Для разработки содержания семинаров, методической разработки интерактивных мероприятий, адаптирую и использую следующие рекомендованные психолого-педагогические программы:
1. «Я выбираю жизнь в гармонии с собой» (профилактика раннего употребления подростками ПАВ) (Байдакова Е.Г.);
2. «Профилактика дезадаптивных форм поведения несовершеннолетних» (С.Е. Шауберт);
3. «Мой выбор» (Ахметова И., Иванова Т., Иоффе А. и др.);
4.  «Профессиональное ориентирование» (Торская Е.А.);
5.  Программа предпрофильной подготовки для 9-х классов «Психология и выбор профессии» (Резапкина Г.В.);
6.  «Дорога, которую ты выбираешь» (М.И. Ли).

5. Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиа продуктов, программ, проектов 
Созданные медиа продукты
https://infourok.ru/user/melnikova-anna-ivanovna1 - личная страница Мельниковой Анны Ивановны на сайте Инфоурок
https://multiurok.ru/id21197071/files/?act=addfile – личная страница Мельниковой А.И. на сайте Мультиурок
            https://disk.yandex.ru/i/IXvkB6OdMMNcfA  - статья «Важность гармонии и стабильности в детско-родительских отношениях для формирования здоровой самооценки подростка и его становления в коллективе», стр. 258.
https://aripk.ru/media/userfiles/%D0%A1%D0%91%D0%9E%D0%A0%D0%9D%D0%98%D0%9A_%D0%9F%D0%A0%D0%9E%D0%A4%D0%98%D0%9B%D0%90%D0%9A%D0%A2%D0%98%D0%9A%D0%90_%D0%AD%D0%9A%D0%A1%D0%A2%D0%A0%D0%95%D0%9C%D0%98%D0%97%D0%9C%D0%90.pdf – статья «Информационно-культурная личность как аспект грамотности учащихся при общении в сети Интернет», стр. 29.

Разработанные проекты
1. Проект «Неделя психологии в МБОУ «Майкопская гимназия №5 город Майкоп (для всех участников образовательного процесса);
2. Методическая разработка (презентация) на тему: «Критическое мышление, как защитный механизм при общении в сети Интернет»;
3. Методическая разработка (план-конспект занятия) на тему: «Формула общения с подростком для изменения иррациональных установок на более логичные и рациональные, для поиска альтернатив привычному мышлению».

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого – педагогического сопровождения
В профессиональной деятельности руководствуюсь международными актами в области защиты прав детей, законодательством Российской Федерации, Концепцией развития психологической службы в системе образования Российской Федерации, региональными нормативно-правовыми актами Республики Адыгея, локальными актами МБОУ «Майкопская гимназия №5».
Ежегодно провожу недели психологии и тренинг по психологической подготовке к сдаче ЕГЭ.
В течение учебного года мной проводятся встречи с родителями по актуальным для них темам:
- подготовка к экзаменам, 
- адаптация к первому классу, 
- переход в среднее звено, 
- мотивация.
Используя накопленный опыт и другие ресурсы, стремлюсь оптимизировать систему процесса обучения в МБОУ «Майкопская гимназия №5» и создать психологически безопасную, комфортную и личностно-развивающую среду. 
