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ХАРАКТЕРИСТИКА ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ
Панкратовой Валерии Геннадьевны, 
педагога – психолога МОУ «Волосовская начальная общеобразовательная школа» 

СВЕДЕНИЯ О ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ И ДОПОЛНИТЕЛЬНОМ ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ ОБРАЗОВАНИИ
ОБРАЗОВАНИЕ:
1.1. ГАОУ ВПО «Ленинградский государственный университет имени А. С. Пушкина», направление подготовки – Психология, квалификация – бакалавр, 2015 год.
1.2. ГАОУ ВО Ленинградской области «Ленинградский государственный университет имени А. С. Пушкина», направление подготовки: 37.04.01 - Психология развития, присвоена квалификация – магистр, 2018 г.
1.3. ГАОУ ВО Ленинградской области «Ленинградский государственный университет имени А. С. Пушкина», направление подготовки: 37.06.01 – Психологические науки, по программе аспирантуры. Квалификация: исследователь. Преподаватель – исследователь.
1.4. ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования», профессиональная переподготовка – «Специальная психология», 2019 г. 
1.5. Частное Образовательное Учреждение Дополнительного Профессионального Образования «Институт повышения квалификации и профессиональной переподготовки» «Государственное и муниципальное управление в сфере образования», 2024 г.
Повышение квалификации:
2020 г. – ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования» по дополнительной профессиональной образовательной программе «Подготовка к Ленинградскому областному конкурсу профессионального педагогического мастерства» в объеме 144 часов;
2021 г. – Общество с ограниченной ответственностью «Мобильное электронное образование» «Проектное взаимодействие школьных проектных команд как ресурс развития муниципальной и региональной образовательной системы по улучшению образовательных результатов» в объеме 24 часов;
2021 г. – ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования» «Ресурсы обеспечения психологической безопасности образовательной среды в условиях реализации ФГОС и профстандарта педагога» в объеме 78 часов;
2022 г. – ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования» «Основы волонтерской деятельности» в объеме 72 часов;
2023 г. – Федеральное государственное бюджетное образовательное учреждение высшего образования «Московский государственный психолого-педагогический университет» «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие» в объеме 72 часов;
2023 г. – Федеральное государственное бюджетное учреждение «Центр защиты прав и интересов детей» «Организация психолого-педагогического сопровождения обучающихся» в объеме 72 часов;
2024 г. – ФГБ ОУ ВО «Российский экономический университет имени Г.В. Плеханова» «Специалист в сфере гражданского и патриотического воспитания» в объеме 36 часов;
2024 г. – ГАОУ ДПО «Ленинградский областной институт развития образования» «Диагностика в системе профилактики деструктивного поведения обучающихся» в объеме 36 часов. 
Ориентируюсь на актуальные потребности в расширении своих профессиональных компетенций при выборе образовательной траектории.

СВЕДЕНИЯ ОБ ОСОБЕННОСТЯХ ОРГАНИЗАЦИИ, ЯВЛЯЮЩЕЙСЯ МЕСТОМ РАБОТЫ КОНКУРСАНТА, И ОБ ОСОБЕННОСТЯХ СУБЪЕКТОВ ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ ОТНОШЕНИЙ, ВКЛЮЧЕННЫХ В ПРОГРАММУ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА
Край Велеса – так говорят о Волосовском районе краеведы. Здесь, в юго-западной части Ленинградской области на древней уникальной Волосовской земле более двадцати лет назад была открыта МОУ «Волосовская начальная общеобразовательная школа» (далее – школа), реализующая концепцию школы равных возможностей для младших школьников. В школе обучаются 400 учеников с разными образовательными потребностями и социальным статусом: одаренные и высокомотивированные дети, обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья (далее – обучающиеся с ОВЗ), дети-инвалиды, дети с трудностями в обучении и социальной адаптации. 
Наряду с общеобразовательными в школе реализуются адаптированные образовательные программы начального общего образования (далее – АООП НОО) для обучающихся с задержкой психического развития (7.1,7.2), интеллектуальными нарушениями (вариант 1), тяжелыми нарушениями речи (5.1, 5.2), расстройствами аутистического спектра (8.2, 8.3). 
Педагогический коллектив состоит из 35 сотрудников, из них четверть – молодые специалисты, профессиональное становление которых проходит под руководством чутких коллег-наставников. Связь мудрости, опыта и молодости позволяет сделать образовательный и воспитательный процессы эффективными и инновационными.
Запрос на психологическую помощь в школе чрезвычайно высок, что создает условия для развития психологической службы не только в самой организации, но и в Волосовском районе в целом, в ОО создана служба психолого-педагогического сопровождения и школьный психолого-педагогический консилиум.
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса школьников обеспечивается на разных уровнях: индивидуальном, групповом, на уровне класса и всей ступени начального обучения.

СВЕДЕНИЯ О ЦЕЛИ, ЗАДАЧАХ И ОСНОВНЫХ НАПРАВЛЕНИЯХ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА В СООТВЕТСТВИИ С ПРОФЕССИОНАЛЬНЫМ СТАНДАРТОМ «ПЕДАГОГ-ПСИХОЛОГ» (ПСИХОЛОГ В СФЕРЕ ОБРАЗОВАНИЯ)

Осуществление профессиональной деятельности строится в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», и с ориентацией на актуальные задачи, обозначенные в Концепции развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года. 
В МОУ «Волосовская НОШ» реализуются обобщенная трудовая функция «А» – психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса, сопровождение образовательных программ и обобщенная трудовая функция «В» - оказание психолого-педагогической помощи лицам с ограниченными возможностями здоровья, испытывающим трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации.
Цель моей профессиональной деятельности - осуществление комплексного психолого-педагогического сопровождения участников образовательных отношений, в особенности обучающихся целевых групп и содействие созданию психологически безопасной, комфортной и развивающей образовательной среды МОУ «Волосовская НОШ».
Реализация заявленной цели предполагает решение ряда задач:
· проведение комплексной диагностики социальной ситуации развития обучающихся, выступающей основой для разработки концепции и программ психолого-педагогического сопровождения;
· мониторинг психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения, содействие индивидуализации образовательных маршрутов;
· разработка и внедрение адресного программно-методического обеспечения деятельности по сохранению и укреплению психологического здоровья субъектов образовательных отношений;
· содействие созданию условий для позитивного личностного развития и социализации обучающихся. 
В соответствии со стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» определено содержание основных направлений моей профессиональной деятельности.
1) Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ, в том числе адаптированных программ (трудовая функция A/01.7)
Являясь членом управляющего совета школы, участвую в разработке адаптированных программ, программы развития МОУ «Волосовская НОШ» в соответствии с магистральными направлениями и ключевыми условиями проекта Школа Минпросвещения России», положение о методической службе МОУ «Волосовская НОШ», программу коррекционной работы, положение о системе наставничества педагогических работников в МОУ «Волосовская НОШ» и др.
Разрабатываю индивидуальные учебные планы, маршруты обучающихся целевых групп с учетом их психологических особенностей, индивидуальные образовательные маршруты профессионального развития молодых педагогов, а также педагогов, имеющих профессиональные дефициты.

2) Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации (трудовая функция A/02.7)

Осуществляю психологический мониторинг и анализ эффективности использования методов и средств образовательной деятельности, участвую в деятельности экспертной группы по определению степени безопасности и комфортности образовательной среды в МОУ «Волосовская НОШ». Считаю, что педагог-психолог должен быть активным участником педагогической команды для обеспечения психологически благоприятной и безопасной образовательной среды.

3) Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (учащиеся, родители, педагоги, администрация) (трудовые функции A/03.7, B/03.7)

Психологическое консультирование участников образовательных отношений реализуется в индивидуальном и групповом форматах (очно и онлайн) при активном использовании цифровых образовательных платформ: «Сферум» и ФГИС «Моя школа».
Наиболее востребованная тематика консультаций:
· у обучающихся: низкая учебная мотивация и сложности в построении межличностных взаимоотношений;
· у родителей: вопросы адаптации учащихся к новым учебным условиям, возрастные особенности их детей, особенности обучающихся с ОВЗ, построение доверительных детско-родительских отношений;
· у педагогов: признаки и причины профессионального выгорания, дисциплина в классе, мотивация обучающихся к учебной деятельности, методы создания психологически благоприятной атмосферы в классе, эффективные стратегии коммуникации с родителями, техники развития стрессоустойчивости. 

4) Коррекционно-развивающая работа с обучающимися, в том числе с обучающимися с ОВЗ (трудовые функции A/04.7, B/04.7)

Разрабатываю и реализую программы проведения коррекционно-развивающих занятий с обучающимися целевых групп МОУ «Волосовская НОШ»:
· обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья, в том числе по нозологиям, в соответствии со статьей 79 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. № 273-ФЗ "Об образовании в Российской Федерации";
· обучающиеся с инвалидностью;
· обучающиеся, являющиеся иностранными гражданами;
· обучающиеся, проявляющие выдающиеся способности, и одаренные;
· обучающиеся, испытывающие трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии и социальной адаптации, в том числе с нормативными кризисами взросления;
· дети, проживающие в малоимущих семьях;
· дети, проявляющие различные формы раннего отклоняющегося поведения;
· дети участников (ветеранов) специальной военной операции.
Коррекционно-развивающая работа ориентирована на адаптацию к новой ступени образования, развитие эмоционально-волевой сферы, познавательных процессов, снижение тревожности, повышение мотивации к учебной деятельности, преодоление трудностей в сфере общения, поведенческих трудностей (на основании результатов диагностики). 

5) Психологическая диагностика детей и обучающихся, в том числе обучающихся с ОВЗ (проведение психолого-педагогического мониторинга, индивидуальной и групповой диагностики) (трудовые функции A/05.7, B/05.7) 

Диагностические мероприятия направлены на комплексную оценку готовности к школьному обучению, включая традиционные параметры: адаптацию первоклассников, уровень мотивации, школьной тревожности и сформированность УУД. Особое внимание уделяется раннему выявлению признаков дезадаптации и личностного неблагополучия в условиях сельской школы для организации своевременной психолого-педагогической поддержки.
Диагностика осуществляется в соответствии с годовым планом работы и по запросу. По результатам диагностического обследования предоставляю практические рекомендации заинтересованным лицам (родителям/законным представителям, педагогам) в соответствии с особенностями актуального развития учащихся. 

6) Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (трудовые функции A/06.7, B/01.6)

Психологическое просвещение субъектов образовательных отношений организую в форме бесед, родительских собраний, тематических уроков психологии, мини-лекций (в том числе онлайн), круглых столов, семинаров-практикумов, оформления информационных стендов школы, разработки памяток для родителей и педагогов. Активно использую личную страничку на сайте школы, ресурсы цифровых площадок и платформ.

7) Психологическая профилактика (трудовые функции A/07.7, B/02.7)

Профилактические мероприятия направлены на предупреждение риска дезадаптации обучающихся, профессионального выгорания педагогов, решение задач, соответствующих контексту психолого-педагогического сопровождения. Мною разработана и реализуется программа комплексного сопровождения учителей, направленная на развитие навыков стрессоустойчивости, жизнестойкости, совладеющего и ассертивного поведения, позитивного мышления.

ПЕРЕЧЕНЬ ПРИМЕНЯЕМЫХ КОНКУРСАНТОМ ПСИХОЛОГО-ПЕДАГОГИЧЕСКИХ ТЕХНОЛОГИЙ, МЕТОДИК, ПРОГРАММ В СООТВЕТСТВИИ С ЗАДАЧАМИ ЕГО ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ

Программы, используемые конкурсантом, адаптированы к реальным условиям обучения, согласованы с целевыми ориентирами профессиональной деятельности и направлены на решение актуальных задач психолого-педагогического сопровождения. 
Использую в своей профессиональной деятельности актуальные психолого-педагогические технологии:
· информационно-коммуникационные, позволяющие расширить доступ к психологической помощи всем участникам образовательных отношений и повысить эффективность моей работы за счет автоматизации некоторых процессов. 
· здоровьесберегающие технологии – необходимый инструмент гармоничного развития учащихся. В своей работе я применяю их для создания психологически комфортной среды (поддержание благоприятного микроклимата, разрешение конфликтов, тренинги), укрепления физического (совместно с учителями физкультуры и медработниками), психического (консультации, управление эмоциями, профилактика стресса) и социального здоровья (развитие коммуникации, адаптации, командные проекты, игровые методики).
· личностно-ориентированные, результатом которых является максимальное раскрытие и развитие личности каждого обучающегося, его индивидуальных особенностей на основе использования имеющегося у него жизненного опыта. Индивидуальный подход, активизация внутренних ресурсов участников образовательных отношений, поддержка позитивной самооценки и предоставление возможностей для проявления творческих способностей, инициативы и самостоятельного выбора действий способствуют профилактике негативных явлений в ОО (агрессивность, тревожность, травля, трудности в общении и т.д.), повышению мотивации к обучению, успешной социализации и адаптации в обществе.
В психолого-педагогическом сопровождении субъектов образовательного процесса я считаю эффективными методы активного социально-психологического обучения – интерактивные (дискуссии, тематические беседы, мозговой штурм), игровые (психогимнастические игры, разминки, ролевые игры, упражнения, кинезиологические образовательные практики), обучающие (кейсы, мини-лекции, анализ видеоматериала), арт–терапевтические методики (песочная терапия «Sand – art») и сказкотерапию.
Психологическую диагностику обучающихся провожу с помощью сформированного пакета валидных методик, проективных тестов и анкет, в соответствии с возрастными особенностями обучающихся младшего школьного возраста. В своей профессиональной деятельности использую методики, представленные в открытом реестре психодиагностических методик, вызывающие доверие профессионального сообщества (Распоряжение Минпросвещения России от 28.12.2020 NoР-193 «Об утверждении методических рекомендаций по системе функционирования психологических служб в общеобразовательных организациях»).
Все исследования проводятся с согласия законных представителей обучающихся, субъектов образовательного процесса – согласно трудовой функции (А/05.7, B/05.7). Наиболее часто используемые мною психодиагностические методики, сгруппированные по целям применения, представлены в таблице ниже.

Таблица 1 -  Психодиагностические методики


	Цель применения
	Перечень методик

	Диагностика познавательной сфера
	Для нормотипичных обучающихся: Ясюкова Л.А. «Методика определения готовности к школе», «Прогноз и профилактика проблем обучения в начальной школе».
Для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов: комплекс методик психолого-педагогической диагностики
(«Предметная классификация», «Исключение неподходящего предмета», «Кубики Кооса», «Последовательность событий», «Опосредованное запоминание по Леонтьеву», «Пиктограмма» и др.).

	Диагностика эмоционально-волевой сферы
	Орел Е.А., Куликова А.А. «Опросник социально-эмоциональных навыков», Тест школьной тревожности Филлипса, Шкала явной тревожности для детей (CMAS) (адаптация А.М. Прихожан), рисуночный тест Дж. Бука «Дом. Дерево. Человек», проективная методика «Кактус» М.А. Панфиловой.

	Диагностика межличностных отношений, степень удовлетворенности школьной жизнью
	Методика «Сказочный семантический дифференциал»; Дж. Морено «Социометрия», рисуночный тест «Рисунок семьи», Канонир Т.Н., Куликова А.А., Орел Е.А. «Опросник субъективного благополучия в школе», Федоренко Л.Г. анкета «Как определить состояние психологического климата в классе», Гильбух Ю.З. опросник «Мой класс».

	Диагностика особенностей личности
	Малых C.Б., Тихомирова Т.Н., Васин Г. М. Русскоязычная версия опросника «Большая пятерка – детский вариант», Многофакторный личностный опросник Р. Кеттелла, Гуткина Н.И. «Методика исследования мотивационной сферы детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста», «Восьмицветовой тест Люшера».



В коррекционно-развивающей работе использую разработанные мною программы, а также апробированные программы, рекомендованные Федерацией психологов образования России, адаптирую их элементы под конкретные профессиональные задачи.
1. Коррекционно-развивающая  программа по формированию навыков ЭВС общения с использованием сказкотерапии элементов АРТ-терапии у младших школьников с легкой умственной отсталостью 1-4 классов: коррекционно-развивающая  программа / В.Г. Панкратова. — СПб., 2024.
2. Рабочая  программа коррекционно — развивающих занятий для детей с ОВЗ «Радуга из песка»: коррекционно-развивающая  программа / В.Г. Панкратова. — СПб., 2024.
3. Рабочая  программа сопровождения социально-психологической адаптации первоклассников к школе: программа психолого-педагогического сопровождения / В.Г. Панкратова. — СПб., 2024.
4. Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности для обучающихся 3 класса с ограниченными возможностями "Палитра эмоций": дополнительная программа / В.Г. Панкратова. — СПб., 2024.
5. Коррекционно-развивающая программа для детей 6-11 лет с нарушением саморегуляции деятельности: коррекционно-развивающая программа / авторский коллектив: Еремина Юлия Евгеньевна, Васильева Анна Александровна, Байдык Олеся Алексеевна, Архаткина Екатерина Николаевна. — Москва, 2019.
6. Программа «Хочу. Могу. Развиваюсь. STOP выгоранию»: коррекционно-развивающая программа / авторский коллектив: Иванова Елена Сергеевна, Можейко Анна Вячеславовна, Паршукова Софья Викторовна. — Тамбов, 2021.
7. Программа по коррекции детских страхов для детей дошкольного и младшего школьного возраста «Не так все страшно!»: коррекционно-развивающая программа / Комаревцева Мария Александровна. — Липецк, 2022.
В рамках организационно-методической работы мною разработаны локальные акты и методические документы, медиапродукты, психолого-педагогические программы.

ПЕРЕЧЕНЬ РАЗРАБОТАННЫХ КОНКУРСАНТОМ ЛОКАЛЬНЫХ И/ИЛИ МЕТОДИЧЕСКИХ ДОКУМЕНТОВ, МЕДИАПРОДУКТОВ, ПРОГРАММ, ПРОЕКТОВ И ДР. С УКАЗАНИЕМ СВЕДЕНИЙ ОБ АПРОБАЦИИ И ОБСУЖДЕНИИ В ПРОФЕССИОНАЛЬНОМ СООБЩЕСТВЕ

Таблица 2 -  Локальные акты и методические документы
	Название
	Ссылка на материалы

	Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО для детей с ОВЗ (вариант 7.1)
	https://u.to/STg3Ig


	Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО для детей с ОВЗ (вариант 7.2)
	https://u.to/VTg3Ig


	Адаптированная основная общеобразовательная программа НОО обучающихся с расстройствами аутистического спектра (вариант 8.3)
	https://u.to/ZTg3Ig

	Коррекционно-развивающая  программа по формированию навыков ЭВС общения с использованием сказкотерапии элементов АРТ-терапии у младших школьников с легкой умственной отсталостью 1-4 классов
	https://u.to/bTg3Ig


	Рабочая  программа коррекционно — развивающих занятий для детей с ОВЗ «Радуга из песка»
	https://u.to/djg3Ig


	Рабочая  программа сопровождения социально-психологической адаптации первоклассников к школе
	https://u.to/gTg3Ig


	Дополнительная общеразвивающая программа социально-гуманитарной направленности для обучающихся 3 класса с ограниченными возможностями "Палитра эмоций"
	https://clck.ru/3P9vKD


	Рабочая программа воспитания начального общего образования на 2024-2025 уч. г.
	https://u.to/zjg3Ig


	Положение о  работе с одаренными детьми, формах поддержки, сопровождения и порядке мониторинга развития одаренных детей МОУ «Волосовская НОШ»
	https://u.to/1Dg3Ig


	Положение об организации психолого-педагогического сопровождения образования детей - инвалидов и детей с ОВЗ
	https://u.to/qDg3Ig


	Методические рекомендации по профилактике эмоционального выгорания педагогов. МЕТОДИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК Волосовского МР, выпуск 8. 2021
	http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/mvest1021.pdf


	Методические материалы психолого-педагогического тренинга по разрешению педагогических ситуаций в организации. МЕТОДИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК Волосовского МР, выпуск 17. 2022
	http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/mvest1722.pdf


	Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательных отношений в образовательном пространстве через реализацию сетевого взаимодействия образовательных организаций в рамках муниципальной программы поддержки школ Волосовского муниципального района, показавших низкие образовательные результаты и школ, функционирующих в неблагоприятных социальных условиях. МЕТОДИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК Волосовского МР, выпуск 4. 2022
	http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/mvest1122.pdf

	Психолого-педагогическое сопровождение молодого педагога. МЕТОДИЧЕСКИЙ ВЕСТНИК Волосовского МР, выпуск 22. 2023
	http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/mvest2224.pdf

	Положение о школьном психолого  - педагогическом консилиуме
	https://u.to/szg3Ig


	Программа по профилактике и ликвидации неуспешности МОУ «Волосовская НОШ»
	https://u.to/vzg3Ig




Медиапродукты:
Медиапродукты на сайте школы:
https://sh-volosovskaya-r41.gosweb.gosuslugi.ru/glavnoe/bezopasnost/ 
раздел «Психологическая безопасность».
Проекты:
· Мотивационный тренинг «Взаимосвязь мотивации и результативности деятельности», проведение тренинга в ОО Волосовского МР, на совещании руководителей Волосовского МР.
· «Программа курса внеурочной деятельности «Школа БезОпасности» как средство формирования культуры безопасного поведения у детей» http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/shbez20.pdf
· «Проект индивидуального образовательного маршрута обучающегося с ОВЗ с интеллектуальными нарушениями (вариант 2) в рамках общеобразовательной школы». http://cit.volosovo-edu.ru/files/doc/ovzv2.pdf 
· Организационный проект «Реализация индивидуальных образовательных маршрутов обучающихся с ограниченными возможностями здоровья в инклюзивном классе общеобразовательной школы» https://u.to/tDg3Ig 
Публикации:
· Панкратова В. Г. Профессионально важные качества учителя начальных классов //Вестник Ленинградского государственного университета имени А. С. Пушкина. – 2021. - №2. – С. 41-52.
· Маклаков А.Г., Панкратова В.Г. Адаптационные механизмы личности и профессиональное выгорание учителей общеобразовательных организаций
//Вестник Ленинградского государственного университета имени А. С. Пушкина. – 2022. - №4. – С. 312-331.
· Маклаков А.Г., Панкратова В.Г. Психологическая помощь учителям общеобразовательных организаций в профилактике профессионального выгорания. 
// Вестник Ленинградского государственного университета имени А. С. Пушкина. – 2024.- №4. – С.334-348.

ОБОБЩЕНИЕ ИТОГОВ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ КОНКУРСАНТА ЗА ПОСЛЕДНИЕ ТРИ ГОДА

Успешная реализация психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса отражена в данных годовых аналитических отчетов за последние 3 года, которые показывают положительную динамику на конец учебного года. Результативность отдельных аспектов психолого-педагогического сопровождения:


Рисунок 1 -  Распределение педагогических работников с различной степенью выгорания

Вывод: изучение показателей профессионального выгорания у педагогических работников за период с 2021-2025 гг. показало, что результативное снижение уровня профессионального выгорания было достигнуто благодаря комплексной деятельности службы психолого-педагогического сопровождения и администрации школы посредством своевременной психологической диагностики, проведения программы «Хочу. Могу. Развиваюсь. STOP выгоранию», индивидуального психологического консультирования педагогов и внедрения методических рекомендаций по снижению профессионального выгорания в рамках общеобразовательной школы в процесс методического сопровождения педагогических работников.
Ежегодно увеличивается количество консультаций с педагогами и родителями обучающихся:


Рисунок 2 -  Количество консультаций за 2021 - 2024 г.

Число отказов родителей (законных представителей) от психологической помощи и проведения диагностики за последние 3 года сократилось c 5% до 1%. Считаю это показателем развития психологической культуры через систему просветительских мероприятий.
По результатам комплексной диагностики за последние три года выявлена положительная динамика социальной ситуации развития обучающихся: изменились особенности развития личностной, социальной, экологической, и здоровьесберегающей культуры обучающихся; улучшилась социально-педагогическая среда, общая психологическая атмосфера и нравственный уклад школьной жизни; изменились особенности детско-родительских отношений и повысилась степень включенности родителей (законных представителей) в образовательный и воспитательный процесс.
· данные мониторинга психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе школьного обучения позволили оптимизировать процесс индивидуализации образовательных маршрутов и разработать учебно-методические, психолого-педагогические и организационно-управленческие мероприятия, обеспечивающие индивидуальный подход к каждому ребенку.
· по результатам ежегодного мониторинга удовлетворенности качеством психолого-педагогических услуг отмечается качественное улучшение условий для позитивного личностного развития и социализации обучающихся.
Занимаюсь научно-исследовательской деятельностью, имею ряд публикаций, подготавливаю к защите диссертацию на соискание ученой степени кандидата психологических наук по направлению «Педагогическая психология», с 2023 года являюсь членом государственной экзаменационной комиссии в ГАОУ ВО ЛО «ЛГУ им. А.С. Пушкина». 
По совместительству работаю в МБУ ДО «Волосовский центр информационных технологий» в муниципальной методической службе, являюсь куратором двух профессиональных сообществ педагогов: 1) сообщество для кадрового резерва Волосовского муниципального района «Школа успешного руководителя»; 2) сообщество для специалистов службы психолого-педагогического сопровождения Волосовского муниципального района.  
2023 г. – Диплом 2 степени: победитель регионального конкурса успешных практик по снижению рисков учебной неуспешности и повышению уровня школьного благополучия в номинации для специалистов воспитательной службы и службы психолого-педагогического сопровождения общеобразовательных организаций.
2024 г. – Диплом 1 степени: победитель регионального конкурса педагогических идей по достижению обучающимися метапредметных результатов в номинации «Формирование метапредметных результатов».
МОУ «Волосовская НОШ»: победитель регионального этапа Всероссийского конкурса «Лучшая инклюзивная школа – 2025».
Профессиональная деятельность отмечена благодарностями и наградами разного уровня:
· Благодарность КО Волосовского района от 04.06.2018 №11/лс.
· Благодарность КОПО Ленинградской области, от 11.07.2019 года №1593-р.
· Благодарность КОПО Ленинградской области, от 01.10.2020, № 1645-р.
· Почетная грамота от главы администрации муниципального образования Волосовский МР Ленинградской области, постановление от 08.08.2024 №1029.
В завершении, хочу отметить, что в процессе своей профессиональной деятельности стремлюсь шаг за шагом создавать пространство безопасности, доверия и поддержки, посредством вовлечения всех участников образовательных отношений в деятельность по психолого-педагогическому сопровождению. 
Низкая степень выгорания	
2021-2022 уч. год	2022-2023 уч. год	2023-2024 уч. год	2024-2025 уч. год	11	11	12	13	Средняя степень выгорания	
2021-2022 уч. год	2022-2023 уч. год	2023-2024 уч. год	2024-2025 уч. год	17	19	19	24	Высокая степень выгорания	
2021-2022 уч. год	2022-2023 уч. год	2023-2024 уч. год	2024-2025 уч. год	12	10	9	6	


Педагоги	
2021-2022 г.	2022-2023 г.	2023-2024 г.	17	23	30	Родители обучающихся	
2021-2022 г.	2022-2023 г.	2023-2024 г.	42	56	61	2021-2022 г.	2022-2023 г.	2023-2024 г.	



