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Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Стаж педагогической работы – 5 лет.


В должности «педагог-психолог» – 3 года.

Образование: Пятигорский государственный лингвистический университет, специальность «Психология», 2015г. 

Курсы повышения квалификации

· 2015 г., Пятигорский Государственный Лингвистический Университет, «Центр здоровья и успех», «Общая и клиническая психопатология», 72часа

· 2021 г., ГБУ ДПО «Центр непрерывного повышения профессионального мастерства педагогических работников» Минпросвещения КБР по программе  «Организация деятельности педагога в современных условиях с учетом изменений ФГОС и введения ФГОС ОВЗ», 108 часов

· 2024 г., «Школьные службы примирения и восстановительная медиация» «Московский институт профессиональной переподготовки», г.Москва, 144 ч.
· 2025 г., Международный центр образования и педагогики по программе «Активизация познавательной деятельности школьников с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) как стратегия повышения успешной учебной деятельности», 72 ч.
Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу

профессиональной деятельности

С 2021 года осуществляю свою профессиональную деятельность в МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино в должности педагог-психолог. Школа реализует основные общеобразовательные  программы начального, основного, среднего общего образования, в том числе, адаптированные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья и детей-инвалидов.

В школе - 439 обучающихся. 

Из них:

· 4 обучающихся - дети с ОВЗ;
· 1 обучающийся – ребенок, оставшийся без попечения родителей.
С 2024г. в МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино функционирует психокоррекционный класс. Открытие этого класса позволило создать более благоприятные условия для их индивидуального развития.  
Раздел 3. Цели, задачи и основные направления профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным

стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель: психолого-педагогическое сопровождение детей и создание оптимальных условий для сохранения психологического здоровья школьников.
Задачи:

1. Своевременное выявление детей, нуждающихся в психологической коррекционной помощи, создание благоприятных психолого-педагогических условий для их гармоничного развития.
2. Реализация психолого-педагогического сопровождения обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, испытывающими трудности в освоении основных образовательных программ, развитии и социальной адаптации.

3. Реализация психолого-педагогического сопровождения лиц, находящихся в социально опасном положении.

4. Повышение психолого-педагогической компетентности и психологической культуры родителей (законных представителей) и обучающихся.

5. Повышение психолого-педагогической компетентности педагогов в условиях реализации обновленных ФГОС.

Практическая деятельность по решению данных задач была организована по направлениям в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
·  психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательных организаций;

·  психологическое консультирование субъектов образовательного процесса, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии социальной адаптации;

·  коррекционно-развивающая работа с детьми и обучающимися, в том числе работа по восстановлению и реабилитации, в том числе имеющими ограниченные возможности здоровья и обучающимися, испытывающими трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии социальной адаптации;

·  психологическая диагностика детей и обучающихся, в том числе лиц с ОВЗ и обучающихся, испытывающих трудности в освоении основных общеобразовательных программ, развитии социальной адаптации;

·  психологическое просвещение субъектов образовательного процесса и проведение психопрофилактических мероприятий, направленных на поддержку детей, чьи родители в СВО, сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся, профилактику различных нарушений.

Психологическое сопровождение обучающихся осуществляется с письменного согласия родителей и их законных представителей.

Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
В рамках организационно-методического направления ежегодно разрабатываю годовой план психолого-педагогического сопровождения участников образовательного процесса, в том числе для детей, чьи родители находятся в СВО, являюсь членом психолого-педагогического консилиума (ППк) школы, разрабатываю планы заседаний, веду протоколы, заполняю журналы. Вхожу в состав рабочей группы школы по разработке нормативно-правовой и документационной базы: для функционирования психолого-педагогического консилиума по сопровождению детей с особыми образовательными потребностями, по созданию рабочей программы воспитания. В работе с детьми, постоянно ориентируюсь на их личностные структуры. 

В своей работе я использую следующие технологии:
· здоровьесберегающие технологии 
· информационно-коммуникационные  технологии 
· личностно-ориентированные технологии 
· когнитивно-поведенческая терапия (КПТ). 
При диагностическом обследовании обучающихся я использую стандартизированные методики и технологии (Таблица 1):
Таблица 1
Применяемые психодиагностические методики
	№ 

п/п
	Методика
	 Целевая аудитория

	1. 
	Диагностика уровня тревожности учащихся (Цвето-рисуночный тест)
	1 класс

	2. 
	Диагностика школьной мотивации (Н.Лускановой)
	1, 5 класс

	3. 
	Методика «Лесенка» Щур 
	1-4 класс

	4. 
	Оценка уровня воспитанности
	1-11 класс

	5. 
	Методика Филипса
	4-5 класс

	6. 
	Диагностика самооценки Дембо-Рубенштейн
	5-7 класс

	7. 
	Уровень психологического климата в коллективе А.Н.Лутошкина
	5-11 класс

	8. 
	Опросник социализации для подростков «Моя семья»
	5-11 класс

	9. 
	Анкета «Определение детей группы риска»Н.В. Суриковой
	5-11 класс

	10. 
	Мониторинг аккаунтов социальных сетей и интернет-зависимости
	5-11 класс

	11. 
	Тест «САН»- самочувствие, активность, настроение.
	7-11 класс

	12. 
	Тестирование по модификации Т.Н.Разуваевой
	7-11 класс

	13. 
	Тестирование «Конфликтная ли вы личность?»
	7-11 класс

	14. 
	Анкета по отношению детей к нравственно-половым отношениям Аралбаева М.
	8-11 класс

	15. 
	Анкета «Готовность к ЕГЭ и ГИА»
	9-11 класс

	16. 
	Методика по профориентации по Климову
	9-11 класс

	17. 
	Выявление одаренных детей
	1-11 класс

	18. 
	Карта эмоциональных состояний (С.Панченко)
	1-6 класс

	19. 
	Тест цветовых выборов (Т.Люшера)
	1-11класс

	20. 
	Опросник уровня тревожности Спилберга
	7-11 класс

	21. 
	Самоопросник самооценки (С.В.Ковалев)
	7-11 класс

	22. 
	Методика первичной диагностики суицидального риска (на основе опросника Краснова)
	7-11 класс

	23. 
	Методика Айзенка «Самооценка психических состояний» (тревожность, фрустрация, агрессивность, ригидность)
	7-11 класс

	24. 
	Шкала тревоги Бека
	7-11 класс

	25. 
	Диагностика ощущения одиночества М.Фергюсона
	7-11 класс

	26. 
	Методика диагностики уровня эмоционального выгорания В.В.Бойко
	Педагоги

	27. 
	Педагогическая диагностика

«Оценка уровня взаимодействия педагогов с родителями»
	Педагоги, родители

	28. 
	«Оценка профессиональной направленности личности учителя» Е.И.Рогов
	Педагоги

	29. 
	Опросник родительского отношения (А.Я.Варга,В.В.Столин)
	Родители


Психологическая диагностика проводится ежегодно в сентябре-октябре и апреле-мае. На основе полученных результатов исследований строится индивидуальная коррекционно-развивающая программа, составляются рекомендации для педагогов и родителей.
В рамках регионального проекта «Дети героев» в республике создана и функционирует цифровая платформа, на которой зафиксированы все обучающиеся образовательных организаций с целью их психолого-педагогического сопровождения.
Дополнительно в рамках данного проекта в школе проводится комплексная и углубленная работа с детьми, чьи родители находятся в СВО. Разработан методический инструментарий педагога-психолога для диагностики и коррекции психического развития обучающихся.
Целью коррекционно-развивающей работы является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей ребенка, коррекция отклонений психического развития. 
Таблица 2 
Программы, используемые в коррекционно-развивающей работе
	Программа
	Цель.
	Категория участников

	Коблик Е. Г. Первый раз в пятый класс (17 ч)
	Оказание поддержки пятиклассникам в период их адаптации к условиям обучения в основной школе, профилактика явлений школьной дезадаптации.
	5 классы 

	Программа по предпрофильной подготовки и профессиональной ориентации учащихся ( Резапкина Г.В.) 
	Формирование ответственного отношения к выбору профессиональной деятельности с учетом личностных особенностей.
	9, 11 классы

	Коррекционно-развивающая программа для обучающихся с ОВЗ и детей-инвалидов 5-9 классов «Чувствуем, познаем, размышляем» (Дружкова Т.С), 34ч.
	Формирование у учащихся психологической основы обучения, повышение уровня их общего психологического, и в частности умственного развития.
	Дети с ОВЗ

	Психокоррекционный комплекс индивидуальной помощи подросткам группы риска "Преодоление", 17ч.            (Родина И.М, г. Муравленко)
	Содействие полноценному психическому и личностному развитию подростка.


	Дети группы риска 

	Практическая программа по бесконфликтному общению на базе школьной службы медиации «Сделаем мир добрее»
	Программа разработана на создание условий для формирования конфликтологической компетентности учащихся
	Обучающиеся 5-8 класс


Консультативная работа. Направлена на разъяснение взрослым и детям психологических знаний, а также помощь в разрешении проблемных психологических ситуаций. 

Таблица 3 
Информация об основной тематике консультаций
	
Перечень наиболее востребованных консультационных тем

	Консультации педагогов

	- по снижению уровня тревожности;

 -по вопросам межличностных отношений с учащимися;
- по вопросам взаимодействия с гиперактивными детьми;

- по способам и методам изучения личности ребёнка.

	Консультации родителей
	- по вопросам межличностных отношений в семье;

- по вопросам возрастных особенностей развития детей;

- по вопросам разрешения конфликтных ситуаций в семье;

- по вопросам личностно профессионального самоопределения подростков;

- особенности развития детей с ограниченными возможностями здоровья.

	Консультации обучающихся
	- по вопросам межличностных отношений в семье и школе;

- по вопросам личностно профессионального самоопределения;

- подростков, стоящих на учёте по профилактике и предупреждению проявления девиантного поведения


Психологическое просвещение — это приобщение взрослых учителей, родителей и детей к психологическим знаниям. Актуальными направлениями работы по психологическому просвещению заключается в следующем:
·  знакомство учителей и родителей с основными закономерностями и условиями благоприятного психического развития ребенка;

·  популяризация информации о результатах новейших психологических исследований;

·  формирование потребности в психологических знаниях, желание использовать их в работе с ребенком или в интересах развития собственной личности через такие формы работы, как круглый стол, дни открытых дверей, моделирование жизненных ситуаций, размещение тематической информации на веб-сайтах и др.
Участвую в проектировании и конструировании педагогической деятельности, моделирую ситуации, благоприятные для профессионального и личностного роста, самопознания и саморазвития педагогов. Выступаю на семинарах для педагогов, готовлю выступления на педагогические советы, родительские собрания общешкольные и классные.
Организационно-методическая работа включает:

· Анализ и планирование деятельности.

· Разработка коррекционно-развивающих программ.

· Разработка стендовой информации и рекомендаций психологической направленности для обучающихся, родителей, педагогов

· Разработка рекомендаций для учащихся. 

· Оформление психологических игр, пополнение стимульного материала.

· Участие во всероссийских интернет – конкурсах.

· Оформление тематических папок.

· Ведение отчетной документации.

· Работа с методической и научно-популярной литературой.

· Создание стимульного материала к программам

· Подготовка к выступлениям перед педагогами и родителями.

· Использование интернет ресурсов в работе.

· Работа по самообразованию на тему: «Психодиагностика и коррекционная работа с детьми, относящимися к «группе риска».

· Участие в районных семинарах психологов.

· Обновление картотеки диагностических методик в соответствии с положением, комплектование инструментария в электронном виде.

Просветительско-профилактическая работа

За последние три года мною проводится профилактическая работа совместно с заместителем директора по ВР, учителями предметниками, педагогом-библиотекарем, а также по профилактическим планам Управления образования.

Также в 2023-2024 учебном году реализовала следующие проекты:

· На основании письма Минпросвещения КБР №22-18-17/8202 от 12.09.2023г., в соответствии с распоряжением Главы КБР от 04.04.2023г. №77-РГ, в рамках реализации проекта по созданию комплексной системы сопровождения и поддержки детей участников  специальной военной операции «Дети  Героев», в школе ведется многоканальный комплексный мониторинг, с последующим сопровождением детей, оказании им помощи в преодолении трудной жизненной ситуации, их патриотическое воспитание.
· На основании письма Уполномоченного по правам ребенка в КБР С.А.Тлиновой от 13.07.2023 № 13-10/294, в школе создана программа  «Школа ответственного родительства», для обучения родителей и иных законных представителей основам детской психологии, ответственности за нарушение прав и законных интересов несовершеннолетних, с оказанием семье необходимой помощи и поддержки.

· На основании приказа МУ «УО местной администрации Баксанского муниципального района» №239 от 19.09.2024г.,в период с 25.09.2024г. по 25.10.2024г., мной проведено социально психологическое тестирование лиц, обучающихся МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино, направленное на раннее выявление  незаконного потребления наркотических средств и психотропных веществ. 

· Согласно утвержденному плану УО местной администрации приказа № 352/1  от 15.10.2024г.,  c 24.10.2024 по 06.11.2024 в школе велась работа по анализу аккаунтов социальных сетей и интернет - зависимости учащихся 5-11 классов в два этапа. В первом этапе участвовало 289 обучающихся 5-11 классов. В результате проверки, не были выявлены аккаунты, носящие суицидогенные факторы, экстремистское направление и асоциальный характер. 

· Согласно утвержденному плану УО местной администрации, приказа № 586  от 20.11.2024г. о проведении «Недели психологии», и в целях повышения мотивации школьников на сохранение и укрепление здоровья, формирования установки обучающихся на здоровый образ жизни с 20.11.24г по 26.11.24г. в течении недели в школе проводился комплекс мероприятий.

· В соответствии с планом МУ УО местной администрации Баксанского муниципального района, на 2024-2025 учебный год от 04.02.2025. №45 в школе были организованы профилактические мероприятия с обучающимися по нравственно-половому воспитанию детей и подростков  с приглашением сотрудников ПДН МО МВД России, медицинских работников с 06.02.2025г. по 14.02.2025г.

· В соответствии с планом работы МУ «УО местной администрации Баксанского муниципального района», на основании приказа Управления образования «О мерах по профилактике суицидального поведения среди несовершеннолетних» от 12.10.2023г. №225, с 17.10.2023г. проводятся мероприятия по профилактике детского и подросткового суицида. Проводилась диагностическая и психо-коррекционная работа, тренинги с обучающимися 7-11 классов на тему «Стресс в жизни человека. Способы борьбы со стрессом», «Как преодолевать тревогу». Отдельно работа велась с родителями, организованно родительское  просвещение с 7 по 11 класс на тему: «Что такое суицид? Как его распознать?»
· В соответствии с планом работы МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино на 2023-2024 уч.год, на основании приказа №56/2 от 08.09.2023г., с целью привлечения родителей, педагогов и общественности в процесс предупреждения и распространения наркомании и различных форм девиантного поведения проводятся лектории для педагогов в рамках второго этапа профилактической акции «За здоровье и безопасность наших детей»: «Современные формы и методы своевременного выявления при первычных признаков девиантного поведения и злоупотребления ПАВ» 
· На основании приказа МУ «Управления образования местной администрации Баксанского района» от 26 ноября 2024г. №395 об организации работы по профилактике деструктивного поведения в социальных сетях проведено родительское собрание по безопасному поведению детей в сети Интернет. 
· На основании приказа МУ «Управления образования местной администарции Баксанского муниципального района» от 02 октября 2024г. №238 проведен второй этап Общероссийской антинаркотической акции «Сообщи, где торгуют смертью». Круглый стол антинаркотической напрвленности на тему: «Молодежь. Закон. Наркотик» с приглашением медработников, сотрудников ПДН, МВД (8-11 кл.)
Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, программ, проектов
Медиапродукты:

· Презентация, подготовленная для Всеобуча родителей и старшеклассников «Психическое здоровье подростков: Эра неопределенности и цифрового стресса» https://disk.yandex.ru/i/3-iUks7At4gNGw 
· Образовательный портал «Инфоурок»: -  личный карьерный план в рамках реализуемой программы психолого-педагогического сопровождения профориентационной работы «На пути к выбору профессии» https://infourok.ru/lichnyj-karernyj-plan-dlya-podrostkov-7919931.html 

· Страница педагога-психолога на сайте МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино, на которой размещены различные рекомендации, просветительская информация для всех участников образовательного процесса  https://atazhukinososh1.edu07.ru/?Page=Stranichka_pedagoga-psikhologa_Shibzukhovoi_Eleny_Khamidbievny 
· Дневник мыслей и эмоций разработанный в рамках психолого-педагогической программы сопровождения детей, семей участников специальной военной операции (СВО)  https://atazhukinososh1.edu07.ru/files/files/dnevnik.pdf
Методические разработки просветительской направленности:

· Буклет «Детский телефон доверия».

· Буклет «Как справиться с экзаменационным стрессом?».

· Рекомендации родителям детей с ОВЗ.

· Рекомендации по работе с детьми, оставшимися без попечения родителей.

Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года

Моя профессиональная деятельность осуществлялась по следующим направлениям:
· организационно-методическое,

· диагностическое,
· консультационное, 

· коррекционно-развивающее,

· просветительское,

· профилактическое.

С учетом индивидуально–психологических особенностей обучающихся, представлены результаты психодиагностики за последние 3 учебных года:
	Период
	Форма

проведения
	Кол-во
	Результат

	2022-2023

учебный год
	Индивидуальная
	15
	-на основе полученных данных разработаны рекомендации и программы коррекционной работы для родителей и педагогов

-разработаны индивидуальные программы коррекционной работы, включающей психологические тренинги, арт-терапию и другие методы
-предоставлены рекомендации для родителей по поддержке и развитию ребенка в домашних условиях

	
	Групповая
(классные коллективы)

	10
	-использовались стандартизированные тесты, адаптированные для групповой работы

-составлены отчеты, в которых описываются результаты диагностики и рекомендации для работы с группой. Предоставлены рекомендации для учителей по работе с группой и индивидуальными детьми

	2023-2024

Учебный год
	Индивидуальная
	25
	-на основе полученных данных разработаны рекомендации и программы коррекционной работы для родителей и педагогов

-разработаны индивидуальные программы коррекционной работы, включающей психологические тренинги, арт-терапию и другие методы.

-предоставлены рекомендации для родителей по поддержке и развитию ребенка в домашних условиях

	
	Групповая

(классные коллективы)


	15
	-использовались стандартизированные тесты, адаптированные для групповой работы.

-составлены отчеты, в которых описываются результаты диагностики и рекомендации для работы с группой. Предоставлены рекомендации для учителей по работе с группой и индивидуальными детьми

	2024-2025

Учебный

год
	Индивидуальная
	15


	-на основе полученных данных разработаны рекомендации и программы коррекционной работы для родителей и педагогов

-разработаны индивидуальные программы коррекционной работы, включающейпсихологические тренинги, арт-терапию и другие методы.

- предоставлены  рекомендации для родителей по поддержке и развитию ребенка в домашних условиях

	
	Групповая

(классные коллективы)


	10
	- использовались стандартизированные тесты, адаптированные для групповой работы.

- составлены отчеты, в которых описываются результаты диагностики и рекомендации для работы с группой. Предоставлены рекомендации для учителей по работе с группой и индивидуальными детьми


Наиболее востребованными направлениями в психологическом консультировании педагога-психолога явились:
	Период
	Индивидуальные
	Групповые
	Тематика

	2022-2023

Учебный год
	15
	10
	 -Помощь детям в адаптации к новому образовательному учреждению или классу. -Развитие социальных навыков и умения взаимодействовать с ровесниками

	2023-2024

Учебный год
	25
	10
	-Консультирование по вопросам учебных трудностей, таких как дислексия или СДВГ -Разработка индивидуальных стратегий обучения и мотивации

	2024-2025

Учебный  год
	27
	8
	- Как помочь ребенку в учебе, межличностные отношения в семье, консультация для семей участников СВО


Также являюсь куратором «Школьной службы медиации», совместно с участниками: педагогами и обучающимися, решаем возникшие в школьной среде конфликтные ситуации.

С сентября 2024 года – член штаба воспитательной работы. Принимала участие в разработке плана воспитательной работы.

С 2024 года вхожу в экспертный состав районной научно-практической конференции учащихся «Эврика».
19.08.2024 г. – спикер на секционном заседании педагогов-психологов «Организация социально-психологического тестирования в МОУ СОШ №1 с.п. Атажукино»

16.01.2025г. – представление опыта работы педагога-психолога в классах коррекционно-развивающего обучения на методическом семинаре «Психолого-педагогическое сопровождение детей с ограниченными возможностями здоровья».

04.03.2025г. - мастер-класс «Психолого-педагогическое сопровождение детей участников СВО в рамках проекта «Дети героев». https://t.me/baksruo/11387 
2023г. - Грамота Администрации МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п. Атажукино за добросовестный труд, творческий подход к процессу обучения и воспитания школьников.

2023г. – Сертификат за публикацию статьи «Когнитивно-поведенческая терапия» Рабочая тетрадь для детей»

 2023 г. – Диплом «Лучшая психологическая акция в рамках Недели психологии»


2024г. – Диплом за занятое 1 место во Всероссийском конкурсе «Коррекционная педагогика и особенности детей с ОВЗ»

2025г. – Районный конкурс творческих работ «Психология здоровья», Диплом II степени «Лучший коллаж».

2025г. – Победитель муниципального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России-2025».

Продолжаю реализовывать профессиональные задачи, поставленные в рамках требований Профессионального стандарта «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», обновленных ФГОС различных уровней, ориентируясь на целевые установки национального проекта «Образование» и потребности участников образовательного процесса МОУ «СОШ №1 им. Т.М. Курашинова» с.п.Атажукино.
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