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2025 г.

Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Стаж психолого-педагогической деятельности: 8 лет. 
Квалификационная категория – высшая (2025 г.).
Образование:
· 2011 г.  ГОУ ВПО «Арзамасский государственный педагогический институт им. А. П. Гайдара» – специальность 030301 «Психология», квалификация «Психолог. Преподаватель психологии»;

· 2015 г. – аспирантура АГПИ (с 12.12.2012 г. – Арзамасского
филиала ННГУ) по специальности 19.00.13 «Психология развития, акмеология» (заочная форма обучения);
· 2018 г. Арзамасский филиал ННГУ – магистратура по направлению 44.04.01 Педагогическое образование магистерская программа «Мониторинг качества образования и воспитания»);

· 2023 г. Федеральное государственное автономное образовательное учреждение высшего образования «Национальный исследовательский Томский государственный университет» – диплом о профессиональной переподготовке «Психолог-консультант: с нуля до первого клиента».
Повышение квалификации:
· 2023 г. – курсы ПК по программе «Арт-терапевтические техники в работе с субъектами образовательных отношений» (ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования», 36 ч.);

· 2023 г. – курсы ПК по программе «Комплексные меры реагирования на деструктивные проявления в образовательной среде» (ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования», 36 ч.);

· 2024 г. – курсы ПК по программе «Психологическая помощь прямым и косвенным участника боевых действий и их родственниками. Основы работы с ПТСР» («Санкт-Петербургский институт дополнительного профессионального образования для психологов и психотерапевтов», 144 ч.);

· 2024 г. – курсы ПК по программе «Профилактика социально-негативных явлений в молодежной среде» (Национальный центр информационного противодействия терроризму и экстремизму в образовательной среде и сети Интернет ФГАНУ НИИ «Спецвузавтоматика», 150 ч.);

· 2024 г. – курсы ПК по программе «Организация воспитательного процесса в системе среднего профессионального образования» (ФГБОУ «Всероссийский детский центр «Смена», 72 ч.);
· 2024 г. – курсы ПК по программе «Алгоритм оказания помощи детям и подросткам в кризисной ситуации (тренинг)» (ФГБОУ ВО «Нижегородский государственный педагогический университет имени Козьмы Минина», 16 ч.);
· 2025 г. – курсы ПК по программе «Психолого-педагогическая поддержка детей участников СВО. Алгоритм действий» (ГБОУ ДПО «Нижегородский институт развития образования», 18 ч.).

Систематически повышаю свою профессиональную квалификацию, принимая участие в работе обучающих семинаров и вебинаров.

Конкурсы профессионального мастерства: 
· Всероссийский конкурс «Знание. Лектор» 2024 г.– участник (сертификат).
· Областной конкурс лучших программ оказания психолого-педагогической помощи участникам образовательных отношений 2024 г. – участник (благодарственное письмо).
· Образовательный проект «Лидеры образования. Нижегородская область» 2025 г. – финалист (диплом).
· Региональный этап Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России-2025» – победитель.
Раздел 2. Сведения об особенностях организации (место работы Конкурсанта) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности Конкурсанта 
С 2020 года и по настоящее время работаю в Государственном бюджетном профессиональном образовательном учреждении «Сормовский механический техникум имени Героя Советского Союза П.А. Семенова» (далее – техникум, СМТ) в должности педагога-психолога.  Техникум основан в 1922 году и располагается в г. Нижний Новгород, ул. Свирская, д.20, контактный телефон 8 (831) 2257958, e-mail: smt_suz@mail.52gov.ru, сайт техникума – https://smtnn.ru/ . В нем осуществляется подготовка квалифицированных рабочих, служащих на базе основного общего образования по 16 программам среднего профессионального образования в соответствии с ФГОС СПО («Технология машиностроения», «Сварочное производство», «Наладчик станков и оборудования в механообработке», «Оператор станков с программным управлением», «Мастер слесарных работ» и др.) Средний балл аттестата при поступлении составляет 4,08 балла. 
В настоящее время в техникуме обучаются 1248 студентов, из них 1025 юноши и 223 девушки в возрасте от 15 до 22 лет. Среди студентов техникума есть студенты с инвалидностью (18 человек), студенты, состоящие на учете в КДН и ОПДН (2 человека), студенты, оставшиеся без попечения родителей (50 человек), из них первокурсников в 2025-2026 уч. г. – 15 чел., дети участников СВО (45 человек), из них первокурсников – 29 чел., иностранные граждане (2 человека), что ставит перед коллективом техникума особые цели и задачи. В педагогический состав техникума входят 63 педагогических работника. В нашем техникуме существует социально-психологическая служба, которая включает еще одного педагога-психолога и два социальных педагога. Работа в команде педагогов-психологов и социальных педагогов позволяет комплексно подходить к решению проблем, обеспечивать своевременную помощь студентам и создавать благоприятную атмосферу в техникуме.
Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Министерства труда и социальной защиты Российской Федерации от 24 июля 2015 г. №514н (далее – профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Профессиональный стандарт «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)» определяет цель и задачи моей деятельности. 

Цель: психолого-педагогическое сопровождение учебно-воспитательного процесса, оказание психолого-педагогической помощи участникам образовательного процесса в ходе реализации образовательных программ, содействие личностному и профессиональному развитию студентов, создание условий для их психологического благополучия и социальной адаптации. 
Задачи: 
· Изучать индивидуально-психологические особенности субъектов образовательного процесса, отслеживать развитие профессионально значимых качеств и социальной зрелости обучающихся с целью своевременной профилактики и эффективного решения проблем, возникающих в психическом состоянии, общении, развитии, адаптации и обучении. 
· Создать условия для развития эффективных навыков межличностного взаимодействия, повышения психологической культуры всех участников образовательного процесса (студентов, педагогов, родителей), формирования социально приемлемых норм поведения, ценностей и ответственное поведение в образовательной среде. 

· Создать систему психолого-педагогической поддержки и сопровождения субъектов образовательного процесса в период адаптации, обучения в условиях техникума и в период трудной жизненной ситуации;
· Осуществлять систематический мониторинг психологического благополучия целевых групп обучающихся (инвалиды, дети участников (ветеранов СВО), дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей, состоящие на межведомственном учете, иностранные граждане и др.) и оказывать им своевременную адресную помощь и поддержку.

· Выявлять студентов, нуждающихся в незамедлительной помощи и защите и оказывать им экстренную психологическую помощь, обеспечивая их безопасность, а также создавать условия для защиты студентов от всех форм физического и психического насилия (закон РФ «Об образовании», ст.34, п. 1.9).

· Оказывать индивидуальную психологическую консультативную помощь и поддержку участникам образовательного процесса по запросу.
· Оказывать содействие личностному, интеллектуальному и профессиональному становлению студентов на этапе обучения в техникуме, обеспечивая психологические условия для их творческого развития, поддержки и сопровождения инициативы и самостоятельностиь студентов в различных видах деятельности;
· Осуществлять психолого-педагогический мониторинг комфортности и безопасности образовательной среды техникума.
Достижение поставленной цели и задач осуществляется мной через реализацию следующих функций профессиональной деятельности: Психолого-педагогическое и методическое сопровождение реализации основных и дополнительных образовательных программ (А/01.7); Психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды образовательной организации (А/02.7); Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса (А/03.7); Психологическая диагностика детей и обучающихся (А/05.7, В/05.7); Психологическое просвещение субъектов образовательного процесса (А/06.7, В/01.7); Психопрофилактика (профессиональная деятельность, направленная на сохранение и укрепление психологического здоровья обучающихся в процессе обучения и воспитания в образовательных организациях) А/07.7, В/02.7.

Раздел 4. Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности Конкурсанта
В своей деятельности применяю такие психолого-педагогических технологии, как диагностические, информационные, игровые, тренинговые, арт-терапевтические и кейс-технологии.
Психологическая диагностика позволяет объективно оценить индивидуально-психологические особенности и состояния участников образовательного процесса, динамику развития, выявить их возможности, интересы, способности и склонности с целью своевременного оказания им психологической помощи и поддержки в процессе личностного и профессионального развития (таблица 1, 2). Ежегодно в конце сентября-начале октября и в мае-июне провожу диагностику адаптации студентов-первокурсников к обучению в техникуме. По результатам анализа выявляются основные трудности, возникающие у студентов, а также разрабатываются рекомендации классным руководителям и администрации для оптимизации учебно-воспитательной деятельности, и комфортного пребывания студентов в техникуме. 
Осуществляю мониторинг актуального психического состояния студентов из семей участников СВО и стандартизированное наблюдение за детьми участников СВО, что позволяет своевременно разрабатывать меры профилактики неблагоприятных последствий и минимизации негативного влияния обстоятельств на процесс обучения и качество жизни студентов.  Руководствуюсь в работе методическими рекомендациями «Профилактика девиантного поведения обучающихся в образовательных организациях: психолого-педагогический скрининг и формирование благоприятного социально-психологического климата».
Ежегодно осуществляю социально-психологическое тестирование (далее – СПТ) на базе 52. armbos.ru. По результатам тестирования, дополнительно провожу диагностику по опроснику детской депрессивности М. Ковач, опроснику уровня агрессивности Басса-Перри, опроснику суицидального риска (модификация Т.Н. Разуваевой), опроснику «Антивитальность и жизнестойкость». 
Таблица 1.

Перечень используемого диагностического инструментария в профессиональной деятельности педагога-психолога техникума со студентами

	Общие методы работы
	Исследование эмоционально-личной сферы
	Исследование семейных взаимоотношений и межличностных отношений в коллективе

	· Наблюдение

· Беседа

· Интервью

· Анкетирование
	· Социально-психологическое тестирование (СПТ)
· Опросник «Индекс социокультурной безопасности школьника» (Э.Н. Гилемханова)

· Опросник уровня агрессивности Басса-Перри

· Опросник детской депрессивности М.Ковач,

· Опросник суицидального риска модификация Т.Н. Разуваевой

· Опросник «Антивитальность и жизнестокость» О. А. Сагалаковой, Д.В. Труевцевой
· Методика «Шкалы академической мотивации школьников» (Гордеева Т.О., Сычев О.А., Гижицкий В.В., Гавриченкова Т.К.)
	· Определение индекса групповой сплоченности (Сишора) 

· Социально-педагогический опрос обучающихся (СПТ)

· Русскоязычная версия опросника Ольвеуса «Роли жертвы и агрессора в ситуации школьного буллинга» (Breivik K., Olweus D.)
·  Тест «Семейная социограмма» Э.Г. Эйдемиллер


Таблица 2.

Перечень используемого диагностического инструментария в профессиональной деятельности педагога-психолога техникума с родителями и педагогами

	Диагностические методики для педагогов и родителей

	Общие методы работы
	Диагностика коллектива
	Диагностика родителей

	· Наблюдение

· Беседа

· Анкетирование
	· Социально-педагогический опрос педагогов СПТ
· Опросник «Ситуации в школе» (Гордеева Т.О., Сычев О.А.)
·  Опросник эмоционального выгорания В.В. Бойко
	· Социально-педагогический опрос родителей (СПТ)


В направлении психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды ежегодно провожу мониторинг удовлетворенности качеством обучения и воспитания в техникуме, который позволяет оценить степень соответствия образовательных услуг ожиданиям участников образовательного процесса, своевременно скорректировать учебно-воспитательный процесс. Оценку психологического климата в группе осуществляю путем сбора и анализа информации методами наблюдения и опроса классных руководителей по разработанной форме о студентах, требующих повышенного внимания. В частности, изучаются аспекты общения в группе, эмоционального состояния студентов, отношения индивида к группе, наличие межличностных конфликтов. Обобщенная информация передается в администрацию, что позволяет своевременно вносить коррективы в организацию учебной и внеучебной деятельности, это способствует более легкой адаптации и комфортному пребыванию студентов в техникуме.
Целью моей коррекционно-развивающей работы является создание условий для раскрытия потенциальных возможностей студентов, коррекции эмоциональных и поведенческих нарушений, оказания своевременной психологической помощи. По первичным результатам опроса, наблюдения, диагностики планирую встречи со студентами, в рамках которых осуществляю индивидуальную работу. Коррекционная работа проводится мной в процессе занятий с отдельными студентами, группой лиц или же целыми учебными группами, в том числе, по запросу классных руководителей. В работе использую материалы «Навигатора профилактики девиантного поведения-2022», Модель психологического сопровождения семей участников (ветеранов) специальной военной операции: методические рекомендации (2024), Алгоритм сопровождения в дошкольных образовательных, общеобразовательных, профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования детей ветеранов (участников) специальной военной операции, обучающихся в соответствующих организациях, в целях оказания таким детям необходимой помощи, в том числе психологической, и программы из «Открытого реестра рекомендуемых программ психологической помощи, вызывающих доверие профессионального сообщества», а также авторские программы коррекционно-развивающей работы:

·  коррекционно-развивающие (программа адаптации студентов-первокурсников к обучению в ГБПОУ «Сормовский механический техникум имени Героя Советского Союза П.А. Семенова; программа по развитию жизнестойкости студентов «Сила внутри тебя»; программа психолого-педагогического сопровождения детей ветеранов (участников) СВО в период обучения; программа работы по адаптации, социализации и интеграции несовершеннолетних иностранных граждан); 
·  профилактические («Веревочный курс» – командообразование у студентов 1 курсов в формате тимбилдинга для адаптации и командного взаимодействия; авторские  тренинги «Будем знакомы» – создание благоприятного психологического климата в учебных группах 1 курса; «Будь эффективен...» для старост групп; «Когда я злюсь…», «Жизнь прекрасна!» направлен на формирование позитивных жизненных установок;  «Эффективное общение: ключи к успешному взаимодействию»; «Умей сказать «НЕТ», «Ваш выбор» – профилактики асоциального поведения и зависимостей; 
· профориентационные (реализация цикла тренинговых занятий по развитию soft skills («Стрессоустойчивость», «Эмоциональный интеллект», «Критическое мышление» и др.); проведение профориентационной диагностики старшеклассников в рамках реализации Единого дня открытых дверей), программа «Вектор на успех».
Психологическая профилактика осуществляется в техникуме в рамках Совета профилактики правонарушений, членом которого также являюсь. Работа с подростками «группы риска» включает в себя посещение учебных занятий, консультации студентов и их законных представителей, беседы при администрации, групповые беседы, лекции, тренинговые занятия («Умей сказать «НЕТ», «Когда я злюсь…», «Эффективное общение: ключи к успешному взаимодействию» и др.). В рамках данного направления разработаны программы и планы работы, с учетом межведомственного взаимодействия и рекомендаций «Навигатора профилактики девиантного поведения – 2022», Модели психологического сопровождения семей участников (ветеранов) специальной военной операции: методические рекомендации (2024), Алгоритма сопровождения в дошкольных образовательных, общеобразовательных, профессиональных образовательных организациях и образовательных организациях высшего образования детей ветеранов (участников) специальной военной операции, обучающихся в соответствующих организациях, в целях оказания таким детям необходимой помощи, в том числе психологической, Организация психологической поддержки обучающихся в инклюзивной образовательной среде: методические рекомендации для педагогов-психологов (2024), Психологическое сопровождение в организации для детей-сирот и детей, оставшихся без попечения родителей: методические рекомендации (2021).  На каждого несовершеннолетнего, состоящего на профилактическом учете, составляю и реализую индивидуальный план работы. Провожу работу с педагогами и администрацией техникума по профилактике эмоционального и профессионального выгорания, реализую специально разработанную программу, направленную на обучение методам саморегуляции, поддержку позитивного отношения к профессиональной роли и повышение уровня удовлетворенности работой.
Психологическое консультирование  – одно из моих ключевых направлений профессиональной деятельности, который реализую с педагогическими работниками, со студентами и их родителями (законными представителями) обучающихся, провожу консультативные сессии по запросу, по рекомендациям классных руководителей и администрации техникума. С педагогическим коллективом провожу индивидуальные консультации по урегулированию конфликтных ситуаций, трудностей в общении, саморегуляции эмоциональных состояний. По запросам родителей (законных представителей) работаю также индивидуально, провожу также семейные консультации родителей и ребенка одновременно по широкому кругу вопросов, включая адаптацию студентов к учёбе, проблемы воспитания, трудности в поведении и межличностных отношениях.
Психологическое просвещение. В рамках профессиональной деятельности провожу тренинги, мастер-классы, семинары и лекции для всех участников образовательного процесса, которые актуальным психологическим знаниям, вопросам обучения и воспитания, психологическим особенностям студентов. Систематически выступаю на инструктивно-методических совещаниях, педагогических советах с целью просвещения педагогических работников по вопросам профилактики суицидального поведения студентов, выстраиванию коммуникаций со студентами и родителями, оказываю содействие в разрешении конфликтов, возникающих в техникуме. В своей работе провожу информирование преподавателей и администрации техникума о специфических особенностях и проблемах целевых групп обучающихся (инвалиды, дети участников (ветеранов), дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей и др.), что способствует обеспечению необходимых условий для их успешной адаптации и эффективной учебной деятельности. Ежегодно провожу семинары-практикумы для педагогического коллектива техникума, а также организую отрытые лекции. 
Раздел 5.  Перечень разработанных конкурсантом локальных и (или) методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и иное с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и (или) управляющим советом организации и т.д.).
Ежегодно вносятся коррективы и разрабатываются новые информационно-методические материалы, программы психолого-педагогического сопровождения учебно-воспитательного процесса в ГБПОУ «Сормовский механический техникум имени Героя Советского Союза П.А. Семенова»: 
· локальные акты: положение о социально-психологической службе (далее – СПС) техникума, план работы  СПС (https://disk.yandex.ru/i/YRRmoHyEaw_ypg); положение о методическом объединении педагогов-психологов системы СПО Нижегородской области (https://disk.yandex.ru/i/Ytdx3iIExA0EIg); план работы методического объединения педагогов-психологов системы СПО Нижегородской области на 2025-2026 учебный год (https://disk.yandex.ru/i/YRRmoHyEaw_ypg );
· программы и методические материалы: программа адаптации студентов-первокурсников к обучению в ГБПОУ «Сормовский механический техникум имени Героя Советского Союза П.А. Семенова (https://disk.yandex.ru/i/XHlzDExLceW9wg); программа по развитию жизнестойкости студентов «Сила внутри тебя»;  программа психолого-педагогического сопровождения детей ветеранов (участников) СВО в период обучения; программа работы по адаптации, социализации и интеграции несовершеннолетних иностранных граждан (https://disk.yandex.ru/i/4TbZ9CrkSyQVoA); тренинг «Эффективное общение: ключи к успешному взаимодействию»; тренинг «Ваш выбор» по профилактике асоциального поведения;  «Веревочный курс #Я-студентСПО»; план мероприятий по оказанию социально-психологической помощи студентам; план работы по профилактике суицидального поведения среди студентов; план работы педагога-психолога на учебный год; рабочие программы преподаваемых мною дисциплин согласно ФГОС СПО (ОП.02. Общая и профессиональная психология, ОП.01. Общая и профессиональная педагогика по специальности 44.02.06 Профессиональное обучение (по отраслям).

· медиапродукты: материалы для студентов, педагогов и родителей размещаю на сайте техникума в разделе «Социально-психологическая служба», информация о деятельности службы, специалистах (https://smtnn.ru/soczialno-psihologicheskaya-sluzhba/); буклет для родителей по профилактике суицидального поведения (https://disk.yandex.ru/i/NdC-SL70Yy5ojw); цикл онлайн-занятий по развитию soft skills: https://vk.com/club177825974; информация о профессиональной деятельности на официальной странице техникума и моей странице в социальной сети ВКонтакте: https://vk.com/smtnnov?from=groups, https://vk.com/id57907731;
· проекты: работала с семьями в рамках социального проекта «Семейная гостиная. Профилактика неблагополучия в кризисных семьях с детьми школьного возраста», реализуемого НРБОО «Детский проект» совместно со студией живописи «Эрмитаж52» при грантовой поддержке Министерства внутренней региональной и муниципальной политики Нижегородской области (https://vk.com/club1145103); выступала в качестве спикера на конференции для родителей «Сбереги себя, чтобы сберечь семью», организованной благотворительной организацией «Детский проект» (https://vk.com/wall-1145103_6979). 
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Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за последние три года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
В своей профессиональной деятельности ориентируюсь на трудовые функции, обозначенные в профессиональном стандарте «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», и Концепцию развития системы психолого-педагогической помощи в сфере общего образования и среднего профессионального образования в Российской Федерации на период до 2030 года. Главной целью моей профессиональной деятельности является создание психологически комфортной образовательной среды в техникуме и оказание своевременной помощи и поддержки целевым группам обучающихся (инвалиды, дети участников (ветеранов), дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей и др.). 
Результаты психодиагностики, представленные в таблице 3, показывают общее количество проведенных исследований.

Таблица 3.
Результаты психодиагностики за последние три года

	Период
	Форма 
	Кол-во

	2023-2024 уч. год
	Индивидуальная работа
	173

	
	Групповая работа
	19

	2024-2025 уч. год
	Индивидуальная работа
	194

	
	Групповая работа
	16


После анализа результатов психодиагностики формирую индивидуальные рекомендации для обучающихся (при наличии запроса) и общие рекомендации для классных руководителей, направленные на создание благоприятной атмосферы в группе.

В своей работе уделяю большое внимание профилактике дезадаптации студентов-первокурсников.  Анализ данных диагностики (рис. 1) показывает устойчивый положительный рост, свидетельствующий об эффективности реализованной программы и комплекса мер по успешной адаптации обучающихся 1 курса.  
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Рис. 1. Уровень адаптированности студентов 1 курса (за последние три года)Начало формы
В течение трех лет работы были разработана и реализована программы адаптации студентов-первокурсников к обучению, тренинговые занятия по развитию жизнестойкости, стрессоустойчивости, коммуникативных навыков, критического мышления у студентов, что способствовало уменьшению проявлений асоциального поведения среди обучающихся. 98% студентов успешно осваивают учебную программу первого курса.
По результатам диагностической, консультативной деятельности, а также результатам СПТ мною проводится коррекционно-развивающая работа (таблица 4), реализуемая по индивидуальным и групповым программам. В ходе индивидуальной работы решаю задачи по  обеспечению психоэмоционального благополучия студентов с целью успешной адаптации, развитию навыков целеполагания, прогнозирования; развитию психоэмоциональной саморегуляции, развитию навыков общения, обучению конструктивным стратегиям решения конфликтов, поведенческим стратегиям и сопротивлению групповому влиянию и манипуляциям. Совместно с коллегами нашей психологической службы Создаю условия для самоопределения, развития уверенности в своих силах, оказываю содействие личностному, интеллектуальному и профессиональному становлению студентов в процессе обучения в техникуме. Осуществляя адресную поддержку целевым группам обучающихся (инвалиды, дети участников (ветеранов), дети-сироты и дети, оставшиеся без попечения родителей и др.), способствую созданию благоприятных условий для их эффективной интеграции в учебную и социальную среду, оказываю им своевременную адресную помощь и поддержку в кризисных ситуациях (потери, трудности в обучении, коммуникации, склонности к зависимому и суицидальному поведению (случаев попыток суицидов не было) и др.)
При моем психологическом сопровождении подготовлены победители и призеры областных олимпиад профессионального мастерства (2024 г.), областного чемпионата профессионального мастерства «Профессионалы – 2025» в компетенции «Бережливое производство» – 1 место и 2 место, в компетенции «Технология машиностроения» – 1 место и 2 место,  IХ и Х Региональных чемпионатов по профессиональному мастерству среди инвалидов и лиц с ограниченными возможностями здоровья «Амбилимпикс» в компетенции «Инженерный дизайн» (2024 г.) – 2 место, в компетенции «Бисероплетение» (2025г.) – 3 место. 

Таблица 4.
Результаты коррекционно-развивающей работы 

	Период
	Форма
	Кол-во

	2023-2024 уч. год
	Индивидуальная работа
	57

	
	Групповая работа
	24

	2024-2025 уч. год
	Индивидуальная работа
	21

	
	Групповая работа
	27


Результативность реализации психологической профилактики определяется таким показателем, как количество совершенных преступлений и правонарушений студентами техникума (таблица 5) в период их обучения в нем, повлекших их постановку на межведомственный учет. 

Таблица 5.

Количество студентов, совершивших правонарушения и преступления, за последние три года
	Период
	Кол-во

	2023-2024 уч. год
	6 чел.

	2024-2025 уч. год
	2 чел.


Анализ данного количественного показателя за последние три года свидетельствует об эффективности данной работы. Стоит отметить, что за период 2023-2024 уч. г. произошло 3 случая внутригрупповых конфликтов, в 2024-2025 уч. г. – 2 случая. Для меня важно, чтобы психологический климат в учебных группах и в техникуме был благоприятный и психологически комфортный.
Одним из наиболее востребованных в моей профессиональной деятельности является психологическое консультирование (таблица 6). В консультативной деятельности возникает широкий спектр запросов:  от разрешения проблем во взаимоотношениях с одногруппниками, трудностей в семейных коммуникациях,   до оказания поддержки в кризисных ситуациях, ситуациях потери; осуществляю поддержку при высоком уровне тревожности, провожу работу по повышению стрессоустойчивости, развитию коммуникативных навыков, налаживанию взаимоотношений с противоположным полом, повышению мотивации к учебной деятельности, преодолению стрессов перед сессией. Основными запросами педагогов являются работа с «группой риска», улучшение взаимоотношений в курируемой группе, профилактика конфликтов, асоциального поведения, повышение учебно-профессиональной мотивации, снижение агрессивных проявлений.  В запросах родителей часто звучат запрос на повышение учебно-профессиональной мотивации, оказание помощи родителям детей с агрессивными проявлениями.  
Таблица 6.

Результаты психологического консультирования

	Период
	Форма 
	Участники
	Кол-во

	2023-2024 уч.год
	Индивидуальная работа
	студенты
	162

	
	
	педагоги
	27

	
	
	родители (законные представители)
	32

	2024-2025 уч.год
	Индивидуальная работа
	студенты
	183

	
	
	педагоги
	32

	
	
	родители (законные представители)
	38


Психологическое просвещение родителей осуществляется путем распространения информационных буклетов среди родителей и их информирования на сайте и официальных страницах техникума в социальной сети «Вконтакте», на родительских собраниях, выступления с темами – «Психологическая помощь в условиях техникума», «Причины неуспеваемости подростков и способы их преодоления», «Особенности учебно-воспитательного процесса и адаптации к нему студентов-первокурсников». Трудность при проведении психологического просвещения родителей состоит в низкой активности участия последних в организуемых для них мероприятиях.  На педагогических советах и инструктивно-методических совещаниях состоялись выступления по темам: «Факторы, влияющие на психологическое благополучие студентов техникума», «Профилактика суицидального поведения среди студентов техникума», «Результаты СПТ», «Навигатор профилактики», «Результаты мониторинга удовлетворенности качеством образовательного процесса». 
Ежегодно проводятся семинары-практикумы для педагогов («Роль стрессоустойчивости в профессиональной деятельности современного педагога», «Особенности восприятия и реагирования студентов из семей участников СВО: практические рекомендации для педагогов», «Рекомендации по организации учебного пространства для студентов, находящихся под опекой и оставшихся без попечения родителей», «Психолого-педагогические основы общения преподавателей со студентами и пути решения по оптимизации общения» и др.), в том числе, решение кейсов. В коллективе после информационных встреч и тренингов отмечаются   положительные изменения, уменьшается количество жалоб от студентов, повышается уровень компетентности педагогов во взаимодействии со студентами, совершенствуются умения разрешать трудные учебные ситуации. Студенты узнают о работе СПС техникума, о возможностях получения психолого-педагогической помощи, о кризисных службах. В рамках участия во Всероссийском конкурсе «Знание. Лектор-2024» были проведены лекции по темам: «Социальный и эмоциональный интеллект: как они связаны?», «Что такое социальный интеллект и почему его стоит развивать?». 
Моя деятельность отмечена профессиональным сообществом и органами местного самоуправления, осуществляющими управление в сфере образования:

· Почетная грамота Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области (2019 г.).

· Благодарственное письмо Министерства образования, науки и молодежной политики Нижегородской области (2020 г.).

· Благодарность за профессиональную активность, достигнутые успехи в деле воспитания и обучения подрастающего поколения (2023 г.) от ГБПОУ «Сормовский механический техникум им. Героя Советского Союза П.А. Семенова».

· Благодарность за помощь в проведении тренинга для участников региональной сборной команды в рамках подготовки к финалам Чемпионата по профессиональному мастерству «Профессионалы» и Чемпионата высоких технологий (29 августа 2024 г.) от Центра профессионального развития Нижегородской области.
· Диплом победителя регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог России - 2025». 
Победа в региональном этапе конкурса «Педагог-психолог» способствовала инициированию мной создания методического объединения педагогов-психологов среднего профессионального образования Нижегородской области, которое начинает свою работу с октября 2025 г.
Таким образом, постоянное профессиональное самосовершенствование, активное включение в общественные инициативы и ответственное отношение к своему делу формируют основу моей активной жизненной позиции и способствуют достижению значительных результатов в работе.
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