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Сведения о профессиональном образовании и дополнительном      профессиональном образовании

Дата рождения: 21 июля 1988г.
 Образование: высшее
Общий стаж работы: 9 лет
 Педагогический стаж: 7 лет
Квалификационная категория: нет 

Также являюсь советником директора по воспитанию и взаимодействию с общественными и молодежными объединениями, председателем первичного отделения Движения Первых в Государственном бюджетном общеобразовательном учреждении «СОШ №1 с.п. Барсуки им. И.Б. Зязикова». По настоящее время также работаю педагогом-психологом в ГБОУ «СОШ №1 с.п. Барсуки им. И.Б. Зязикова».
 

· Окончила Федеральное Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Ингушский государственный университет», с отличием,  2009г.
· Окончила Государственное бюджетное профессиональное образовательное учреждение «Назрановский политехнический колледж» г. Назрань 2022г.
· Прошла Профессиональную переподготовку ООО «Инфоурок» по программе «Организация деятельности педагога-психолога в образовательной организации», 2022г. г. Смоленск.
 Прошла курсы повышения квалификации: 
1. 2023 г., повышение квалификации в Федеральное Государственное бюджетное образовательное учреждение высшего профессионального образования «Московский государственный психолого-педагогический университет», по дополнительной профессиональной программе: «Организация деятельности педагога-психолога в системе общего образования: психолого-педагогическое сопровождение и межведомственное взаимодействие», 76 часов, г. Москва;
2. 2023 г., повышение квалификации в ГБОУ ДПО «Институт      повышения квалификации работников образования Республики Ингушетия» по дополнительной профессиональной программе «Современные подходы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних: взаимодействие семьи и школы» 36 часов  Магас. 
3. 2023 г., повышение квалификации в ГБОУ ДПО «Институт повышения квалификации работников образования Республики Ингушетия» по дополнительной профессиональной программе «Медиация в системе образования» 108 часов  Магас. 





Обобщенные итоги профессиональной деятельности Конкурсанта за последние 3 года
Начала свою профессиональную деятельность в должности педагога – психолога в 2017 году в, Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение «Основная общеобразовательная школа №1 с.п. Барсуки имени Идриса Бейсултановича Зязикова».
в которой работаю по настоящее время.
В своей работе опираюсь на следующие нормативные документы:
· «Конвенция ООН о правах ребенка» - принята резолюцией 45/25 Генеральной Ассамблеи ООН от 20 ноября 1989 г.,
· Конституция Российской Федерации (принята всенародный голосованием 12 декабря 1993 года с изменениями, принятыми в ходе общероссийского голосования 1 июля 2020 года),
· Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» (в редакции от 31.12.2014 с изменениями и дополнениями, вступившими в силу с 31.03.2015).
· Федеральный закон «Об основных гарантиях прав ребенка в Российской Федерации» от 24.07.98 года № 124-ФЗ,
· Федеральный закон Российской Федерации «О защите детей от информации, причиняющий вред их здоровью и развитию»  от 29.12.2010 года № 436-ФЗ,
· Приказ Минобрнауки России от 19.12.2014 года «Об утверждении Федерального государственного образовательного стандарта обучающихся с умственной отсталостью, интеллектуальными нарушениями»
· Распоряжение Министерства просвещения Российской федерации от 09 сентября 2019 года № Р-93 «Об утверждении примерного положения о психолого-педагогическом консилиуме образовательной организации»
· Инструктивное письмо Минобразования России № 29/1886-6 «Об использовании рабочего времени педагога-психолога образовательного учреждения» от 24.12.01г.
· Приказ Министерства образования и науки РФ № 1601 "О продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре" от 22 декабря 2014г.
· Приказ Министерства общего и профессионального образования Ростовской области от 24.03.2015 «Об утверждении базового компонента деятельности педагога-психолога образовательных организаций Ростовской области».

Моя профессиональная деятельность осуществляется в соответствие с базовым компонентом деятельности педагога-психолога образовательных организаций Ростовской области, согласно годовому плану работы педагога-психолога, учитывая должностные обязанности педагога-психолога ОУ.

		Основной целью моей работы является: психологическое сопровождение участников образовательного процесса, создание социально- психологических условий, необходимых для полноценного психического развития учащихся и формирования их личности в   рамках образовательной среды, а приоритетными задачами - 
· Создание условий для  максимального личностного развития и обучения учащихся.
· Укрепление психологического здоровья детей, учитывая возрастные и индивидуальные особенности каждого ребенка и создавая оптимальные условия для развития личности школьников.
· Исследование динамики интеллектуального и личностного развития школьников, используя современные психологические диагностики.
· Формирование у педагогов и родителей коммуникативных навыков и представлений о здоровом образе жизни.
· Формирование ценности здоровья и безопасного образа жизни.
Регулярно, реализуются все составляющие работы школьного психолога по сопровождению участников образовательного процесса: психологическая диагностика, психологическое консультирование, развивающая и психокоррекционная работа, психологическое просвещение (формирование психологической культуры, развитие психолого-педагогической компетентности обучающихся, педагогов, родителей), психопрофилактика, методическая работа, социально-диспетчерская деятельность.
Психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса осуществляется на нескольких  уровнях: индивидуальном, групповом, уровнях класса, организации.
	Работа психолога включает в себя следующие направления деятельности:
· Работа с обучающимися:
-  охрана жизни и здоровья детей,  профилактика правонарушений;
- психолого – педагогическое  сопровождение учащихся «группы риска»;
- психологическое сопровождение предпрофильной и профильной подготовки учащихся;
- работа с учащимися, имеющими высокий уровень развития учебно-познавательной деятельности («одаренные дети»);
-психологическое сопровождение при подготовке к ОГЭ.
· Работа с педагогическим коллективом
-проведение индивидуальных консультаций;
-просветительская работа (выступления на собраниях МО педагогов, проведение психолого-педагогических практикумов, семинаров)
· Работа с родителями
- индивидуальные и групповые  консультации (по запросу и результатам диагностик)
- работа по психопросвещению (выступления на родительских собраниях, всеобучах).
· Организационно-методическая работа
(планирование деятельности; анализ деятельности; анализ научной и практической литературы для подбора инструментария; разработки развивающих и     коррекционных программ;  участие в научно-практических конференциях и семинарах;  посещение совещаний, методических объединений, знакомство с методической литературой и новинками в области психологии и  педагогики,  подготовка бланков, наглядного материала, создание картотеки тестов.)
	
	Диагностическая деятельность включает в себя проведение психодиагностических обследований обучающихся. В ходе индивидуальной и групповой диагностики исследуются особенности развития эмоционально-волевой, коммуникативной и личностной сфер обучающихся. 
	По результатам группового и индивидуального диагностического обследования предоставляю необходимую информацию заинтересованным лицам (родителям/законным представителям, классным руководителям, педагогам) об особенностях актуального развития обучающегося.
	 Наиболее приоритетным направлением в этой деятельности  является своевременная диагностика обучающихся 1,5-х классов в ходе осуществления преемственности на новой ступени обучения, в 9–х классах в период подготовки к экзаменам. 	















Уровень развития эмоционального интеллекта
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	С помощью методов психодиагностики, я могу проследить динамику адаптации обучающихся на всех ступенях обучения, определять виды помощи конкретному ребенку, а также проанализировать эффективность использования коррекционно-развивающих программ в работе с детьми.

	Психологическое консультирование включает консультирование родителей (законных представителей), педагогов, администрацию по вопросам развития, воспитания, обучения, поиску возможных путей коррекции и профилактики. 
Благодаря ежегодному самоанализу профессиональной деятельности можно выделить основные актуальные проблемы, с которыми сталкиваются участники образовательного процесса, а именно: 
- влияние мотивации учения на успеваемость детей в школе;
 - методы и приемы корректного разрешения детско-родительских конфликтов в семье;
-профилактика зависимого поведения детей;
- роль классного руководителя в профилактике отклоняющегося от нормы поведения обучающихся;
- разрешение межличностных конфликтов в рамках школьной медиации;
- трудности в адаптации учащихся;
- коррекция негативного эмоционального состояния;
- методы и приемы работы по преодолению школьной тревожности обучающихся;
- осуществление индивидуального подхода в обучении и воспитании детей;
- влияние стилей родительского воспитания на формирование личности детей.

	Развивающая и психокоррекционная деятельность проводится с обучающимися в индивидуальной и групповой форме. 
Данная работа направлена на создание социально-психологических условий для развития личности каждого обучающегося. Поэтому основной акцент делается на формирование позитивной «Я – концепции», развитие коммуникативных навыков, повышении учебной мотивации, а также  на создание ситуации успеха и оказании помощи в осознании своих возможностей. 
	Одним из ключевых в моей профессиональной деятельности является сопровождение детей с ОВЗ и детей - инвалидов. Дети с отклонениями в развитии, обучающиеся в массовом образовательном учреждении,  получают целенаправленную специализированную коррекционную помощь и психологическую поддержку, задачами которых являются: контроль за развитием ребенка, успешностью его обучения, оказание помощи в решении проблем адаптации в среде сверстников.
           Психологическое сопровождение детей с особыми потребностями в школе осуществляется по программам, разработанным в соответствии с заключениями территориальной психолого-медико-педагогической комиссии.

	Психологическое просвещение проводится со всеми участниками образовательного процесса: обучающимися, родителями (законными представителями), педагогами и осуществляется преимущественно в групповой форме (семинары-практикумы, мастер-классы, дискуссии, круглые столы, тренинговые занятия).
Можно выделить основные актуальные темы в настоящее время: 
- «Раннее выявление обучающихся с суицидальным риском»; 
- «Профилактика различных форм зависимого поведения у обучающихся»;
- «Развитие толерантности, как способ профилактики экстремизма»;
- «Буллинг в школьной среде. Как противостоять немотивированной агрессии»;
- «Профилактика жестокого обращения с детьми»;
- «Профилактика детско-родительских конфликтов»

	Психопрофилактика осуществляется через проведение с обучающимися семинаров, тренинговых занятий, психологических игр, проектной деятельности и социальных акций. 
	Методическая работа включает в себя создание программ, методических разработок, проектов, занятий, а также обновление стендовой информации и информации на школьном сайте. 
Благодаря вышеперечисленным направлениям происходит своевременное психологическое сопровождение участников образовательного процесса, создание социально-психологических условий, необходимых для полноценного психического развития учащихся и формирования их личности в   рамках образовательной среды.




Перечень применяемых Конкурсантом психолого-педагогических технологий, методик, программ.
	В своей работе я ориентируюсь на развитие психологически устойчивой личности, способной всегда адаптироваться к внешним условиям. Психологическое сопровождение предполагает целостный   	и непрерывный комплекс мер, предусматривающий применение адекватных форм, методов, приемов. Поэтому для меня особенно актуальными являются следующие
психолого-педагогические технологии: 

- технологии сотрудничества, реализующая равенство, партнерство в отношениях психолога и ребенка. Наиболее актуальной данная технология является при организации научно-исследовательской деятельности, конкурсного движения, а также в тренинговой работе;
- личностно-ориентированные технологии ставят в центр всей школьной социально-психологической системы личность ребенка, обеспечение комфортных, бесконфликтных и безопасных условий ее развития, реализации ее природных потенциалов;
- гуманно–личностные технологии отличаются прежде всего своей гуманистической сущностью, психотерапевтической направленностью на поддержку личности, помощь ей. Они "исповедуют" идеи уважения и любви к ребенку, оптимистическую веру в его творческие силы;
-  здоровьесберегающие технологии включают взаимосвязь и взаимодействие всех факторов образовательной среды, направленных на сохранение здоровья ребенка на всех этапах его обучения и развития, формирование у него необходимых знаний, умений, навыков по здоровому образу жизни.

В коррекционно – развивающей деятельности использую методы:
1. Нейропсихологические игры-развитие концентрации и внимания, координации, умения чувствовать своё тело, развитие памяти, мелкой и общей моторики, умения ориентироваться в пространстве, работа над гармоничным взаимодействием полушарий, активизация речи, работа над эмоциональной устойчивостью и повышением внимания
2. Сказкотерапия – это метод психологической работы с детьми, который помогает скорректировать поведение, избавляет от страхов, неуверенности в себе и способствует здоровому психоэмоциональному  развитию. 
3. Арт-терапия – является одним из наиболее эффективных способов снятия  напряжения. Важнейшей задачей арт-терапии является восстановление нарушенных связей между чувствами и разумом, развитие целостной личности, обнаружение личностных смыслов через творчество. 
5. Метод рисования мандал – раскрашивание или выкладывание мандалы стабилизирует и гармонизирует эмоционально-волевую сферу, позволяет погрузиться в мир собственных мыслей.
6. Релаксация – глубокое мышечное расслабление, сопровождающееся снятием
эмоционального напряжения. Применяю с музыкотерапией (используется классическая музыка, голоса природы).
6.Телесно-ориентированная терапия (ТОТ) - это искусство и наука, "исцеления души через работу с телом", с запечатленными в теле переживаниями и проблемами человека. Данное направление особенно эффективно в работе с детьми с ОВЗ, детьми–инвалидами, а также с тревожными, гиперактивными детьми.

Применяемые психодиагностические методики.

	Виды диагностики, инструментарий.
	Цель психодиагностики
	Объект психологического исследования

	-тест школьной зрелости Я. Йерасека;
- «Графический диктант» (Д.Б. Эльконин)
	исследование процесса адаптации обучающихся на новой ступени обучения

	обучающиеся 1-х классов

	- опросник школьной тревожности (Филлипса);
- проективные методики «Школа зверей» (Панченко С.), «Я в школе» (Овчарова Р.В.)
	исследование уровня и характера школьной тревожности
	обучающиеся 2-4-х классов

	-методика «Шкала тревожности» (Кондаша)
-анкета «Изучение удовлетворенности учащихся школьной жизнью» (А.А. Андреев)
- Анкета для определения школьной мотивации (Н.Г. Лусканова)
	исследование процесса адаптации обучающихся на новой ступени обучения

	обучающиеся 5-х классов

	- анкета для родителей  "Адаптация пятиклассников"
	исследование процесса адаптации обучающихся на новой ступени обучения

	родители обучающихся 5-х классов

	- методика «Определение направленности личности» (Б.Басс)
-опросник профессиональных склонностей Л.Йовайши
(модификация Г.В.Резапкиной)
	исследование сформированности профессиональных предпочтений обучающихся.

	обучающиеся 9-х классов

	- методика диагностики оперативной оценки самочувствия, активности и настроения (САН)
- методика диагностики личности на мотивацию к успеху Т. Элерса
-Анкета «Психологическая готовность к ГИА/ЕГЭ» (М.Ю. Чибисова)
	исследование психологической готовности обучающихся к экзаменам
	обучающиеся 9-х классов

	- тест - опросник Г. Шмишека, К. Леонгарда.  Акцентуации характера и темперамент личности
- изучение самооценки (опросник Казанцевой Г.Н.)
- проективная методика «Незаконченные предложения»
	исследование эмоционально-волевой сферы, личностных особенностей обучающихся

	обучающиеся группы риска, состоящие на различных видах учета 

	- тест-опросник  родительского отношения 
(А.Я Варга, В.В. Столин)
	исследование детско-родительских отношений.
	родители обучающихся группы риска, находящихся под опекой

	- опросник детской депрессии (шкала М. Ковач);
- методика «Индекс хорошего самочувствия»
- проективная методика «Неоконченные предложения», «Человек под дождем»;
- методика диагностики уровня
субъективного ощущения
одиночества (Д.Рассела и М.Фергюсона)

	исследование эмоциональной сферы обучающихся, склонности к суицидальному поведению

	

	- методика диагностики уровня эмоционального выгорания (В.В. Бойко);
- методика «Стиль педагогического общения» Р.В. Овчарова

	исследование эмоциональной сферы, стиля педагогического общения педагогов
	педагоги  школы




               Программы, используемые в коррекционно-развивающей работе

	Название программы
	Цель программы
	Категория участников

	 «Введение в школьную жизнь: Программа адаптации детей к школьной жизни» Цукерман Г.А.
	оказание поддержки первоклассникам в период их адаптации к условиям обучения в основной школе, профилактика явлений школьной дезадаптации.

	обучающиеся 1-х классов 

	 «Я играю в чувства. Сказкотренинги для младших школьников» Савельева В.А., Фомина Л.В.
	развитие эмоционального интеллекта у обучающихся
	обучающиеся 1-4-х классов 

	Первый раз в пятый класс. (17 ч) Коблик Е. Г.
	оказание поддержки пятиклассникам в период их адаптации к условиям обучения в основной школе, профилактика явлений школьной дезадаптации.

	обучающиеся 5-х классов 

	Программа уроков психологии для младших подростков  «Познаю себя и учусь управлять собой»  Смирнова Е.С.  
	развитие саморегуляции, самоконтроля у обучающихся, развитие коммуникативных навыков
	обучающиеся 5-6-х классов

	Программа для профилактики и коррекции ситуативной тревожности у школьников,10 ч. (за основу взяты мет.разработки Н.В. Клюевой, Р.В. Касаткиной)
	коррекция тревожности у школьников, развитие конструктивных способов взаимодействия тревожных детей, их межличностных отношений, а также развитие коммуникативных умений.
	обучающиеся 6,7, 8-х  классов (группы с высоким уровнем тревожности)

	«Программа занятий по профессиональной ориентации» Чернявская А.П.
«Психология и выбор профессии» Резапкина Г.В
	формирование ответственного отношения к выбору профессиональной деятельности с учетом личностных особенностей учащихся.
	обучающиеся 9-11-х классов

	Программа "Психологическая подготовка к ЕГЭ и ОГЭ (Гуськова Е.В. и Будневич Г.Н., Стебенева Н., Королева Н.) 9ч
	развитие психологической устойчивости к предстоящему единому государственному экзамену государственной итоговой аттестации.
	обучающиеся 9--х классов

	Профилактическая образовательная программа «Семейный разговор» для школьных педагогов и психологов, родителей, подростков группы риска (Вачков И.В., Мелентьева О.С., г. Москва)

	расширение знаний учащихся о себе, развитие умений преодолевать трудности адаптации в современном обществе, развитие детско-родительских взаимоотношений
	обучающиеся группы риска, педагоги, родители

	Коррекционно-развивающая психолого-педагогическая арт-терапевтическая программа психологического сопровождения подростков с девиантным поведением «К гармонии через искусство»  Положишникова Е. И.
	содействие полноценному психическому и личностному развитию подростка
	обучающиеся группы риска 



	В своей профессиональной деятельности я придерживаюсь золотой цитаты  Зигмунда Фрейда: «Единственный человек, с которым вы должны сравнивать себя-это вы в прошлом, и единственный человек, лучше которого вы должны быть-это вы сейчас». Это правило мне также помогает  в работе Советника директора по воспитанию, где я еще работаю в ГБОУ СОШ №1 с.п. Барсуки им.И.Б. Зязикова. Я всегда с детьми, я люблю детей, во мне горит желание выпустить из стен школы здоровых, интеллектуальных и лучших версий предшественников.
 Я всегда чувствую себя в школе необходимой, когда могу помочь ученикам, учителям, родителям. А главный результат моей работы – это улыбки на лицах детей, благодарность учителей и родителей. Я считаю, что надо любить свою работу, не останавливаться на достигнутом, духовно расти вместе со своими учениками, радоваться каждому дню, благодарить Всевышнего за новый день и становиться лучше чем вчера!
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