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Раздел 1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании
Стаж педагогической деятельности по специальности составляет 23 года.
Квалификационная категория - высшая (приказ управления науки и образования Липецкой области от 23.05.2023 г. № 773).
Базовое образование. Липецкий государственный педагогический университет, 2001 г. Специальность: «Социальный педагог, педагог-психолог в коррекционных образовательных учреждениях». 
Диплом о профессиональной переподготовке. Профессиональная образовательная автономная некоммерческая организация «Национальный университет современных технологий», 2025 г. Присвоение квалификации «Нейропсихолог». 
Курсы повышения квалификации.
АНО ДПО «ВГАППСС» КПК «Нейропсихологические технологии в работе педагога с детьми дошкольного и младшего школьного возраста с особыми образовательными потребностями», 2024 г. (144 ч.), г. Волгоград.
Государственное областное автономное профессиональное образовательное учреждение «Липецкий колледж транспорта и дорожного хозяйства». КПК Использование интерактивной видеостудии в образовательном процессе», 2023 г. (72 ч.), г. Липецк.
ООО «Инфоурок». КПК «Песочная терапия в работе с детьми», 2022 г. 
(72 ч.), г. Смоленск.
АНО ДПО «ВГАППСС» КПК «Детская патопсихология. Коррекционно-педагогическое сопровождение детей с синдромом дефицита внимания с гиперактивностью. (СДВГ)», 2022 г. (144 ч.), г. Волгоград.
АНО ДПО «ВГАППСС» КПК «Психолого-педагогическое сопровождение развития эмоционального интеллекта детей дошкольного возраста», 2022 г., (144 ч.), г. Волгоград.
Раздел 2. Сведения об особенностях организации и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности
С 2001 года осуществляю свою профессиональную деятельность в МБОУ ДО Центре развития творчества «Сокол» г. Липецка. Это учреждение дополнительного образования, территориально расположенное в Правобережном округе города Липецка и реализует дополнительные общеобразовательные (общеразвивающие) программы различных направленностей: художественная, социально-гуманитарная, физкультурно-спортивная, техническая. Помимо этого, в ЦРТ «Сокол» реализуются адаптивные образовательные программы для детей с ограниченными возможностями здоровья и индивидуальные программы для одаренных детей.
Среди обучающихся образовательной организации 13% составляют дети с особыми образовательными потребностями:
1. Дети из семей, находящихся в трудной жизненной ситуации (51), в том числе дети с ОВЗ, дети-инвалиды, один из родителей (законных представителей) которых являются участниками СВО;
2. Мотивированные обучающиеся (111).
Раздел 3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель: Обеспечение адекватных условий для охраны психического здоровья ребенка, его эмоционального благополучия, создание условий для развития личности, индивидуальности, способности к саморазвитию, профессиональному и жизненному самоопределению каждого обучающегося, в процессе психолого-педагогического сопровождения всех участников образовательного процесса.
Для достижения цели решаются следующие задачи:
 1. Организация психолого-педагогического сопровождения педагогов, обучающихся, родителей.
 2. Развитие психолого-педагогической компетентности (психологической культуры) обучающихся, родителей, педагогов.
 3. Сопровождение обучающихся:
 - адаптация к новым условиям обучения;
- поддержка в решении задач личностного и ценностно-смыслового самоопределения и саморазвития;
- формирование жизненных навыков;
- формирование навыков позитивного коммуникативного общения;
 - профилактика нарушения эмоционально-волевой сферы;
- помощь в построении конструктивных отношений с родителями и сверстниками; 
- сопровождение одаренных обучающихся, детей «группы риска»,
4. Систематическое отслеживание психолого-педагогического статуса ребенка и динамики его психологического развития в процессе обучения.
Основные направления практической деятельности, в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»:
1. Психолого-методическое сопровождение при разработке и реализации дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ.
2. Психологическая оценка комфортности и безопасности образовательной среды в ЦРТ «Сокол».
3. Психодиагностика участников образовательного процесса на всех уровнях (обучающиеся, родители, педагоги) в соответствии с перспективным планом на год. 
4. Консультативная деятельность по вопросам развития и воспитания обучающихся в очном и электронном формате.
5.  Консультативная деятельность семей обучающихся Центра, в том числе находящихся в трудной жизненной ситуации, родственники которых находятся в зоне СВО, вынужденные переселенцы и т.п.
6. Коррекционно –развивающая работа с обучающимися Центра, имеющие трудности в эмоционально-волевой, познавательной сферах, с обучающимися, имеющими статус «ребенок-инвалид», ребенок с ОВЗ (по запросу родителей, законных представителей).
7. Психопросвещение и психопрофилактика участников образовательного процесса на всех уровнях (обучающиеся, родители, педагоги), с целью повышения их психологической грамотности. 
Обязательным условием для осуществления психологического сопровождения обучающихся является письменное согласие родителей (законных представителей).
Раздел 4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности
С 2007 года явлюсь членом творческой группы, разрабатывающей программу развития ЦРТ «Сокол». Являюсь соавтором Программы развития «Центр успешной личности» на 2023-2028 годы, воспитательной программы «Ступени». Психолого-педагогическое сопровождение участников образовательного процесса в ЦРТ «Сокол» осуществляется на основе программы развития учреждения и перспективного плана на год, в котором отражается психолого-педагогическая деятельность по всем направлениям. 
Оценивая психологическую комфортность в ЦРТ «Сокол» на всех уровнях (родители, обучающиеся, педагоги) ежегодно провожу анкетирование участников образовательного процесса, тестирование среди педагогов дополнительного образования на определения психологической атмосферы в педагогическом коллективе. На основе полученных данных, разрабатываю тренинги, направленные на профилактику эмоционального выгоранию у педагогов.
Начиная с 2011 года являюсь руководителем клуба ранней подготовки к школе «АБВГДейка», который включает в себя реализацию 7 дополнительных общеобразовательных (общеразвивающих) программ, направленных на подготовку к школе дошкольников, по различным направлениям: развитие познавательной сферы, расширение кругозора, развитие координации движений, обучение грамоте, развитие творческого и логического мышления, изучение английского языка. Являюсь экспертом и куратором при разработке данных программ, отслеживаю учет возрастных психологических особенностей детей дошкольного возраста, использование современных технологий, способствующих качественной подготовке к школе.
В клубе «АБВГДейка» реализую дополнительную общеобразовательную (общеразвивающую) программу «Через сказку к знаниям». В ее основе лежит нейропсихологический подход к развитию дошкольников, направленный на развитие познавательных процессов: внимание, память, мышление, восприятие при помощи специализированных упражнений. В работе с дошкольниками также использую арт-терапевтические методики: сказкотерапия, музыкотерапия; здоровьесберегающие технологии, современные компьютерные технологии. 
Являюсь администратором сообщества в ВК, в котором отражается деятельность всего клуба, помимо этого публикую статьи психологической направленности для родителей обучающихся с целью психопросвещения. 
Ссылка на сообщество в ВК.
https://vk.com/abvgdclub
Диагностика участников образовательного процесса проводится в соответствии с перспективным планом работы педагога-психолога и исходя из запросов со стороны педагогов, родителей, обучающихся. Диагностика позволяет выявить психологические и личностные особенности исследуемого, которые могут мешать нормальному развитию обучающихся, выявить одаренных детей, особенности эмоционально-волевой сферы и т.п. 
Используемые диагностические методики.
	Категория 
	Методика 

	Обучающиеся 
	«Рисунок человека» выявление личностных особенностей.
«Несуществующее животное» выявление личностных особенностей и уровня развития творческого мышления.
«Рисунок семьи» выявление психологического климата внутри семьи.
Диагностика психологической готовности к школе.
Методика «Рассказ» (М.Р. Гинзбург),
Методика «домик» Н.И. Гуткина
Методика «Треугольники» 
Методика «Набор слов» Л.А. Венгер
Методика «Вербальное мышление» И. Иерасека
«Ориентировочный тест школьной зрелости Керана_Йерасека»
Диагностика творческого мышления одаренных детей. Комплекс методик.
Диагностика по профориентации. Комплекс методик.
Нейродиагностика обучающихся с ОВЗ.

	Родители
	Анкетирование:
«Выявление уровня тревожности у детей дошкольного возраста».
«Удовлетворенность образовательной деятельностью ЦРТ «Сокол».
«Стиль семейного воспитания»


	Педагоги
	Опросник «Профессиональное выгорание»
(Методика Н. Е. Водопьяновой на основе модели
 К. Маслач и С. Джексон)



Консультативное направление осуществляется путем очных и электронных (через социальные сети и мессенджеры) консультаций всех участников образовательного процесса (родители, дети, педагоги). Консультирования проводятся как индивидуально, так и в группе.
Имею личную страничку на сайте психологов b-17.ru. Оказываю психологическую консультативную помощь на федеральном уровне.
https://www.b17.ru/chizhnatalya/
Являюсь членом Липецкой региональной общественной организации по оказанию психологической помощи, социальной поддержки и оздоровлению населения «Коллегия психологов». Оказываю психологическую консультативную помощь на региональном уровне.
https://psy48.ru/chizh-natalya-alekseevna/
Коррекционно-развивающее направление реализуется с детьми-инвалидами и с детьми с ОВЗ. Направлено на развитие личности, создание условий для реализации его внутреннего потенциала, помощь в преодолении и компенсации отклонений, мешающих его развитию. Достижение этой цели возможно лишь в том случае, если конкретные задачи коррекционно-развивающей работы определяются не только с учетом возрастных особенностей учащихся, но и особенностей, связанных с характером нарушения онтогенеза. 
Коррекционно-развивающие программы разрабатываются исходя из результатов психодиагностики обучающегося, с учетом его заболевания. При разработке коррекционно-развивающих программ опираюсь на нейропсихологический метод замещающего онтогенеза А.Р. Лурия, и его последователей: Л.С. Цветковой, А.В. Семенович, программу интеллектуального, эмоционального развития детей 
Н.Ю. Куражевой, сборник коррекционно-развивающих программ для детей и подростков под редакцией Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой и др.
Психопросветительское, психопросветительское направление ведется путем проведения различного рода мероприятий с обучающимися, родителями, педагогами.
Начиная с 2001 года являюсь организатором заседаний Академии педагогического мастерства для педагогов ЦРТ «Сокол». Основная цель проводимых мероприятий – повышение уровня психолого-педагогической компетентности у педагогов дополнительного образования, способствующая личностному и профессиональному росту.
Формы заседаний Академии педагогического мастерства:
- семинар-практикум;
- лекторий;
- тренинг и т.п.
https://vk.com/wall-170441141_1814
Для родителей обучающихся в соответствии с перспективным планом проводятся тренинги родительского мастерства, направленные на повышение уровня психологической грамотности у родителей обучающихся, овладение эффективными приемами внутрисемейного воспитания.
https://vk.com/wall-180804414_775
Для обучающихся центра психопросветительское направление реализуется путем организации и проведения круглых столов, тренингов, тематических лекций, направленных на профилактику девиантного, аддиктивного поведения, повышения уровня психологической грамотности, обучение навыкам саморегуляции. 
https://vk.com/wall-216366319_31
Психопросветительское направление реализуется с использованием следующих технологий: здоровьесберегающие, арт-терапевтические, кейс-технологии, ТРИЗ технологии, игровые, информационно-коммуникативные и др.
Раздел 5. Перечень разработанных локальных и методических документов, медиапродуктов, проектов.
Локальные нормативные акты МБОУ ДО ЦРТ «Сокол» г. Липецка:
1. Положение о совете родителей.
2. Положение о совете обучающихся.
3. Положение о методическом совете.
4. Положение о клубе ранней подготовки к школе «АБВГДейка».
5. Положение о психологической службе.
6. Положение о наставничестве.
Разработка проектов, участие в реализации проектов:
Проект «Мир звуков и жестов театра тантамаресок». Создание условий для интеграции слабослышащих и глухих детей, проживающих в Липецке, в общедоступное пространство города путем раскрытия и реализации культурного и духовного потенциала личности посредством создания кукольного спектакля театра тантамаресок.
Проект «Путь к новому Я». Внедрение инновационных технологий в сфере профориентации и социальной реабилитации детей, находящихся в трудной жизненной ситуации путем психолого-педагогического сопровождения и развития посредством интеграции межсетевого взаимодействия.
Проект «Давайте жить дружно!» Долгосрочный проект для обучающихся Центра, направленный на развитие коммуникативных навыков, обучение конструктивному поведению в условиях конфликта. 
Проект «Гармония чувств» Долгосрочный проект, направленный на развитие эмоциональной сферы обучающихся Центра. 
Медиапродукты.
Использование современных компьютерных технологий в работе педагога-психолога. Использование презентаций и видеороликов.
https://cloud.mail.ru/public/KwEC/RAQqYy2te
https://cloud.mail.ru/public/8tJt/6fkEbfReo
https://cloud.mail.ru/public/yYEL/W3Np8oVy1
Методические документы:
Разработанные программы, используемые в профессиональной деятельности:
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Через сказку к знаниям».
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Сказочное детство».
Дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Путь к здоровью и красоте».
Адаптированная дополнительная общеобразовательная (общеразвивающая) программа «Через сказку к знаниям».
Методические разработки:
Статья «Развитие эмоционального интеллекта у обучающихся клуба «АБВГДейка».
https://vk.com/@abvgdclub-razvitie-emocionalnogo-intellekta-u-obuchauschihsya-kluba-ab
Статья «Диагностика внутрисемейных отношений при помощи методики «Рисунок семьи».
https://vk.com/@-180804414-diagnostika-vnutrisemeinyi-otnoshenii-pri-pomoschi-metodiki
Рекомендации для педагогов дополнительного образования, работающих с одаренными детьми. 
Рекомендации для родителей детей – инвалидов и детей с ОВЗ.
Рекомендации для обучающихся «Режим дня».
Родительское собрание «Счастливая семья – счастливый ребенок».
Родительское собрание «Профилактика жестокого обращения в семье».

Раздел 6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года.
Консультативное направление.
В период с 2022 по 2025 год ежегодно проводится более ста индивидуальных консультаций. (2022-2023 уч. год – 120; 2023-2024 уч. год – 115; 2024-2025 уч. год - 96), основные темы консультаций – обсуждение результатов диагностики обучающихся, оптимизация внутрисемейного воспитания, вопросы, касающиеся особенностей развития детей, интерес к своему внутреннему миру (подростки).
Групповые консультации в объединениях ЦРТ «Сокол» направлены на оптимизацию психологического климата внутри творческого коллектива. (2022-2023 уч. год – 7; 2023-2024 уч. год – 8; 2024-2025 уч. год - 5)
Психопросветительские психопрофилактическое направление представлено в виде и выступлений различного уровня. 
	Период
	Уровень 
	Тема

	2022-2023
	учреждения
	«Детские психологические травмы»

	
	учреждения
	«Влияние цвета на психику человека»

	2023-2024
	учреждения
	«Душевная арт-терапия»

	
	учреждения
	«Латеральное мышление»

	
	муниципальный
	«Основные методы мотивации обучающихся на участие в программе «Соревнование классов Здоровья»

	
	учреждения
	«Победить своего Дракона»

	
	всероссийский
	«Ранняя социализация детей, как эффективная форма работы с детьми дошкольного возраста в учреждениях доп. образования» (Взаимообучение городов)

	2024-2025
	учреждения
	«Тренинг личностного роста»

	
	муниципальный
	«Психологическое сопровождение проекта «Путь к новому Я»

	
	муниципальный
	«Критерии оценки конкурсных работ в рамках программы «Соревнование классов Здоровья»



Коррекционное направление.
2022-2023 уч. год. было проведено 42 занятия.
2023-2024 уч. год было проведено 56 занятий.
2024-2025 уч. год было проведено 52 занятия.
В результате проделанной работы обучающие улучшили свои показатели в развитии познавательных процессов, решили проблемы тревожности, страхов и т.п. (по результатам диагностики)
Диагностическое направление.
Ежегодно в диагностике принимают участие около 200 человек. Данное направление осуществляется на основе перспективного плана и запросов участников образовательного процесса. 
Профессиональные достижения:
Диплом III степени в открытом конкурсе методических разработок педагогов дополнительного образования «Грани мастерства». Номинация «Лучшая разработка родительского собрания». (2024 г.)
Диплом II степени в региональном конкурсе разработок цифрового образовательного контента «Цифровая перемена». Номинация «Интерактивная презентация». (2024 г.)
Грамота за активную работу по организации и проведению городской конкурсной профилактической программы «Соревнование классов Здоровья». (2024 г.)
Благодарственное письмо Липецкой региональной общественной организации «Коллегия психологов» за вклад в развитие психологической службы Липецкой области, активную профессиональную позицию и содействие реализации мероприятий ЛРОО «Коллегия психологов».
(2024 г.)
Благодарственное письмо за активное участие и личный вклад в реализацию добровольческого проекта «Город, где согреваются сердца» в рамках Марафона «Дари Добро» (трек «ДЕЙСТВУЕМ!») городской воспитательной акции «ГОРДИМСЯ! МЕЧТАЕМ! ДЕЙСТВУЕМ!». 
(2024 г.)
Благодарственное письмо за поддержку Третьих Международных инклюзивных творческих ИГР, объединивших лучших представителей инклюзивного культурного сообщества. (2023 г.)
Благодарственное письмо за активное участие и личный вклад в добровольческий проект «Город, где согреваются сердца» в рамках муниципального Марафона «Дари Добро». (2023 г.)
Победитель профессионального конкурса «Лидеры дополнительного образования». (2023 г.)
Грамота за активную работу по организации и проведению городской конкурсной профилактической программы «Соревнование классов Здоровья». (2023г.)
Грамота за участие в городской акции «Рука в руке». (2022 г.)
Победитель (III место) добровольческого проекта «Город, где согреваются сердца» в рамках городской воспитательной акции «Главная в мире профессия – быть человеком». (2022 г.)
Грамота за активную работу по организации и проведению городской конкурсной профилактической программы «Соревнование классов Здоровья». (2022 г.)

Считаю свою профессиональную деятельность результативной и продуктивной. В настоящее время продолжаю реализовывать поставленные мною цель и задачи, в рамках требований Профессионального стандарта «Педагог-психолог», опираясь на потребности и запросы участников образовательного процесса ЦРТ «Сокол».
В перспективе планирую создание нового стандарта психологической помощи: через специализацию в нейропсихологии и клинической психологии вносить неоценимый вклад в психическое благополучие и жизнестойкость грядущих поколений. Эта следующая ступень моего профессионального роста.
