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1. Сведения о профессиональном и дополнительном профессиональном образовании.
Я, Маковская Лилия Анатольевна, получила высшее образование в ФГБОУ ВО «Мурманский арктический государственный университет» по направлению «Психолого-педагогическое образование», бакалавриат в 2022 году. Но уже на третьем курсе обучение, в 2020 году стала педагогом-психологом МБДОУ «Детский сад № 8». На данный момент имею 15 лет 6 месяцев педагогического стажа, из них 5 лет в должности педагога-психолога. Профессиональная деятельность заставила задуматься о дополнительном образовании. При выборе обучающих программ, курсов повышения квалификации руководствуюсь актуальными потребностями в углублении профессиональных знаний и умений.
· 23.10.2023 г. Профессиональная переподготовка «Прикладной анализ поведения (АВА-терапия) коррекция поведенческих расстройств и развитие адаптивных форм поведения»,	580 часов. АНО ДПО «Северо-Западная Академия дополнительного профессионального образования и профессионального обучения», г. Санкт-Петербург. Диплом № 452420026622.
· 26.04.2024 г. Курсы повышения квалификации «Профессиональная деятельность педагога-психолога в условиях реализации ФОП ДО», 90 часов. ГАУД ПО Мурманской области «Институт развития образования», г. Мурманск. Удостоверение № 510000051642.
· 08.05.2024 г. Курсы повышения квалификации «Применение сказкотерапии в дошкольных образовательных учреждениях», 36 часов. ООО «Институт развития образования, повышения квалификации и переподготовки», г. Абакан. Удостоверение № 193104056254.
· 17.07.2024 г. Курсы повышения квалификации «Планирование и проведение мероприятий в ДОО, нацеленных на формирование психологической культуры всех участников образовательных отношений», 24 часа. ООО «Агентство по современному образованию и науке», г. Брянск. Удостоверение № 0000094460 42891.
· 27.09.2025 г. Профессиональная переподготовка «Медиация в социальной и образовательной сфере», 580 часов.  АНО ДПО «Санкт-Петербургский Университет повышения квалификации и профессиональной переподготовки», г. Санкт-Петербург.

Избирательно использую контент Интернета в профессиональной деятельности, повышаю профессиональный уровень через систему семинаров и вебинаров по отдельным вопросам психологической практики, такими как: «Социальная адаптация детей с ОВЗ, инвалидностью к условиям дошкольной образовательной организации» (ЦППМСП г. Мурманск), «Просвещение родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста» (ИРЗАР), «Методы работы педагога-психолога при оказании помощи обучающемуся, его родителям при утрате близкого и переживании горевания» (МГППУ) и др.

2. Сведения о МБОУ «РСОШ им. В.С. Воронина» и об особенностях субъектов образовательных отношений.
МБОУ "РСОШ им. В.С. Воронина" основано в 1979 году. Образовательное учреждение расположено в поселке городского типа и является единственным общеобразовательным учреждением нашего населенного пункта. Наравне с основными и адаптированными общеобразовательными программами в школе реализуются дополнительные программы: журналистика, 3D моделирование, шахматы и др. В апреле 2025 года произошла реорганизация МБОУ «РСОШ им. В.С. Воронина» путём присоединения четырёх детских садов. На данный момент в «РСОШ им. В.С. Воронина» функционируют 1 школьное и 2 дошкольных отделения, где обучается 776 учащихся и 327 воспитанников. Первое дошкольное учреждение имеет группы комбинированной и компенсирующей направленности. Второе дошкольное отделение, в котором я реализую свои профессиональные обязанности, имеет пять общеразвивающих групп, 95 воспитанников от 1 года до 7 лет с нормотипичным развитием. 
Педагогический коллектив объединяет в себе чуть больше ста сотрудников, который не просто взаимодействует внутри учреждения, а является примером симбиоза дружеского общения и передачи взаимного педагогического опыта, как опытных наставников, так и молодых специалистов. Одной из самых ярких движущих сил в нашем учреждении является Родительский комитет, который ежегодно становится победителем Конкурса инициатив родительских сообществ. Так школа в 2024 году стала обладателем семейной театральной студии «Ворона», а в 2025 году семейный проект «МурТур» был поддержан губернатором Мурманской области А.В. Чибисом. 

3. Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)»
Цель профессиональной деятельности: психолого-педагогическое сопровождение образовательного процесса в дошкольной образовательной организации: содействие созданию психологически безопасной, комфортной и развивающей образовательной среды, способствующей личностному и социальному развитию субъектов образовательных отношений.
Для достижения поставленной цели решаю следующие задачи:
· психолого-педагогическое сопровождение реализации основной дошкольной образовательной программы (участие в разработке основной образовательной программы, критериев мониторинга освоения основной образовательной программы, составление психологических заключений и отчётов: член рабочей группы по переходу на ФОП ДО (приказ от 03.03.2023 г. № 21-ос).
· психологическая экспертиза (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды дошкольной образовательной организации (анализ эффективности методов и средств образовательной деятельности, оценка комфортности и психологической безопасности образовательной среды) -  член комиссии по проведению самообследования (приказ от 16.02.2022 г. №14-ос), член инициативной группы по реализации Муниципального проекта «Город для детей - 2022» (приказ от 21.06.2022. № 56-ос).
· психологическая диагностика детей дошкольного возраста (адаптация, уровень психического развития, предпосылки одарённости, социометрия, готовность к школьному обучению: член рабочей группы для проведения итогового контроля по изучению уровня готовности выпускников к обучению в школе (приказы от 08.04.2023 г. № 41-ос, от 26.04.2024 г. № 48-ос).
· коррекционно-развивающая работа с детьми дошкольного возраста (развитие и коррекция неблагоприятного варианта развития детей): член рабочей группы по обеспечению инновационной деятельности (приказ от 01.10.2021 г. № 67/1-ос). 
· психологическое консультирование педагогов, администрации, родителей (законных представителей) по вопросам взаимоотношений с детьми, особенностями их развития, психологическим проблемам в обучении и воспитании: педагог-наставник с 01.09.2023 г.(приказ от 16.08.2023 г. № 63/1-ос).
·  психологическое просвещение участников образовательного процесса (ознакомление с последними исследованиями в области психологии детства, просвещение родителей с целью принятия особенности детей, факторах, препятствующих развитию личности ребёнка): член рабочей группы по внедрению и реализации Программы просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста МБДОУ «Детский сад № 8» (приказ от 03.12.2024 г. № 117-ос).
· психопрофилактика, направленна на сохранение и укрепление психологического здоровья детей в процессе обучения и воспитания в дошкольной образовательной организации: член комиссии по охране прав и защите интересов несовершеннолетних (приказ от 31.08.2022 г. № 70-ос).
4. Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности педагога психолога.
В соответствии с задачами профессиональной деятельности применяю следующие современные психолого-педагогические технологии:
· личностно-ориентированные (учёт возрастных и индивидуальных особенностей воспитанников, создание ситуаций, ориентированных на личностное развитие детей);
· здоровьесберегающие технологии (зрительная, дыхательная, пальчиковая, психогимнастика (этюды), релаксационные упражнения, динамическая пауза);
· информационно-коммуникативные (обработка данных, консультативная деятельность, интерактивные презентации, самообразование и др.);
· методы экспрессивной терапии (сказкотерапия, куклотерапия, игротерапия, арт-терапия и др.);
· деятельностные технологии в работе с родителями (тренинги, диалоговые и коммуникативные игры, совместные с детьми мероприятия, коллективные, творческие дела и др. );

В целях отслеживания динамики психического, личностного, эмоционального развития и достижения планируемых результатов использую метод сбора первичной информации, метод наблюдения, анализ данных мониторинга освоения образовательной программы, диагностические методики:
· “Диагностика уровня адаптированности ребёнка к дошкольному учреждению”. А.С. Роньжина
· «Экспресс-диагностика уровня психического развития у детей дошкольного возраста 3-7 лет». Н.Н. Павлова, Л.Г. Руденко.
· Тест Д. Векслера (интеллектуальная одарённость).
· Тест «Дорисовывание» (творческая одарённость).
· Социометрия.
· Тест «Страхи в домиках». М. А. Панфиловой.
· Тест тревожности. Р. Тэммпл, В. Амен, М. Дорки.
· Проективная методика «Несуществующее животное».  М.З. Друкаревич.
· Проективная методика “Кактус”. Панфилова М.А.
· Проективная методика «Рисунок семьи».
· Диагностика готовности к обучению в школе: методика «Раскраска», «Беседа о школе». А.Л. Венгер, К.Н. Поливановой, Т.А.Нежновой.

Программы:
· Программа психологического сопровождения детей 2-4 лет в период адаптации к условиям ДОУ И.А. Пазухиной «Вместе весело играть!».
· Программа психолого-педагогического сопровождения социально-эмоционального развития детей старшего дошкольного возраста 5-7 лет «Познаём себя и других» И.А. Пазухиной.
· "Познавательная деятельность дошкольников 5-7 лет в игровом взаимодействии: коррекционно-развивающие занятия" Ю.А. Афонькиной, О.Е. Борисовой.
· Программа по формированию психологической готовности старших дошкольников к школьному обучению «Ступеньки к школе». М.М. Безруких, Т.А. Филипповой.
· Рабочая программа «Психогимнастика для детей старшего дошкольного возраста». Приказ об утверждении от 12.08.2021 г. № 51/1-ос.
· Рабочая программа сказкотерапевтических занятий «В гостях у сказки». Приказ об утверждении от 03.10.2022 г. № 92/1-ос.
· Программа профилактики детско-родительских проблем «В каждой сказке есть подсказки». Приказ об утверждении от 03.10.2022 г. № 92/1-ос.
· Программа просвещения родителей (законных представителей) детей дошкольного возраста, посещающих дошкольные образовательные организации.
· «Алгоритм сопровождения в МБДОУ «Детский сад №8» детей ветеранов (участников) специальной военной операции, в целях оказания необходимой помощи, в том числе психологической».

5. Перечень разработанных конкурсантом локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов.
· Разработка  и реализации проекта в рамках Муниципального проекта «Город для детей - 2022» с целью поддержки одарённых детей. Приказ от 21.06.2022. № 56-ос.
· Разработка и реализация мероприятий в рамках «Года педагога и наставника» с целью поддержки статуса педагога. Приказ от 09.01.2023 г. № 02-ос.
· Разработка и реализация проекта для участия в региональной программе «На севере - твой проект». Приказ от 19.07.2024 г. № 71-ос.
· Разработка и реализация мероприятий, приуроченных к Году семьи. Приказ от 10.01.2024 г. № 1-ос.
· Рабочая программа «Край диковинный», реализуемая в формируемой части ООП ДО «МБДОУ «Детский сад № 8». Приказ от 15.05.2024 № 54-ос.
· Рабочая программа «Психогимнастика для детей старшего дошкольного возраста». Приказ об утверждении от 12.08.2021 г. № 51/1-ос.
· Рабочая программа сказкотерапевтических занятий «В гостях у сказки». Приказ об утверждении от 03.10.2022 г. № 92/1-ос.
· Программа профилактики детско-родительских проблем «В каждой сказке есть подсказки». Приказ об утверждении от 03.10.2022 г. № 92/1-ос.
· Индивидуальные планы психолого-педагогического сопровождения воспитанников, имеющих признаки одарённости.
· Выступление на курсах повышения квалификации «Сказкотерапия как средство психологического сопровождения родителей в ДОО». Свидетельство № СВ20245102837 от 22.04.2024 г. ГАУДПО МО «Институт развития образования», г. Мурманск.
· Открытый показ для педагогов Ловозерского района «В гостях у сказки». Приказ Отдела по образованию от 21.11.2022 г. № 351.
· Мастер-класс для педагогов Ловозерского района «Воспитание сказкой». Приказ Отдела по образованию от 18.10.2024 г. № 383.
· Психологический тренинг для педагогов Ловозерского района «Экология здорового тела». Приказ Отдела по образованию от 21.11.2022 г № 351.
· Мастер-класс для педагогов и родителей Ловозерского района «Сказкотерапия в работе с педагогами и родителями». Приказ ДОУ 18.04.2024 г. № 45-ос.
· Публикация «Наставничество в образовании». АНО ДПО «НАДПО» Образовательный фонд «Эверест» г. Москва. Свидетельство № АР-3999 веб-адрес публикации https://everest-edu/ap-3999. 
· Выступление «Психологическое сопровождение обучающихся из семей участников (ветеранов) СВО» (показ приёмов работы из личного опыта). РМО учителей-логопедов, педагогов-психологов образовательных организаций Ловозерского района. Приказ Отдела по образованию от 16.04.2024 г. № 121.
· Выступление «Взаимодействие ДОО и семьи в условиях ФОП ДО (психологический аспект)». Районное методическое объединение учителей-логопедов, педагогов-психологов образовательных организаций Ловозерского района. Приказ Отдела по образованию от 16.04.2025 г. № 118.

6. Обобщенные итоги профессиональной деятельности за 3 года, отражающие результативность и эффективность психолого-педагогического сопровождения
Эффективность профессиональной деятельности подтверждается результатами работы за последние три года.
1. Эффективность психолого-педагогического и методического сопровождения реализации основной образовательной программы дошкольного образования определяется следующими параметрами:
	Достижение планируемых результатов
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	Освоение образовательной программы ДО
	
12%
	
88%
	
15%
	
98%
	
18%
	
96%

	Реализация индивидуальных учебных планов для творчески одаренных
воспитанников
	-
	-
	21%
	94%
	23,5%
	97%

	Реализация индивидуальных учебных планов для воспитанников с трудностями обучения 
	12%
	86%
(14% вывод на ЦПМПК)
	18%
	90%
(10% вывод на ЦПМПК)
	7%
	93%
(7% вывод на ЦПМПК)



2. Эффективность психологической экспертизы (оценка) комфортности и безопасности образовательной среды:
	Кол-во положительных 
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	Адаптированность воспитанников
	8%
	91%
	12%
	88%
	10%
	96%

	Тревожность воспитанников
	33%
	88%
	38%
	90%
	27%
	91%

	Удовлетворённость о/средой родителей (законных представителей)
	
	98%
	
	92%
	
	98%

	Удовлетворённость о/средой педагогов, администрации.
	
	75%
	
	82%
	
	94%



3. Психологическое консультирование субъектов образовательного процесса
	От общего кол-во 
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	Педагогов 
	52%
	40%
	33%

	Родителей (законных представителей)
	30%
	42%
	50%

	Администрации
	16%
	13%
	10%

	Специалистов Ловозерского района
	2%
	5%
	7%



4. Коррекционно-развивающая работа с воспитанниками
	Достижение запланированных результатов
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года
	Начало года
	Конец года

	Дети с нормативным кризисом 3 года
	8%
	91%
	12%
	88%
	10%
	90%

	Дети с нормативным кризисом 7 лет
	12%
	90%
	18%
	92%
	10%
	90%

	Дети с трудностями в обучении (4-7 лет)
	12%
	86%
	18%
	90%
	7%
	93%

	Дети из семей группы риска (2-7 лет)
	33%
	88%
	38%
	90%
	27%
	91%

	Дети с признаками одарённости (4-7 лет)
	0%
	0%
	21%
	94%
	23,5%
	97%



5. Психологическая диагностика детей
	Охват воспитанников
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	Уровень психического развития (3-7 лет)
	100%
	100%
	100%

	Адаптация (1-3 года)
	53%
	75%
	88%

	Тревожность (3-7 лет)
	50%
	70%
	98%

	Одарённость (4-7 лет)
	2%
	33%
	47%

	Готовность к школьному обучению (6-7 лет)
	100%
	100%
	100%



6. Психологическое просвещение и профилактика
	Кол-во проведенных мероприятий
	2022-2023 уч.г.
	2023-2024 уч.г.
	2024-2025 уч.г.

	Просвещение
	4
	6
	9

	Профилактика 
	3
	6
	6



Таким образом, благодаря увеличению числа мероприятий по просвещению, увеличилось количество запросов от родителей (законных представителей) по вопросам воспитания детей дошкольного возраста и запросов от специалистов Ловозерского района по актуальным проблемам в образовании. Так же, эффективная психологическая профилактика с участниками образовательных отношений показала связь со снижением уровня тревожности воспитанников и уменьшением количества детей раннего возраста с тяжёлой степенью адаптации.
Качество освоения образовательной программы повысилось за счёт реализации дифференцированного обучения (индивидуальные планы) на основе индивидуальных особенностей детей, имеющих признаки одаренности или трудности в обучении.
Анализ анкет удовлетворённости образовательной средой дал толчок для внедрения инновационной деятельности в работу учреждения, позволил расширить арсенал активных форм взаимодействия образовательной организации с родителями (законными представителями).
Итогом своей работы считаю реализацию поставленной цели, решение профессиональных задач, достижение планируемых результатов посредством адекватно выбранных методов, способов и приёмов работы педагога-психолога с участниками образовательных отношений.

За добросовестную работу отмечена грамотами и благодарностями:
· Почётная грамота Отдела по образованию администрации Ловозерский район, приказ от 21.09.2021 г. № 298;
· Почётная грамота Отдела по образованию администрации Ловозерский район, приказ от 31.10.2022 г. № 323;
· Благодарственное письмо МБДОУ «Детский сад № 8» Приказ от 23.05.2022 г. № 51;
· Благодарность МБДОУ «Детский сад № 8» от 23.05.2023 г.; 
· Благодарственное письмо администрации Ловозерского района. Распоряжение администрации Ловозерского района от 25.09.2024 г. № 160-РЗ;
