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[bookmark: _Toc207019345]Сведения о профессиональном образовании и дополнительном профессиональном образовании;
1. Шахова Анна Валерьевна 
2.Дата рождения: 30.03.1983г.
3.Образование: высшее 2004г., Таразский государственный университет им.М.Х.Дулати (Республика Казахстан) с отличием, факультет психология, специальность: практический психолог. Являюсь лектором Всероссийского общества Знание.
4.Общий трудовой стаж: 20 лет 6 месяцев.
5.Стаж педагогической работы: 20 лет 6 месяцев.
6.Стаж работы в данной должности: 20 лет 6 месяцев.
7.Квалификационная категория: высшая.
8.Повышение квалификации: 
- «Рязанский институт развития образования» по дополнительной профессиональной программе «Современные психолого-педагогические технологии в приоритетных направлениях деятельности социально-психологической службы образовательной организации», в объеме 72 часов, апрель 2021г.; 
- сертификат участия в программе 3-х дневного семинара-практикума «Совет профилактики в современной школе» (организатор МБУ ЦППМСП), февраль 2021г.; 
- сертификат участника онлайн-семинара «Высшая школа делового администрирования» г.Екатеринбург «Профилактика суицидального поведения у подростков», в объеме 14 часов, март 2021г.; 
- сертификат участника онлайн-семинара «Высшая школа делового администрирования» г.Екатеринбург «Организация работы с одаренными детьми на уроках и во внеурочное время при изучении учебных дисциплин в условиях реализации ФГОС», в объеме 14 часов, март, 2021г.; 
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Технологии работы с неуспевающими и одаренными обучающимися 5-11 классов», в объеме 72 часа, октябрь 2021г.; 
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Агрессивные дети дошкольного возраста: технологии выявления и приемы работы», в объеме 36 часов, сентябрь 2021г.; 
- АНО «Цифровой регион» на платформе «Электронный университет Правительства Рязанской области», в объеме 72 часа, декабрь 2021г.;  
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Инклюзивное образование в основной и средней школе: методы и приемы работы учителя, в объеме 72 часа, июль 2022г.; 
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Как выявить буллинг в классе», в объеме 3 часов, июль 2022г.; 
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Как успокоить и психологически подготовить школьников к сдаче ГИА», июль, 2022г.; 
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Скулшутинг – когда стреляют в школе. Как учителю защитить себя и детей», в объеме 3 часов, июль 2022.;  
- «Актион-МЦФЭР» г.Москва «Психолог-педагогическая компетентность педагога», в объеме 72 часа, ноябрь 2023г.; 
- АНО «Цент непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» по дополнительной профессиональной программе «Построение профориентационной деятельности в образовательной организации в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее», в объеме 72 часа, декабрь 2023г.; 
- АНО «Цент непрерывного развития личности и реализации человеческого потенциала» по дополнительной профессиональной программе «Построение профориентационной деятельности в образовательной организации в рамках реализации Всероссийского проекта «Билет в будущее», в объеме 72 часа, декабрь 2024г.; 
- ФГБУ «Федеральный центр тестирования» сертификат обучения по дистанционному учебному курсу «Подготовка организаторов ППЭ», февраль 2024г.
- ФГБУ «Федеральный центр тестирования» сертификат обучения по дистанционному учебному курсу «Подготовка организаторов ППЭ», февраль 2025г.







































[bookmark: _Toc207019346]Сведения об особенностях организации (место работы) и об особенностях субъектов образовательных отношений, включенных в программу профессиональной деятельности;
Полное наименование Организации: Муниципальное бюджетное общеобразовательное учреждение «Школа №75».
Сокращенно наименование Организации: МБОУ «Школа №75»
Юридический адрес учреждения: 390048, Рязанская область, город Рязань, Васильевский проезд, строение 7
Контактный телефон: +7 (4912) 550375
Электронный адрес: sh75.ryazan@ryazan.gov.ru
Директор: Ерёмкин Виталий Викторович
Продолжительность учебной недели: 5-ти дневная учебная неделя.
Форма обучения: очная.
Работаю в должности педагога-психолога в МБОУ «Школа №75» с сентября 2020 года.




























[bookmark: _Toc207019347]Сведения о цели, задачах и основных направлениях профессиональной деятельности в соответствии с профессиональным стандартом «Педагог-психолог (психолог в сфере образования)», утвержденным приказом Минздрава России от 24 июля 2015 г. № 514н;
Основной целью психологической службы МБОУ «Школа «75» является создание совместно с педагогическим коллективом школы условий для охраны и развития психологического (т.е. психического, физического и социального) здоровья учащихся, благоприятной социальной ситуации развития возрастных и индивидуальных особенностей школьников на всех этапах их личностного становления. Психологическая служба школы №75 включает в себя 3 психологов, которые реализуют указанную выше цель работы.
Задачи, осуществляемые психологом:
- выявлять психологическую готовность детей к школьному обучению, совместно с учителем намечать программу индивидуальной работы с ними с целью лучшей адаптации младших школьников в образовательном учреждении;
- диагностировать интеллектуальные, личностные и эмоционально-волевые особенности учащихся, препятствующие нормальному протеканию процесса обучения и воспитания, и осуществлять их коррекцию;
- осуществлять диагностическо-развивающую работу с неуспевающими и недисциплинированными школьниками;
- разрабатывать и осуществлять совместно с учителями или родителями развивающие программы с учетом индивидуальных особенностей школьников и задач их развития на каждом возрастном этапе;
- держать под особым контролем переходные, переломные моменты в жизни школьников;
- выявлять и устранять психологические причины нарушений межличностных отношений учащихся с учителем, со сверстниками, с родителями;
- консультировать администрацию школы, учителей, родителей по психологическим проблемам обучения и воспитания детей, развития их внимания, памяти, мышления, характера и пр.;
- проводить индивидуальные и групповые консультирования учащихся по вопросам обучения, развития, проблемам жизненного самоопределения, самовоспитания, взаимоотношений с взрослыми и сверстниками;
- вести профориентационную работу;
- развивать психологическую культуру учащихся, родителей, педагогов. 
Направления профессиональной деятельности, которые я реализую:
1. Психодиагностическая работа;
2. Психоконсультационная работа (групповая и индивидуальная);
3. Коррекционно-развивающая работа (групповая и индивидуальная);
4. Просветительская и профилактическая работа;
5. Организационно-методическая работа;
6. Экспертная работа;
Психодиагностическая работа: 
Диагностика учащихся:
- диагностика эмоционального состояния учащихся во вновь созданных классах в период адаптации. Цель: выявление учащихся, испытывающих проблемы адаптации, проблемы в мотивационно-личностной сфере:
1-е классы – I этап адаптации (конец сентября) методика «Определение уровня тревожности» Е.Р. Гореловой, методика «Определение уровня мотивации учения», «Мой класс» (взаимодействие с одноклассниками и педагогом); II этап адаптационного периода (март) методика «Удовлетворенность школьной жизнью», методика на определения уровня самооценки «Лесенка».
5-е классы - I этап адаптации (октябрь) методика «Определение уровня учебной мотивации» Н.Г. Лусканова, методика определения тревожности Г.П. Лаврентьева и Т.М. Титаренко; II этап (март) - опросник «Чувства в школе», опросник «Отношение к учебным предметам».
10 классы – определение уровня самооценки (декабрь).
По результатам диагностик проводятся беседы с классными руководителями и родителями по запросу, а также индивидуальные занятия по выявленным проблемам.
- диагностика эмоционально-волевой сферы. Цель: выявление эмоционально нестабильных учащихся (проводилась индивидуально по запросам родителей, кл.руководителей, администрации школы, личному обращению).
- 9 классы - «Методика экспресс-диагностики состояния стресса» (апрель) в преддверии ГИА.
- 11 классы – методика определения уровня саморегуляции (март) в преддверии ГИА.
- диагностика одаренных учащихся «Культурно-свободный тест на интеллект» Р.Кэттел (учащиеся 4-х классов при формировании профильных классов).
- углублённое психологическое исследование по запросам школьной администрации:
 8, 9, 10, 11 классы (октябрь) психолого-социальное анкетирование учащихся (город).
- в рамках работы психолого-педагогического консилиума обследуются учащихся для направления на ПМПК.
Диагностика педагогического коллектива:
- методика В.Бойко «Диагностика уровня эмоционального выгорания».
- методика оценки готовности учителя к сотрудничеству с родителями.
- методика диагностики уровня эмпатических способностей.
- методика «Стиль конфликтного поведения» К.Н. Томас.
- методика «Диагностика уровня субъективного контроля».
- методика «Определение преобладающего темперамента».
Диагностика родителей:
- опросник родительского отношения А.Я. Варга, В.В. Столин.
- методика идентификации детей с родителями А.И. Зарова.
- методика «Мера заботы».
- опросник для изучения взаимодействия родителей с детьми И.Марковский.
- методика-родительское сочинение «История жизни моего ребенка».
- методика Р.Г.Овчаровой «Представления об идеальном родителе».
Психоконсультационная работа проводится со всеми участниками образовательного процесса (учащиеся, родители, педагоги, администрация школы). Консультативная работа проводится в двух форматах: индивидуальная и групповая. Также в школе имеется «Ящик доверия», куда могут обращаться учащиеся, родители, педагоги анонимно или адресно.
Проводимая консультативная работа достаточно эффективна и позволяет решить все необходимые задачи консультативной деятельности. 
Коррекционно-развивающая работа проводятся занятия индивидуально по запросам (развитие уверенности в себе, снятие агрессии, повышение уровня школьной мотивации, снижение тревожности, занятия на повышение адаптации к школе). Также проводятся групповые занятия на развитие сплоченности, профилактику буллинга в коллективе, формирование позитивного восприятия действительности, развитие эмпатии, доброжелательности и отзывчивости.
В течение учебного года согласно расписанию и программе, проводятся групповые коррекционно-развивающие занятия с учащимися с ОВЗ 3,6,8 классов. Групповые занятия по сплочению классных коллективов, групповые занятия с одаренными учащимися для развития уверенности в себе и коррекции тревожности. Индивидуальные коррекционные занятия направлены на коррекцию эмоциональной сферы (агрессия, снижение уровня мотивации, тревожность, страхи).
Просветительская и профилактическая работа проводится со всеми участниками образовательного процесса (ученики, родители, педагоги, администрация школы).
Ежегодно в октябре проводится семинар для родителей «Трудности адаптации первоклассников».  В мае ежегодно проводятся родительские собрания в 1-х классах «Первый раз заканчиваем первый класс».
Согласно плану школы, в сентябре проводится общешкольное родительское собрание для родителей пятиклассников «Процесс адаптации к новым условиям обучения в 5 классе».
В течение нескольких лет согласно плану, ведется работа с молодыми учителями в «Школе молодого учителя», которая проводится в тренинговой форме.
Согласно плану работы школы, проводятся тренинги для педагогов по профилактике синдрома эмоционального выгорания (каникулярное время), также тренинг для администрации «Сказка внутри тебя».
В течение учебного года размещался материал профилактического характера для родителей, учителей и учащихся на школьном сайте и стенде «Социально-психологическая служба».
В октябре выступаю на пед.консилиуме по 1 классам, результаты проведенных диагностик по адаптации к школе, предлагаю рекомендации; в мае -«Успешный второй класс» на окончание учебного года.
Выступаю на педагогическом совете «Профилактика буллинга в детском коллективе». В течение года ведется непрерывная работа по профилактике девиантного и асоциального поведения у подростков совместно с социальным педагогом. Совместно с администрацией школы и родителями проводится профилактическая работа с неуспевающими школьниками. В целях профилактике проводятся неделя противодействия буллингу и неделя психологии, в которых принимают активное участие все параллели, классные руководители.
Проводятся профилактические занятия и тренинги в классах по запросам кл.руководителей:
Тренинг на сплочение (ноябрь) 6Д
Классный час «Правила поведения в школе и классе» (ноябрь) 1Г, 1И
Классный час «Доброта» (декабрь) 5Б
Классный час «Правда или ложь» (февраль) 4Д, 4Г, 4З
Воспитательный час «О доброжелательности» (март) 4А, 4Б, 4В
Классный час «Счастье – это, когда тебя понимают» (май) 6Д
«Мы вместе» (май) 4В
Также 1 раз в неделю проводится кружковая работа с клубом медиаторов (учащиеся 8 Г класса), целью занятий является практико-ориентированная подготовка команды школьных медиаторов среди учащихся подросткового возраста (медиаторы – ровесники) и педагогов (медиаторы-педагоги) образовательной организации.
Просветительская работа направлена также на профориентацию школьников (проводятся занятия и диагностика как индивидуально по запросу, так и групповая). В школе реализую второй год подряд Всероссийский гумманитарный проект «Билет в будущее».
Также в целях просвещения всех участников образовательного процесса веду личную страницу в контакте «Диалог 75», где размещаю актуальную психологическую информацию.
Организационно-методическая работа:
-  в начале учебного года разрабатывается план работы психолога на год;
- обновляется банк нормативно-правовой документации школьного психолога;
- пополняется электронная база психодиагностических методик;
- разрабатываются и апробируются рабочие программы психокоррекционных занятий для детей с ограниченными возможностями здоровья 3,6,8 классов;
- разрабатываются и апробируются рабочие программы «Клуб медиаторов» 8 классы, «Мой выбор» (профориентационная программа) 6-9 классы, блок тренинговых занятий по профилактике синдрома эмоционального выгорания.
- разрабатывается и апробируется индивидуальная рабочая программа «Психолого-педагогические занятия» для учащихся с интеллектуальными нарушениями (обучаются на дому);
- подготавливается диагностический материал для тестирования учащихся 1, 5, 10 классов (2 этапа) в процессе адаптации к школе;
- подготавливаются наглядные пособия и материалы для и индивидуальных и групповых занятий с учащимися;
- подготавливаются материалы и разработки к родительским собраниям, педагогическому совету по адаптации 1,5 классов, индивидуальным консультациям, коррекционным занятиям.
- разрабатываются и предлагаются педагогам памятки «Первокласснику», памятка на школьный сайт для пятиклассников, памятка для учащихся ШБП «Мотивация к школе», памятки педагога-психолога для молодых педагогов, рекомендации для родителей «Техники психической саморегуляции».
- разрабатываются и проводятся занятия для «Школы молодого учителя»;
В течение учебного года согласно плану работы и запросам учителей, родителей и школьной администрации посещаются занятия, с целю наблюдения за классными коллективами и отдельными учащимися.
Экспертная и методическая работа осуществляется по следующим направлениям:
1. Разработка развивающих, коррекционных и просветительских программ. Результатами методической работы за этот год стали: а) подбор, анализ и систематизация материалов для написания программ; б) составление программ для групповой и индивидуальной коррекционно-развивающей работы; в) разработка классных часов для учащихся; г) разработка и написание программ выступлений на родительских собраниях; д) создание базы диагностических методик.
2. Обработка и анализ результатов диагностики, подготовка рекомендаций для учащихся, педагогов и родителей.
3. Анализ литературы по проблемам развития и воспитания детей.
4. Оформление документации педагога-психолога.
5. Посещение конференций, семинаров, вебинаров в целях самообразования (выступаю на вебинарах «Первое сентября» в качестве спикера).
   6. Активное взаимодействие с Центром психолого-педагогической, медико-социальной помощи г.Рязани (участие в рабочей группе «Навыки 21 века», участие в Ворк-шопе «Построение системно-комплексной модели деятельности, направленной на укрепление психологической безопасности образовательной среды», участие в городской школе консультирования, участие в рабочей группе «Безопасная школа», выступление в Центре на «Профессионале» с темой «Здоровьесберегающие технологии: приемы и методы для сохранения психического здоровья педагогов», выступление на 24 фестивале психологической службы, выступление на городских слетах школьных служб примирения 2023-2024 гг. ).
7. Взаимодействие с учреждениями города (городская детская библиотека – выступление на тему «Профилактика интернет-зависимости у детей и подростков», библиотека им.Горького III Международный осенний Рязанский психологический фестиваль «Психологическая помощь и самоподдержка специалистов помогающих профессий в сложных социальных условиях»); выступление на городском кластере по функциональной грамотности (ЦМИСО) в рамках муниципального проекта.
8.  Участие в разработке сборника рабочей группы «Навыки ХХI века» под редакцией Вознесенской И.Н..
































[bookmark: _Toc207019348][bookmark: _GoBack]Перечень применяемых психолого-педагогических технологий, методик, программ в соответствии с задачами профессиональной деятельности;
В процессе работы использую различные психолого-педагогические технологии, приемы, методики и программы в соответствии поставленной задаче.
Основные технологии, используемые в личной практике:
1. Информационные технологии: создание страницы в соц.сети ВК «Диалог психология» совместно с членами кружка медиаторов для психологического просвещения и профилактики; создание личной методической библиотеки в рамках проекта «Мультиурок»; вклад в методическое обеспечение учебного процесса по преподаваемой дисциплине в рамках крупнейшей онлайн-библиотеки методических разработок для учителей, проект «Инфоурок»; личная страница во Всероссийском педагогическом сообществе «Урок РФ». Проведение онлайн тестирования на выявление уровня интеллекта школьников, а также познавательных способностей. Проведение через интернет-платформы родительских собраний. Выступление в качестве спикера на вебинарах в образовательном учреждении Фонд «Педагогический университет «Первое сентября».
2. Технологии обучающих игр (имеется и используется база игровых упражнений), активно проводятся с учащимися старших классов коучинг-тренинги, с младшими учениками используется техника тимбилдинг (работа в команде), проводятся групповые тренинговые занятия и воспитательные часы по запросам классных руководителей или же после проведения диагностических исследований. 
3. Здоровьесберигающие технологии (в своей практике я использую пескотерапию, имеется песочный ящик, арттерапию, музыкотерапию, игровую терапию, сказкотерапию, символ драму, работаю с метафорическими ассоциативными картами).
4. Технология сотрудничества (работа с клиентом на равных!).
5. Технологии реабилитации после стресса, психотравмирующих ситуаций, с тревожными детьми).
6. Телесно-ориентированная терапия и релаксация – это «исцеление души через работу с телом», с запечатленными в теле переживаниями и проблемами человека. Упражнения использую в работе с тревожными, неуверенными в себе детьми, не умеющими контролировать свои действия и чувства учениками.
7. Проективные психологические методики (активно использую на занятиях и при диагностике метафорические ассоциативные карты, как в групповой работе, так и в индивидуальной; рисунок семьи, автопортрет, тест Розенцвейга, тест «Дом-дерево-человек», «Человек под дождем», «Несуществующее животное», тест Сакса-Леви, тест Роршаха, тест чернильных пятен Хольцмана, методика «Кактус», методика «Мой класс»).
Активно использую методики определения эмоционального состояния личности (адаптация к школе, адаптация пятиклассников, десятиклассников, при подготовке к ОГЭ и ЕГЭ). Например, методика Керна Йерасека готовность к школьному обучению, уровень тревожности Филлипса, уровень самооценки, диагностика эмоционально-волевой сферы, методика экспресс-диагностики состояния стресса, определение уровеня саморегуляции, определение уровня агрессии Басса Дарки, проективные рисуночные методики. Также методики для выявления межличностных отношений со сверстниками и родителями, методики для изучения личности школьника (определение акцентуаций характера Шмишека, тип темперамента Стреляу, медодика незаконченных предложений в модификации А.Б.Орловой и многое другое. Проводятся исследования познавательной сферы, путем изучения памяти, внимания, восприятия, воображения, мышления ребенка:
1. Модификация методики Дембо-Рубинштейн
2. Методика “Изучение переключения внимания”
3. Оценка устойчивости внимания методом корректурной пробы
4. Исследование особенностей распределения внимания (методика Т.Е. Рыбакова)
5. Методика “Определение типа памяти”
6. Методика “Изучение логической и механической памяти»
7. Методика “Простые аналогии”
8. Методика “Исключение лишнего”
9. Методика “Изучение скорости мышления”
10. Методика “Изучение саморегуляции”
11. Методика “Дорисовывание фигур”
12.  «Культурно-свободный тест на интеллект» Р.Кэттела
13.  Тест интеллектуального потенциала П. Ржичан
14. Тест оценки общих умственных способностей, адаптация Н.В. Бузина
15.  Методика оценки распределения и устойчивости внимания с
помощью 25-значных одноцветных цифровых таблиц ( Немов)
16. Методика «Интеллектуальная лабильность» (12—15 лет) модификации С.Н. Костроминой
17.  Методика логико-количественные отношения
18.  Методика память на числа
19.  Методика «Смысловая память»
20. Методика: Опросник «Учебная мотивация» (Карпова Г.А.)























[bookmark: _Toc207019349]Перечень разработанных локальных и/или методических документов, медиапродуктов, программ, проектов и др. с указанием сведений об апробации и обсуждении в профессиональном сообществе (публикации, утверждение педагогическим и/или управляющим советом организации и т.д.);
Ежегодно разрабатывается план работы психолога на год;
Разработаны и апробированы рабочие программы:
- программа психокоррекционных занятий для детей с ограниченными     возможностями здоровья 3,6,8 классов;
- программа «Клуб медиаторов» 8 классы
- программа «Азбука пятиклассника»
- программа «Медиатор в школе» 8,9 классы
- программа «Мой выбор» (профориентационная программа) 6-9 классы
-рабочая программа «Психолого-педагогические занятия» для учащихся с     интеллектуальными нарушениями
- программа «Профилактика агрессивного поведения» 4,5 классы
- программа «Профилактика и коррекция ситуативной тревожности у    младших школьников»
- программа «Развитие чувства уверенности в себе» 5-7 классы
- программа «Учим детей общению. Характер, коммуникабельность» 5 классы
- апробация федерального проекта «Билет в будущее»
Разработаны и предложены педагогам памятки «Родителям   первоклассников», для учителей 2 классов «Как тренировать память у детей», памятка на школьный сайт для пятиклассников, памятка для родителей учеников ШБП «Мотивация к школе»; памятки для родителей «Как привить любовь к книгам», «Агрессивные дети» памятка для родителей на школьном сайте, «Повышаем самооценку у ребенка», «Как привыкнуть к школе после каникул» школьный сайт, «Как улучшить свою успеваемость» школьный стенд, «Подготовка к экзаменам и ГИА» стенд.
 Разработаны план работы и занятия «Школы молодого учителя», семинар для   педагогов «Профилактика агрессии и аутоагрессии», семинар «Профилактика буллинга в детском коллективе», семинар «Профилактика синдрома эмоционального выгорания».
Разработаны тренинговые занятия и воспитательные часы на развитие и формирование нравственных качеств у учащихся, профилактику эмоционального напряжения и стресса, снятия агрессии и тревожности («Дружба крепкая», «Дарите теплоту сердец», «О взаимопонимании», «Если друг оказался вдруг», «Когда лень, все идет через пень», «Счастье – это когда тебя понимают», «Правила поведения в классе и школе», «Мечта или реальность», «Дорожить временем», «Здоровому все здорово», «Если добрый ты…», «Толерантность» и т.д.).
Опубликованы следующие материалы и методические разработки: публикация на сайте «Инфоурок» памятка для пятиклассника, октябрь 2022г., публикация на сайте «Мультиурок» тренинг для педагогов «Адаптация первоклассников», октябрь 2022г., публикация на сайте «Инфоурок» тренинг с учащимися на повышение учебной мотивации, октябрь 2022г., публикация на сайте «Инфоурок» «Профилактика буллинга. К кому обратиться?», декабрь 2022г., Школьная газета «75 новостей» статья «Профилактика буллинга. Что делать если тебя травят?» декабрь 2022г., публикация на сайте «Урок РФ» публикация методического материала «Здоровому все здорово!», ноябрь 2023г., публикация на сайте «Урок РФ» публикация методического материала разработка конспекта урока «Горизонты доброты», ноябрь 2023г., публикация на сайте «Инфоурок» «Рекомендации для родителей будущих первоклассников», декабрь 2023г., публикация на сайте «Инфоурок» интегрированное занятие «Дружба крепкая», декабрь 2023г., публикация на сайте «Инфоурок» родительское собрание «Современные дети. Культура речевого общения подростков», февраль 2024г, публикация на сайте «Мультиурок» «Техники психической саморегуляции», февраль 2024г.,  публикация на сайте «Инфоурок» тренинг для учащихся на сплочение классного коллектива, февраль 2024г., публикация на сайте «Мультиурок» памятка для педагогов по предотвращению буллинга в детском коллективе», февраль 2024г., публикация на сайте «Урок РФ» Психологические рекомендации для развития познавательной сферы учащихся декабрь 2024г., публикация на сайте «Урок РФ» профориентационное мероприятие «Об экзаменах и не только» декабрь 2024г., публикация на сайте «Урок РФ» тренинговое занятие для педагогов «Профилактика синдрома эмоционального выгорания» декабрь 2024г.
  Периодические публикации на школьном сайте https://75school.gosuslugi.ru/roditelyam-i-uchenikam/sotsialno-psihologicheskaya-sluzhba/dokumenty_479.html.
Сертификат активного участника Всероссийского педагогического сообщества «Урок РФ» 2025г.
Сборник рабочей группы «Навыки ХХI века» под редакцией Вознесенской И.Н., 2025г.













[bookmark: _Toc207019350]Обобщенные итоги профессиональной деятельности за последние 3 года, отражающие результативность и эффективность психологопедагогического сопровождения.
Профессиональные результаты деятельности:
- Диплом победителя в городском конкурсе психологических технологий укрепления психологической безопасности образовательной среды в номинации «Команда единомышленников» члены рабочей группы специалистов «Навыки будущего», январь 2025г.
- Диплом городского смотра моделей школ по созданию психологической безопасности образовательной среды, номинация «Команда специалистов», январь 2025г.
- Диплом победителя в городском конкурсе психологических технологий укрепления психологической безопасности образовательной среды в номинации «Успешная практика в работе с педагогами», январь 2025г.
- Сертификат участника II Всероссийского конкурса педагогического мастерства на лучший конспект классного часа по профориентации, февраль 2025г.
- Почетная грамота Управления образования и молодежной политики администрации города Рязани за многолетний добросовестный труд, достигнутые успехи в деле воспитания и обучения подрастающего поколения март 2024г.
- Диплом лауреата 1 степени X городского фестиваля культур «Будем знакомы – 2024 г», февраль 2024г.
- Диплом 1 степени Всероссийского педагогического конкурса «Педагогические секреты» «Психологические приемы и рекомендации для успешной адаптации учащихся при изменениях в стандартах основного и среднего общего образования Российской Федерации декабрь 2024г.
- Диплом участника Всероссийского педагогического конкурса «Творческий учитель – 2024»
- Сертификат участника регионального этапа Всероссийского конкурса профессионального мастерства «Педагог-психолог 2024»
- Благодарственное письмо ГБУК РО «Рязанская областная детская библиотека» (выступление с докладом на круглом столе «Безопасный интернет «Профилактика интернет-зависимости у детей и подростков») февраль 2024г.
- Благодарность за заинтересованность и творческий поиск, большой вклад в развитие школьных служб примирения и активное участие в жизни социально-психологической службы образования города Рязани, октябрь 2024г.
- Благодарственное письмо Всероссийского гуманитарного проекта «Билет в будущее», декабрь 2024г.
-  Сертификат участника Всероссийского конкурса творческих работ «Памяти героев верны» 2024г.
- Сертификат участия во Всероссийском творческом конкурсе для педагогов-навигаторов «Мои горизонты» 2024г.
- Сертификат участника педагога-навигатора Всероссийского проекта «Билет в будущее» 2024г.
- Педагогическое издание «Первое сентября» (проведение вебинаров в качестве спикера проекта), 2024г.
- Сертификат участия в воркшопе «Обеспечение психологической защищенности от всех форм насилия» (центр ППМС г.Рязань), 2024г.
- Сертификат участия в проведении 21 городского Слета школьных отрядов посредников, март 2024г.
- Диплом 2 степени открытого конкурса методических разработок (Министерство образования Рязанской области, Ресурсный центр дополнительного образования), номинация маршруты профориентации, март 2023г.
- Диплом участника открытого конкурса методических разработок (Министерство образования Рязанской области, Ресурсный центр дополнительного образования), номинация маршруты профилактики, март 2023г.
- Сертификат участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства для педагогов на лучшую разработку нестандартного родительского собрания, март 2023г.
- Сертификат участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства на лучшую методическую разработку классного часа «Разговоры о важном», март 2023г.
- Сертификат участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства на лучшую разработку внеклассного мероприятия спортивно-оздоровительного направления, ноябрь 2023г., 
- Сертификат участника Всероссийского конкурса профессионального мастерства на лучшую разработку конспекта урока «Просто о сложном», ноябрь 2023г.
- Почетная грамота за активное и результативное участие в конкурсах профессионального мастерства в 2022-2023 учебном году и формирование положительного имиджа школы, МБОУ «Школа №75», август 2023г.
- Благодарственное письмо федерального проекта «Билет в будущее» (Фонд гуманитарных проектов при Министерстве просвещения Российской Федерации), декабрь 2023г.
- Сертификат педагога навигатора Всероссийского проекта «Билет в будущее», декабрь 2023г.
- Сертификат участия в проведении 20 городского Слета школьных отрядов посредников, октябрь 2023г.
- Сертификат, подтверждающий участие во Всероссийском педагогическом сообществе Урок РФ (личная страница участника в сообществе), январь 2023г.
- Участие в рабочей группе педагогов-психологов города Рязани в ППМС центре «Навыки XXI века» 2022-2023 учебный год. Ответственный руководитель Юлия Клопкова. Подгруппа «Развитие коммуникативных навыков», март 2023г.
- Сертификат участия в конкурсе профессионального мастерства для педагогов, ведущих профориентационную работу со школьниками на базе общеобразовательных организаций Рязанской области, номинация «Профориентационное мероприятие», 2022г.
- Сертификат участия во Всероссийской конференции для руководителей и специалистов психолого-медико-педагогических комиссий, центров психолого-педагогической, медицинской и социальной помощи, психолого-педагогических консилиумов, психолого-педагогических служб образовательных организаций «Актуальные вопросы психолого-педагогического сопровождения обучающихся», ноябрь 2022г.
- Сертификат участника круглого стола «Преемственность в деятельности ДОУ и школы как условие успешной адаптации первоклассника к новому уровню образования» в рамках сетевого взаимодействия МАДОУ «Центр развития ребенка – детский сад №27» и МБОУ «Школа №75», март 2022г.
Воспитанники Шаховой А.В. являются участниками, победителями и призерами муниципальных и региональных творческих конкурсов:  Диплом ХI городского фестиваля национальных культур «Будем знакомы», номинация «Рязанская краса – девичья коса» Карабаева А. 6Е 3 место (2025), Диплом ХI городского фестиваля национальных культур «Будем знакомы», номинация «Художественное слово» Мохова К. 6Е 3 место (2025), сертификат II Всероссийского конкурса исполнителей художественного слова «Здравствуй, Зимушка Зима!» Демишева К. 7И (2025), сертификат участника Городского конкурса декоративно-прикладного творчества детей с ОВЗ, посвященный Дню Неизвестного солдата – Соломченко Я. 6В (2024), сертификат участника Городского конкурса «Рождество – время ангелов» - Шахова В. 7Г (2024) номинация стихотворение, сертификат участника Городского фестиваля-конкурса народной культуры «Семейные коллекции», номинация фотоколлаж – Шахова В. 7Г (2024), Городской конкурс «Рождество – время ангелов» - Саморукова М. 8И 1 место (2024), номинация рисунок, Благодарности Саморуковой М., Харькиной М., Шохоновой В. за активное участие в выставке рисунков «Мир професссий», ЦОПП Рязанской области в рамках Всероссийского проекта «Билет в будущее» (2024), Х городской фестиваль национальных культур «Будем знакомы», номинация «Семейные традиции» Шахова В. 6Г, 1 место (2024), открытый городской семейно-досуговый фотоконкурс «Зимние забавы» сертификаты участников Шахова В. 6Г, Агапов А. 5З (надомное обучение) (2024), городская дистанционная выставка-конкурс изобразительного, декоративно-прикладного и литературного творчества детей и юношества «Рождество – время ангелов». Маслова А. участник, Саморукова М. 1 место (2023), участие в выставке рисунков 1-11 классы «Мир профессий» (Рязанская область ЦОПП) Саморукова М. 7И, Алексеева С. 7Г, Маслова А.7И (2023), городской творческий конкурс учащихся, посвященный Году педагога и наставника (Пуканова В. 8Б, Чудайкин Р. 5Ж) участники конкурса (2023), городской конкурс «Здоровым быть модно», номинация презентация, Шахова Валерия 6Г, сертификат участника, номинация плакат, календарь, листовка Арапов Кирилл 3И (2023), Всероссийский конкурс «Урок РФ» Городилов А. 1И (надомник, инвалид), сертификат участника (2023), городской конкурс для учащихся с ОВЗ «Музыка. Движение. Слово» Королев Р. 1 К сертификат участника, Городилов А. 1 И (инвалид,надомник) 2 место (2023), городской конкурс для учащихся с ОВЗ «Жизнь в творчестве» Курашова Е. 9Б сертификат участника, Пуканова В. 7Б 1 место, Чудайкин В. 4Ж 1 место (2023), открытый городской творческий конкурс для детей с ОВЗ «Жизнь в творчестве сертификаты участников Агапов А., Родькина В., Сосунова А. Егорова Д., Соломченко Я. 3В 1 место (2022).
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